" />" /> PSIHOLOGIE PSIFORCE Informatie=Cunostere=Putere • • • • • • • • • • • • • • þÿ Home Consultatii Contact Cereri Video Stiri Publicitate Ganduri in imagini. Gaseste 10 diferente. Cursuri Psihologie Despre noi Jocuri Psihologice PSIHOLOGIE ARTICOLE PSIFORCE PSIHOLOGIE • • • • • • • • • • • • 333 de… Ajuta-te singur Barbati si Femei Clubul Inteleptilor Diverse, sfaturi si indrumari Fotografii. Lumea prin obiectiv Infromatii si Protectie Management Numerologie Pedagogie Pregatire sportiva Psihanaliza • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Psihologia Apararii Nationale Psihologia Cunoasterii Psihologia personalitatii Psihologia Politiei Psihologie Psihologie Antidrog Psihologie Antitero Psihologie Experimentala Psihologie Generala Psihologie in Situatii de Urgenta Psihologie manageriala Sanatate Securitate Globala Securitate Nationala Simboluri si Simbolistica Spiritualitate si Religie Taci si asculta Taci si priveste Tehnici Psihologice si Psihotehnici Tehnologia vietii Teste Psihologice Comments Posts Psihologia aplicata in viata de zi cu zi PSIHOLOGIA APLICATĂ ÎN VIAŢA DE ZI CU ZI Noţiuni esenţiale din Analiza Tranzacţională Starile Eului (personalitatea umana) Eric Berne a definit o stare a eului ca si “un model constant de sentimente si experiente direct relationat cu un model corespunzator de comportament”. Avem 3 stari ale eului care corespund cu modele constante, separate si distincte de sentimente si comportamente. Aceste 3 stari se numesc: starea Parinte a eului, starea Adult a eului si starea Copil a eului. Pentru a le distinge de parinti, adulti sau copii reali, starile eului sunt folosite in literatura AT (analiza tranzactionala) cu prima litera majuscula (Parinte, Adult, Copil). O diagrama simplificata a starilor eului este prezentata mai jos. Starea Parinte a eului Comportamente, ganduri si sentimente copiate de la parinti sau figuri parentale Starea Adult a eului Comportamente, ganduri si sentimente direct raspunzatoare de “aici” si “acum” Starea Copil a eului Comportamente, ganduri si sentimente preluate din copilarie Starea de Parinte a eului (Supraeul) (Principiile) este o colectie de comportamente, ganduri si sentimente pe care leam preluat de la “cei care au avut grija de noi”. Expresia de “cei care au avut grija de noi” este folosita pentru a arata ca Parintele este preluat nu doar de la parinti ci poate include si atitudinile fratilor si surorilor mai mari, bunicilor, profesorilor etc. Cand criticăm, normăm, ghidăm pe cineva in acelasi mod in care am fost noi criticati, normati, ghidati, ne aflam in starea eului de Parinte. Starea eului de Parinte tine de inconstient si subconstient, de aceea e greu de controlat sau modificat. Parintele din mintea noastra ne arata cum sa ne rezolvam problemele de zi cu zi. Starea de Adult a eului (Eul) (Adultul reprezinta Raţiunea, funcţiile psihice superioare, mijloacele de atingere a unui obiectiv) este un set de comportamente, ganduri si sentimente care sunt reactii directe la “aici” si “acum”. Termenul Adult nu se refera la varsta matura. Si copiii mici au starea Adult a eului. In starea eului de Adult ne aflam atunci cand rezolvam problemele aici si acum, ale noastre sau ale altora fara a face reprosuri si fara a critica. Fraza de baza a unui adult e: “OK, sa vedem ce putem face pentru a rezolva problema aparuta”. Starea eului de Adult este foarte bine cultivata la popoarele germanice. Adultul este cel care munceste, reprezinta ratiunea si mintea constienta. Starea eului de Adult poate suferi contaminari grave dinspre starile eului de Parinte paranoic sau Copil demonic pana acolo incat este desfiintata, punand individul in incapacitatea de a-şi câştiga existenţa. Adultul ne da poate da identitatea atunci cand ne recomandam „sunt inginer”, sunt „avocat” sunt “etc” (cu o condiţie, să fim confirmaţi ca şi competenţi în acel domeniu). De aceea occidentalii, continua sa aibe activitati in slujba comunitatii dupa pensionare, pentru ca in capitalism starea de Adult este dusa la extrem. Evident, sustinuta de sentimentele adecvate („sa traiasca bine si capra vecinului”, “daca tie iti e bine, imi va fi si mie”). Starea eului de Adult are de asemenea sentimente, totdeauna insă sentimente autentice, controlate prin raţiune (reflecţie). Starea eului de Adult nu are sentimente parazite, care duc la proiectii, sau venite din dependenţă emoţională. Adultul odată consolidat, este foarte greu de distrus. De aceea agresorii care rulează din Părinte paranoic, au succes la indivizi cu un adult slab, care nu poate apăra starea eului de Copil (Parintele paranoic încearcă să spargă barajul Adultului pentru că ţinta lui e Copilul din victima potenţială). Adultul este însă vulnerabil la gâdilarea orgoliului, datorită vanităţii, deci la manipulare (ceea ce a şi făcut Hitler cu poporul german, care în esenţă avea un Adult puternic comparativ cu alte naţiuni). Deci, un Adult care nu e controlat de un Părinte sănătos moral, poate fi manipulat (şi asta şi urmăresc tehnicile din Coaching). Starea de Copil a eului (Sinele) (Emoţiile, dorinţele) este o colectie de comportamente, ganduri si sentimente, “inregistrari” ale experientelor din copilarie si ale modului in care am raspuns la aceste experiente. Atunci cand ne comportam ca un copil, spunem ca suntem in starea eului de Copil. Aceasta stare ne insoteste toata viata, ea reprezinta dorintele si sentimentele noastre, este starea eului in care ne bucuram si atingem maximul de proximitate cu ceilalti indivizi aflati si ei in starea eului de Copil. Adultii carora le-a fost interzisa sau alterata aceasta stare a eului de Copil urăsc copilul si femeia ca mama, nu au prieteni (nu pot atinge proximitatea cu ceilalti indivizi), nu se pot bucura, isi auto interzic bucuriile si de asemenea sunt preocupati in a interzice bucuria celorlalti. Subdiviziunile starii eului de Copil sunt: Copil Natural (atunci cand ne jucam inclusiv ca adulti, este necesara permisiunea parentala), Copil Adaptat Pozitiv (cand ne ascultam parintii sau profesorii , atunci cand acestia ne educa respectandu-ne deciziile si alegerile), Copil Adaptat Negativ (cand ne ascultam profesorii si parintii, atunci cand acestia ne educa fara sa ne respecte deciziile si alegerile ci ne impun deciziile si alegerile lor). Starea eului de copil Adaptat negativ are la randul ei 3 subdiviziuni: Copil Rebel, Copil Demonic (extrem de rău, mutileaza animalele, ucide oameni) si Copil Nebun (psihotic). A nu se intelege prin starea eului de Copil imaturitate sau alte sensuri peiorative cum ar fi inclinati sa creada tocmai indivizii carora li s-a interzis bucuria, copilaria. Schema structurii de personalitate discordante (dizarmonice), Adult contaminat de Parinte paranoic si Copil nebun Observatie: am incercat să suprapun starile eului din psihanaliză peste stările eului din analiza tranzactionala. Ele pot fi suprapuse cu o conditie. Daca nu considerăm Eul ca fiind Ego=orgoliul uman (“satana” din om). Psihanaliza face referire la Sinele=Inconstientul, Eul-Ego-preconstientul si Supraeul=Constientul. Dupa cum se vede din schema de mai sus, Supraeul sau Parintele din AT nu pot fi nicidecum Constientul. Parintele ca si Copilul ca stari ale eului fac parte atât din inconştient cât şi din preconştient. De aceea analiştii tranzacţionali au introdus o nouă stare a eului, Conştiinţa de sine, Instanţa supremă, care filtrează principiile şi prejudecăţile imprimante în Parinte prin educaţie. Cei lipsiti de Instanţa suprema (d-zeul din om) se vor comporta aidoma ca părinţii lor. Copilul inca de mic prezinta aceste trei stari ale eului, Parintele din copil sau Elecrodul (daca ramane in structura de personalitate poate genera indivizi supusi, fara personalitate care executa ordinele ca si cand ar avea un electrod in creier); Adultul din copil sau micul profesor ori micul avocat (structura de personalitate care ocoleste poruncile parentale fara sa le incalce de fapt, ca un avocat, de exemplu adolescenta care accepta sa i se faca sex oral pentru a evita dezvirginarea interzisa de parinti; micul profesor iese in evidenta timpuriu la copiii geniali); Copilul din copil sau demonul, este cel care genereaza râsul spanzuratului de sub streang sau vocea interioara care spune “acum e momentul sa pariezi ultimul bănuţ” sau „acum e momentul sa te sinucizi”. In concluzie, starea eului de Copil, care reprezinta emotiile noastre este starea cea mai pretioasa din noi. Agresorii urasc totdeauna copiii (pentru ca in ei Copilul este bolnav, nu are permisiunile parentale de a exista, de a trai, de a se bucura, etc.). Personajul istoric Isus spunea: „lasati copiii sa vina la mine” iar personajul Satan care reprezinta psihopatul ori Parintele paranoic ar putea spune „de acord dar cu o conditie, sa vina la Tine cu mine in ei”, adica demonizati. Parintele este cel care demonizeaza copilul si nu copilul parintele. Copilul se naste zambitor si cu fair-play pe pozitia „eu sunt OK tu esti OK”, dar afla repede in viata de la parintele său ca el nu e OK dar parintele este. Paranteză (pentru a intelege starile eului) Prin anii `60 cand Eric Berne si-a luat o masina scumpa, decapotabila a spus ziaristilor: “Copilul meu o dorea, Adultul a avut nevoie de ea, iar Parintele spune <<sa conduci atent>>!” Triunghiul Dramatic Stephen Karpman a conceput o diagrama simpla, dar elocventa, pentru analiza jocurilor, numita Triunghi Dramatic El sugereaza ca atunci cand oamenii joaca jocuri, ei intra intrunul dintre cele trei roluri din script: Persecutor, Salvator si Victima. Persecutorul este cineva care ii pozitioneaza pe ceilalti mai jos si ii minimalizeaza. Persecutorul ii vede pe ceilalti inferiori si non-OK. Salvatorul, deasemenea ii vede pe ceilalti inferiori si non-OK. Dar Salvatorul raspunde oferind ajutor dintr-o pozitie de superioritate. Crede ca: “Trebuie sa ii ajut pe ceilalti deoarece nu sunt destul de buni ca sa se ajute singuri”. Victima se simte inferioara si non-OK. Uneori Victima cauta Persecutorul ca sa il puna in pozitia de inferioritate si sa il trateze rau. Sau Victima poate sa fie in cautarea unui Salvator care isi va oferi ajutorul si va confirma credinta Victimei: “Nu pot face fata de unul singur”. Fiecare rol din Triunghiul Dramatic implica o desconsiderare. Atat Persecutorul cat si Salvatorul ii desconsidera pe ceilalti. Persecutorul desconsidera valoarea si demnitatea celorlalti. Persecutorii extremisti pot desconsidera drepturile la viata si sanatate fizica ale celorlalti. Salvatorul desconsidera capacitatea celorlalti de a gandi pentru ei si de a actiona in functie de propria initiativa. Victima se desconsidera singura. Daca cauta un Persecutor, accepta desconsiderarea acestuia si se vede ca o persoana care merita sa fie respinsa si minimalizata. Victima care cauta un Salvator, crede ca are nevoie de ajutorul Salvatorului pentru a gandi bine, pentru a actiona si a lua decizii. Comutarea din Salvator in Victima Prototipul acestui joc este “Incerc doar sa te ajut” . Acest titlu poate fi folosit pentru orice joc in care cineva incepe prin a oferi “ajutor” din pozitia de Salvator, apoi schimba si trece in Victima cand persoana pe care o “ajuta”, fie respinge ajutorul, isi vede de ale sale si intra oricum intr-o incurcatura, fie semnaleaza ca ajutorul oferit nu a fost suficient. Asa zisul “sfatuitor” colecteaza atunci beneficiul negativ, care consta in timbre de inadecvare. Comutarea din Salvator in Persecutor Uite cat de mult imi dau osteneala incepe ca si Incerc doar sa te ajut, cu “sfatuitorul” in rol de Salvator. Dar in momentul comutarii, Salvatorul devine un Persecutor care acuza si nu o Victima nefericita. Structuri de personalitate patologice 1. Personalitatea dominată de starea eului de Parinte Este cel mai toxic tip de personalitate, intâlnită la paranoizi, schizofrenicii paranoici, obsesionali, ipohondri, persecutori de toate tipurile, schizoizi, toti acestia nefiind o companie placuta (sunt cei care discuta de pe pozitia eu sunt OK tu nu esti OK, pozitia paranoicului). Paranoia reprezintă o reacţie oarbă de apărare generalizată a unui individ care nu poate evalua corect pericolele din mediul social. Cauza este educatia familiala (a fost criticat si normat permanent) cu sau fara deficit de inteligenta emoţională. Principalul mecanism de defensa in paranoia este proiectia impinsa la extrem. Ca nivel social, nu avanseaza prea mult tocmai datorita comportamentului insuportabil. Din randul lor se recruteaza micii functionari care taie si spanzura, profesorii batuti de elevi dar si “nefericiţii” care scapă ţigara din gura in pat dandu-si foc sau cei calcati de masina pentru ca nu au fost atenti, fiind preocupati sa asculte vocea critica din minte a Parintelui paranoic (vocea asta exista, la inceput in gand, si poate fi constientizata, iar in cazuri grave este auzita cat se poate de real, ca halucinatii auditive), am vazut cu totii oameni vorbind singuri, Parintele critica copilul cu voce tare – autoagresiune la maxim. Cei dominati de Parintele paranoic nu manifesta respect pentru sentimentele celorlalti pentru ca nu sunt interesati sau capabili sa le descifreze (nu sunt constienti nici de ale lor). Structura de personalitate viciata de Parinte se poate observa de mic copil (sunt acei copii care mereu critica si normeaza pe ceilalti copii „uite, asa trebuie sa faci”). Greselile gramaticale, de vorbire, defectele fizice, statutul social sau material sunt temele favorite abordate de personalitatile dominate de starea eului de Parintele paranoic atunci cand relationeaza. Anumite conjuncturi politico-sociale pot aduce in fruntea unei tari indivizi dominati de Parintele paranoic. Exemple: orinduirile sclavagiste, feudale, comunismul, nazismul, toti dictatorii cu sau fara scoala. Cel care se simte permanent criticat (de vocea parentala) va critica mereu pe altiii pentru a-i aduce pe toţi la aceasi stare de inferioritate/inadecvare in care se simte. Ca raspuns primeste inapoi critici si respingere. Cunostiintele acumulate in toate domeniile nu schimba cu nimic contaminarile parentale ale individului. Dimpotriva, multi schizofreni au diplome universitare si au fost olimpici la porunca parintelui. 2 . Personalitatile dominate de starea eului de Copil sunt psihopaţii, politicienii, gangsterii, afaceriştii. Spre deosebire de paranoici care sunt condusi de Parinte, cei dominati de starea eului de Copilul natural sunt prezente placute, seducatoare. Au in structura de personalitate un Parinte permisiv care le-a trasat putine norme si le-a oferit multe permisiuni existentiale cum ar fi: „există”, „traieşte”, “creşte” “bucura-te”, “gandeste”, “fi important”. Modul in care se dau interdictiile si permisiunile parentale sunt descrise pe larg in manualele de analiza tranzactionala. Naivii ar putea crede ca ele se dau ca niste porunci, adica parintele spune copilului “bucura-te” sau “fi fericit”, si copilul se bucura sau e fericit, nimic mai fals. Pozitia adoptata de personalitatile dominate de starea eului de Copil poate fi una triadica: eu cu tine suntem OK, dar ei nu sunt OK (noi doi putem face afaceri impreuna dar cu ei nu). 3. Personalitatile dominate de starea eului de Adult Sunt persoane rigide, care nu-şi exteriorizeaza uşor emoţiile. Muncesc mult fara sa faca caz de asta sau sa pretinda aprecieri si laude ca workoholicii. Nu critica, nu reproşează şi nu incearcă să normeze pe cei din jur dupa tiparele lor. Sunt genul de persoane care nu se bazeaza pe nimeni, nu pentru ca nu ar avea incredere in ceilalti, ci pentru ca au o incredere in sine exagerata. Sunt des intalnite la popoarele germanice dar si in anumite structuri familiale, cu traditie in posturi de conducere. Pozitia lor e pozitia invingatorilor “eu sunt OK tu esti OK”. Explicarea entitatilor psihiatrice NEVROZA/DEPRESIE/PSIHOZA prin prisma analizei tranzactionale (AT-ul reprezinta o metoda de psihoterapie cognitiv-comportamentala) Nevroza (Parintele critica Copilul – Parintele şi Copilul fiind stări ale eului aceluiaş individ aflate în opoziţie, excitaţie – inhibiţie). Starea eului de Parinte se rezumă la setul de principii provenite de la parintele biologic. Starea eului de Copil se rezumă în cazul de faţă la natura emoţiilor, dorinţe, aspiraţii reprimate. Definitia psihiatrica a nevrozei: o stare de excitatie cu o exprimare mai mult sau mai putin tulburata si dezordonata a pulsiunilor in plan instinctiv sau afectiv, iesite de sub control voluntar. Nevroza are la bază o structura psihica fragilă data de incompleta maturatie a sistemului nervos. Cauzele pot fi genetice, infectioase, alimentare, traume emotionale ale gravidei sau pur si simplu necunoscute. Definiţia DEX: Nume generic dat afecţiunilor sistemului nervos provocate de tulburarea dinamicii normale a proceselor nervoase în urma unor solicitări psihice excesive. – Din fr. névrose. Definiţia psihologică a nevrozei: starea de nemultumire de sine proiectata in ceilalti (individul autocritic sau veşnic nemulţumit de ceilalţi). Structura nevrotica se caracterizeaza prin orientarea spre beneficiu imediat (D-ul Goe) in dauna sentimentelor celorlalti, toleranta redusa la frustrare, logica eronata-naivă (“parintii mei s-au iubit pana sa ma aduca pe mine pe lume”, schizoida (cu ruptura de indentitate: “eu am facut, tu esti de vina”), cu disjunctii (“ar fi bine sa faci asta dar nu esti in stare”), fantastica (“ei au si pot pentru ca sunt masoni” sau “copilul meu are schizofrenie pentru ca nu m-am alimentat corespunzător cand eram gravida”). Cauza rezida din educatia familiala, parintele nevrotic este copiat in comportament, gandire si simtire de copil. Clinic psihologic se observă o excitaţie psihică cvasi egală cu inhibiţia psihică ceea ce conduce la anularea acţiunii (de aici rezida ceea ce spune analiza tranzactionala si anume “lipsa permisiunilor parentale”, “Parintele critică Copilul”, . Clinic medical, se observa “tulburarea dinamicii normale a proceselor nervoase”. Definiţia nevrozei data de analiza tranzactionala: nevroza e primul stadiu de parazitare a starii eului de Adult de catre starile eului de Copil adaptat negativ si starea eului de Parinte paranoic. Reprezinta o contaminare relativ usoara a Adultului dinspre Parinte si Copil (dar care creşte pe parcursul vieţii venind în sprijinul avansării scriptului). Cateva trasaturi ale nevrozei sau ale nevroticilor: - starea de nemultumire de sine (unde intra complexele de inferioritate, lipsa sentimentului valorii de sine) - trăirea în minciuna de sine (a face ce nu-ti place sau nu te simti in stare dar a pretinde ca iti place si esti in stare, relatii mincinoase din interese diverse in care pretinzi ca iubesti, aspiratia la titluri stiintifice doar de dragul titlurilor, justificarea esecurilor personale si a succesului altora prin motivatii ireale, fantastice) - necunoasterea de sine (sa te consideri alb cand de fapt esti negru sau pe toti ceilalti patati iar pe tine curat – mereu cei care conduc sunt de vina pentru insuccesul celor condusi). - nevroticul prin definitie nu suporta adevarul. In majoritatea cazurilor alegerile sale sunt uneori naive alteori fantastice si neconforme cu realitatea (realitatea fiind potentialul sau ori a celorlalti, circumstantele, de care nevroticul e partial constient) - nevroticul refuza sa-si asume orice responsabilitate pentru faptele sale - are mereu ceva de compensat la stima sa de sine, iar metodele prin care o face presupun totdeauna calcarea in picioare a sentimentelor si dorintelor celor din jur - sentimentele nevroticului sunt confuze (pentru că sentimentele părinţilor săi pentru el au fost confuze); altele sunt priorităţile nevroticului, nu introspecţia sau analiza motivatiilor personale în baza cărora acţionează. Sunt sau nu motivate acţiunile nevroticului de sentimente autentice? Cel mai probabil nu. Conform piramidei lui Maslow, pentru nevrotic prioritare sunt satisfacerea nevoilor primare (mancare, sex, procreaţie, asociere), stadiile de sentiment, moralitate, spiritualitate sunt fragile (în religie îşi insuşeşte cu sârg ritualurile şi dogmele dar nu şi comportamentul recomandat în societate de doctrina religioasă). Ceea ce e grav e lipsa sentimentelor autentice în demersul satisfacerii acestor trebuinţe, se merge pana la troc cu sentimentele (“te iubesc, ti-am dovedit, e timpul sa ma rasplatesti”). “Lucrurile bune sunt pentru cei care ştiu să aştepte” nu e dictonul favorit al unui nevrotic. El se comportă în relaţie la fel de compulsiv ca şi educaţia compulsiva primită în copilărie: “Vreau sex acum” sau “vreau să mă mărit cat mai repede si apoi sa am un copil” rimează bine cu “să mănânci tot din farfurie ca de nu dracu` te ia!” sau “sa faci ce spun eu ca de nu te lipesc de perete”. Se manifesta asadar la fel de lipsit de rabdare in actiuni ca si părinţii săi. Cauza? Absenţa sentimentelor. - copiii care vorbesc peste adult, adultul care nu asteapta sa termine celalalt de vorbit inainte de asi exprima ideile. Cauza? Absenta sentimentelor (pentru sine si pentru cel care vorbeste). Respectul se naste din existenta unor sentimente, pentru sine si pentru celalalt. Respectul nu apare/nu se manifesta din dorinta de a compensa ceva in dauna altcuiva, sau din dorinta de a dovedi ceva cuiva. Schimbarea celorlalti incepe cu schimbarea personala. Cand vrei sa schimbi pe cineva, shimba-te pe tine mai intai si celalat se va schimba si el, eventual. Orice alta ordine de “schimbare” nu ţine. In nevroza exista o ruptura intre inconstient, preconstient si constient. Individul nu doreste sa cunoasca si nici sa filtreze propriul inconstient/preconstient. Inconstientul si constientul sunt antagonice (constient e convins ca e cel mai minunat om, parinte, dar inconstientul său distruge tot in jur). Exemplu de logica nevrotica, centrata pe sine, compensatorie la sentimentul inconstient de inadecvare: proprietarul care se considera binefacatorul chiriarului desi chiriasul plateste pentru chirie; naivul care multumeste suplimentar cuiva in schimbul unui serviciu pentru care a platit cu varf si indesat). Proprietarul se vede D-zeul chiriasului pentru a compensa stima de sine scazuta, iar naivul se vede un rahat care indiferent cat ar plati tot rahat se simte. Deasemenea exista la nevrotici o labilitate emotionala manifestata prin schimbari rapide ale starilor eului (eul mobil). Acum te poate critica devastator din starea eului de Parinte si peste 5 minute se poate gudura pe langa tine din starea eului de Copil iar peste alte 5 minute propune o actiune comuna din starea eului de Adult. Nu-si aminteste cand se afla in starea eului de Adult ce a facut in starea eului de Parine sau Copil si nu realizeaza ca starea eului de Copil a celeilalte persoane nu uita jignirile aduse (eul mobil a stat la baza demontarii pledoariei ca nevinovat datorita nebuniei temporare in tribunalele din USA). Depresia (Parintele ignoră Copilul) - starea de gol interior Depresia reprezinta stadiul doi de parazitare/contaminare a starii eului de Adult dinspre Copil si Parinte. Apare ca urmare a epuizării minţii conştiente de catre mintea inconştientă. Neurofiziologic neuronii sunt epuizati si exista un deficit de captare a mediatorilor chimici de catre neuronul postsinaptic iar mai tarziu apare si un deficit secretor de mediatori chimici produsi de catre neuronul presinaptic. Mediatorii chimici nefolositi sunt recaptati de catre neuronul presinaptic care i-a secretat, inhibarea acestei recaptari sta la baza antidepresivelor inhibitoare a recaptarii serotoninei. Cercul vicios e intretinut de sinapsele parazite (circuitele reverberante) formate in timpul traumelor emotionale din copilarie. Psihoza (Parintele învinge Copilul) - starea de neant, de pierdere a identitatii, a Eului, a Adutului, a Raţiunii şi a Conştientului. Este starea in care inconştientul preia conducerea asupra minţii conştiente. Funcţiile psihice superioare care dau ratiunea si mintea constienta capabila sa analizeze realitatea sunt disociate. Parintele poate învinge Copilul din individ la multi ani dupa ce parintele biologic a murit. Vă veţi purta cu voi in cap părinţii toată viaţa. Starea eului de Copil criticat, ignorat sau invins nu inseamna ca dispare Copilul din structura de personalitate ci va incepe sa paraziteze impreuna cu starea eului de Parinte paranoic starea eului de Adult. Cei din jur pot observa un om care mereu critica (Parinte paranoic), sau care e retras social (Copil ranit, fara incredere in sine) sau care nu poate munci, nu se poate intretine (Adult absent). In final, starea eului de Adult este cea care dispare vizibil (in depresiile grave, in psihoze), dar se considera ca la baza anularii Adultului sta de fapt starea eului de Copil (emotiile) care este profund alterata. Un om tulburat psihic nu mai este el insusi datorita contaminarilor din Parinte si Copil (sa ne amintim ca identitatea sanatoasa e data de starea eului de Adult neparazitat, si copiii au Adult, se numeste „micul profesor”). Psihoterapeutul poate vedea prin aceste contaminari, parintii biologici ai pacientului inca de cand acesta intra pe usa cabinetului de terapie. Un alt punct de vedere referitor la ce ar putea reprezenta nevroza-depresia-psihoza vine din extrapolarea definiţiei generale a stresului (adaptare-rezistenţă-decompensare) la psihism: nevroza compensată e prima fază de rezistenţă, depresia e faza de primă decompensare iar psihoza e faza ireversibilă a decompensării psihicului. Orice organism viu este supus unor factori stresori din mediul inconjurator. Daca se adapteaza acestor factori (fie prin convieţuirea cu aceştia fie prin invingerea lor) organismul va supravieţui. Daca nu se poate adapta, sau nu-i poate învinge, apare o fază de rezistenţă, mai lungă sau mai scurtă. Daca factorii stresori persistă, capacitatea rezistenta si de refacere a organismului este depăşită, marasmul si moartea inevitabile. Schizofrenizarea la varsta inaintata (dupa varsta de 40 de ani) se poate produce daca exista o discrepanta majora intre asteptarile individului de la viata şi rasplata finala a scriptului său. Dupa cum stim, scriptul este inconstient, totdeauna negativ. Dar, daca este puternic negativ si indreptat impotriva individului, rasplata finala care o produce il ia cu totul prin surprindere. E foarte traumatizant ca dupa o viata in care te-ai considerat “minunat”, “sufletist”, “victima inocenta” sau “cel care are totdeauna dreptate” să constati ca in jurul tau e ruina, dezastru. In loc de introspectie, sa urmeze explicatii mistice, “sunt blestemat, asa a vrut D-zeu”, sau “toti sunt de vina numai eu nu”. Universul fiind cauzal, (nu exista efect fara cauza), iata ca o parte din fiintele care il populeaza nu pot anticipa efectele propriilor actiuni iar cand se manifesta aceste efecte, nu pot depista cauzele efectelor, evident cu ajutorul introspectiei (de obicei paranoicii nu recurg vreodata la introspectie pentru ca ei sunt totdeauna OK iar ceilalti nu sunt OK). Cateva aspecte din AT, referitoare la starile eului de ParinteAdult-Copil in diverse culturi si situatii 1. In cultura tiganeasca cand isi educa copiii, parintii rromi nu dau permisiune Adultului sa se dezvolte si pun limite nesanatoase-imorale Copilului. Pentru ca este lasat Copilul salbatic si liber mai greu vedem la tigani psihoze si depresii. 2. Românii interzic starea eului de Copilul (interzic bucuria –> consecinta cea mai probabila, sinuciderea), limiteaza dezvoltarea Adultului („faci cum spun eu ca doar nu esti tu mai destept ca mine” – parintele ia decizii in locul copilului, mergand pana la a interzice gandirea – consecinta => psihoza) si exagereaza Parintele critic negativ, grijuliu negativ (consecinta – inconstientul copilului va fi inamicul sau intern; nevroza si depresia sunt primele semnale ca inconstientul ne este duşman şi ne ataca din interior fiind programat in acest sens de parintii negativi cu acceptul cvasiconstient al copilului din noi; copiii mai inteligenti emotional scapa dar nu totdeauna fara sechele). Unul din motivele pentru care atat de putin români se realizează in viata e pentru ca ei ramân copii, adaptati negativ (fortat). Nu devin fii si fiice, ci la 40 sau 50 de ani li se mai spune “copilul meu” in loc de “fiul meu”. 3. Germanicii cel mai adesea organizeaza-structureaza timpul personal atat pentru Adult cat si pentru Copilul natural („acum muncim eficient iar la sfarsitul programului de lucru ne distram, ne jucam ce ne dorim”), ei pun mare accent pe Adult dar nu uita de Copilul natural din ei (vezi dresura de caini, cainele “munceste” pentru a se putea juca cu mingea si cu dresorul la urma, joaca e recompensa cea mai eficienta, lucru care e interzis de parintele hiperprotector negativ; uneori parintele interzice joaca pur si simplu din invidie pe copil – “daca eu nu m-am jucat tu de ce sa te joci?” sau “nu te duce pe scari că vei cadea, nu te urca in copac pentru ca vei cadea si iti rupi mainile, nu te duce sa te scalzi la rau pentru ca te ineci si eu raman singura”). Populatiile germanice au realizat mari progrese sociale, democratice si de civilizatie in secolul XX tocmai datorita conlucrarii armonioase a celor trei stari ale eului, a existat o democratie interna a individului care s-a materializat in una sociala. 4. Reactia de contra-transfer (de criticare/umilire a Copilului de catre Parinte) e cea care domina in jocul cartofului fierbinte cand toti membrii familiei se afla mai tot timpul in starea eului de Parinte normând si aruncand intr-una cu critici de la unul la altul (catre Copilul celuilalt). Compulsia pentru critica si umiliri are origine interna, Parintele umileste si critica permanent Copilul in interiorul aceluiasi individ. Pentru a-si elibera Copilul individul isi canalizeaza Parintele critic asupra Copilului altei persoane (aceste procese nu sunt inconstiente ci se afla in preconstient si pot fi blocate cu suficienta motivatie odata ce au fost constientizate deplin). Dupa reactia de contra-transfer urmeaza reactia de transfer, reprosul „cum ai putut sa imi faci asa ceva, sa-mi spui asa ceva?” Este reactia de la Copilul unui individ la Parintele celuilalt individ. Este inutila atata timp cat se adreseaza Parintelui paranoic, care prin excelenta uraste starea eului de Copil natural si iubeste starea eului de Copil supus (adaptat negativ). Singura modalitate prin care poate fi pus la punct Parintele paranoic din alt individ este confruntarea de tip oglinda, sa-i pui in fata o oglinda prin carei arati cum se comporta. Este foarte eficienta. Se numeste terapia confruntativa. In principiu se rezuma la a repeta ce spune celalalt, pe un ton serios, dar exagerand putin ideile sale si creînd iluzia ca esti total de acord cu el. 5. Terapeutul are voie sa faca contra-transfer cu pacientul in scop terapeutic (da permisiuni pozitive sau negative, „inceteaza sa te mai judeci”, „ai voie sa nu mai bei”) doar dupa ce a castigat increderea Copilului din pacient (“tu ai avut cei mai groaznici parinti, dar nici ai mei nu au fost departe de ai tai”). 6. In familiile disfunctionale predomina tranzactiile (comunicarea) de tip transfer/contra-transfer (repros-umilirerepros si lantul nu se mai termina devenind un cerc). 7. O mamica latino emigrata in USA ajunge acasa cu bebelusul proaspat nascut. Intrebata de reporter ce urmeaza, ea raspunde: “deabia astept sa creasca mare ca sa faca înot frantuzesc, hockey englezesc si ski elvetian (e o faza care am vazut-o la emisiunea cu mamici si nasteri la Zone Reality). Fenomenul se numeste “parazitarea” vietii copilului de catre parintele care nu are el insusi permisiunea de a face in viata ce isi doreste. In mod sigur copilul nu va dori sa faca in viata sa ce nu a reusit mama lui in viata personala. Mama il va seduce pe copil pentru ca acesta sa faca ce doreste ea. Seductia functioneaza intre parintele si copilul de sex opus, de aceea baiatul va indeplini dorintele mamei, iar fiica dorintele tatalui (transmiterea incrucisata a scriptului). Exceptie fac copiii crescuti de parintele unic sau de fratii mai mari, si mai fac exceptie copiii deosebit de inteligenti emotional care nu se lasa sedusi ci isi urmeaza calea proprie. De reţinut: asteptările parintelui de sex opus crează script copilului (baiatul care e ocupat sa-si multumeasca mama toata viata, fiica ocupata sa-si multumeasca tatal toata viata). Cuvintele scriptului Daca, dar, da dar, si, insa, desi, doar, numai, poate, iar, adica, mai Cand exprimarea contine un exces de conjunctii si adverbe avem o indicatie ca persoana ruleaza un script si nu e autentica. “Cuvintele scriptului” arata ca persoana care le foloseste inutil se supune multor conditionari mentale. Scriptul sau scenariul de viaţă. Deciziile scriptului Ansamblul format de injoncţiunile, permisiunile şi deciziile pe care copilul le elaborează, plecând de la mesajele ascunse parentale, este numit script sau scenariu de viaţă. Contrascriptul este ansamblul deciziilor pe care le ia copilul pentru a se supune contrainjoncţiunilor. Exemple de contrainjoncţiuni: „Fii cuminte!” „Nu fi rău!” „Fii prinţesa mea!“ „Lucrează din greu!” „Fii primul din clasă!” „E rău să spui minciuni!” „Ce se întâmplă în familie nu priveşte pe nimeni!” Exemplu de decizie care combina o injonctiune cu o contrainjonctiune: “nu exista” de la mama cu “munceste pe branci” de la tata: “Am dreptul sa exist atat timp cat pot munci pe branci”. Contrainjonctiunea “munceste pe branci” nu invinge oblicatoriu injonctiunea “nu exista”. Viitorul adult poate munci compulsiv pana face infarct, revenind la/indeplinind injonctiunea “nu exista”. O inteligenţă emoţională scăzută presupune automat un script (scenariu de viaţă) tragic si greu de anulal. Scriptul e totdeauna negativ si impotriva individului. Locaţia scriptului e in inconştient şi preconştient de acea oamenii cu IE scazuta nu sunt constienti de scriptul lor. La sfarsitul fiecarui ciclu de reconfirmare a scriptului sunt surprinsi ca lucrurile negative din viata lor se repeta. De fapt prin repetitiile sale, scriptul nu face altceva decat sa duca individul spre reprezentatia finala (sinuciderea, nebunia, consumul de substante). Primul indiciu referitor la rularea unui scenariu de viata negativ e ca lucrurile negative se repeta. Asta inseamna ca individul evoluează dupa o formula rigida, inconstienta, eronata, care a fost imprimata in copilarie prin decizii luate inconstient sub influenta parentala. Omul nu poate supravietui fara fara un program imprimant in inconstient (mintea inconstienta). Reflexele conducatorului auto (si in general toate reflexele dobandite prin invatare) sunt unul din exemplele care ne arata ca inconstientul exista. Reactiile violente (mereu aceleasi) care apar spontan cand suntem provocati sunt tot manifestari ale inconstientului si arata celor din jur modul in care am fost violentati la randu-ne de catre cei care ne-au crescut. Ne vom infrunta adversarii asa cum ne-au infruntat pe noi parintii (copiii baturi ajung batausi de copii in majoritatea cazurilor). Cu cat scenariul de viata imprimat in inconstient e mai usor (cu milte permisiuni), cu atat mai bine de individ. Pentru a crea un script usor cuiva trebuie sa fi foarte atent cum explici copilului tau pana si modul in care trece strada (cat mai impersonal si fara a lasa impresia ca vrei sa te impui) si mai inseamna sa te feresti ca de dracu sa-i spui concret ce sa faca in viata („fa meseria cutare ca daca nu curge pica” sau „marita-te cu ala ca are bani de yaht si o sa o duci bine”). Un om care are un script usor, e un om care are multe permisiuni parentale, putine interdictii iar directivele sunt generale si morale (nu lezeaza binele ceilorlalti). Populatiile unde predomina indivizii cu inteligenta emotionala scazuta se preteaza la organizari sociale de tip dictatorial. Acestia sunt oamenii patimasi, naivi, care fac pasiuni pentru ce nu exista si sunt gata sa moara pentru o medalie de tinichea. Populatiile unde predomina indivizi cu inteligenta emotionala ridicata sunt cele care se preteaza la democratie, care prospera economic si material in timp record. Aici intalnim indivizi cu o minte inconstienta si preconstienta usor de progamat in sens pozitiv (vezi denazificare versus defanatizarea religioasa imposibil de produs in anumite comunitati) pentru ca exista o minte constienta puternica. O minte constienta de Adult nu poate judeca decat pozitiv, in beneficiul tuturor. Cel care judeca negativ, fie judeca cu Copilul din el care se simte neputincios, inferior si inadecvat, fie cu Parintele paranoic care urmareste subminarea increderii in sine a celorlalti. Toate dramele istorice au avut la baza amagirea starii de Copil din populatie (adica a inconstientului si preconstientului). Dictatorul aflat preponderent in starea eului de Parinte paranoic se prezinta in fata maselor camuflat in Salvator, arunca amagirile de genul “sunteri cei mai frumosi, cei mai destepti, meritati mai mult decat cei care nu sunt ca voi, ba din contra, acestia vor munci pentru voi de acum inainte, pentru ca va sunt inferiori voia!” – in esenta acesta a fost mesajul lui Hitler iar cvasitotalitatea poporului german a colaborat cu Parintele paranoic supunandu-se directivelor acestuia. La urma toti au suferit consecintele. Dar pentru ca in esenta scriptul poporului german nu are la baza Parintele paranoic (ca la popoarele slave, balcanice si orientale) ci starea eului de Adult, denazificarea a fost rapida si facila. Episcriptul (suprascenarizarea parentala, jocul cartofului fierbinte) Fanita English descrie un tip de mesaj virulent din script pe care îl numeşte episcript, în care un părinte transmite injoncţiunea şi adaugă următorul mesaj nonverbal „Sper ca asta să ţi se întâmple ţie, ca să nu mi se întâmple mie”2. De exemplu, o mamă în al cărei script există injoncţiunea „Nu exista”, pe care a primit-o când era mică, poate transmite o injoncţiune „Nu exista” fiului sau fiicei sale. În starea de Mic Profesor, ea poate crede că acest lucru o va elibera ca prin magie de propria sa injoncţiune. La nivel psihologic, transmite copilului „Dacă tu mori, poate că eu nu voi mai muri”. Astfel, injoncţiunea apare ca un „cartof cald”, care trece din generaţie în generaţie. Uneori episcriptul poate lua forma unei îndatoriri sau unui „blestem” familial pe care fiecare generaţie o duce la îndeplinire. Fanita English dă ca exemplu cazul unui tânăr bărbat care, la un anumit moment, a devenit dependent de droguri. Interesat de psihoterapie, a urmat o cură de dezintoxicare şi a început să lucreze ca terapeut. A devenit evident că-şi sabota anumiţi clienţi, trimiţându-le mesajul ascuns „Deveniţi nebuni şi internaţi-vă!” Supervizorul său a identificat situaţia şi tânărul intră în terapie. În analiza scriptului a apărut că el primise injoncţiunea „Internează-te” (Nu fi sănătos), ca un „cartof cald” pasat de la mama sa. Se simţea obligat să i se supună, drogându-se. Devenind terapeut, încercase să paseze acelaşi „cartof cald” clienţilor săi. Când a explorat istoria familiei sale, împreună cu terapeutul, a descoperit că acelaşi episcript „fii nebun” se transmitea de cel puţin două generaţii. Nimeni nu fusese însă internat. Fiecare generaţie credea că evitase această situaţie printr-o şiretenie magică, care consta în pasarea „cartofului cald” altuia. Suprascenarizarea (episcriptul) şi injonctiunile parentale Ce mi se pare mai grav in programarea parentala negativa e intarirea continua a scenariului (scriptului) de catre parinte asupra copilului (suprascenarizarea sau episcriptul). Cel mai probabil motiv de a face asta e pentru ca parintele sa scape de propria sa programare negativa. Sa zicem ca un parinte are urmatoarele injonctiuni – “porunci” parentale, unele primite de la proprii parinti, altele autoinduse (este incredibil cât de multe injoncţiuni îşi pot da singuri oamenii cu inteligenţă emoţională scăzută atunci cand se confruntă cu sărăcia sau alt gen de privaţiuni, de ex. sentimentale): - “nu exista” – data astfel: “dacă nu aţi fi existat voi, aş fi divorţat de tatăl vostru” - “nu trai” (“traiesc ca sa-mi multumesc părinţii” – autoindusă indirect din confruntarea cu perfecţionismul părinţilor) - “nu te bucura” data de ex. prin “sa inveti non stop cu ura si cu ciuda pe cărţi” sau autoindusă “voi învăţa cu ură pe cărţi fără sa fac nici o pauză pentru a scăpa de sărăcie”. - “inebuneste” dată prin “ne-am sacrificat pentru tine si tu ne-ai dezamagit total” este o injoncţiune schizoidă care atacă identitatea; tot ceea ce atacă identitatea în mod schizoid ca de exemplu “eu am decis ce să faci, tu ai eşuat, tu eşti de vină” poate declanşa disocierea funcţiilor psihice. Dacă copilul nu poate procesa disjuncţia din enunţ nici ruptura de identitate “eu-tu”, atunci singura metodă de apărare a identităţii atacate este tocmai disoluţia identitaţii, lucru care se întâmplă în psihoze (părintele şi-a asumat false datorii, iar copilul e obligat să îşi asume false învinuiri, familia schizofrenă). Unele injoncţiuni au antidot, altele nu. Fapt decelabil din enunţul lor. Cele fără antidot sunt cele mai greu de anulat in terapie. - „Daca vei munci pe branci toata viata, nu vei ajunge boschetar” e un exemplu de programare negativa cu antidot (copilul devenit adult va munci cu frica toata viata pentru a nu ajunge boschetar); este de fapt injoncţiunea “nu reuşi”. - „Degeaba vei munci pe rupte ca tot sarac vei fi” e o programare negativa fara antidot (Adultul parazitat de Copilul fara alternative va renunta sa mai munceasca, sau va munci fara o tinta clara); este de fapt injoncţiunea “nu reuşi”. - „Daca tu ma asculti si reusesti sa faci ce spun eu, atunci voi simti ca mă mai nasc odată”, culmea egoismului, deasemenea fara antidot, semnifica dorinta de posesie absoluta a identitatii copilului de catre parinte, de despagubire totala prin copil; este de fapt injoncţiunea “nu trai”. - „Tu nu mai trebuie sa faci nimic, am facut noi totul pentru tine” e un principiu educativ parental care sta la baza scriptului celui care nu va cladi nimic in viata, iarasi o programare negativa fara antidot). Se poate rezuma la injoncţiunea “nu face nimic” şi individul asta face, nimic. Injontiunile / poruncile parentale care nu au antidot pot fi respinse de copil daca sunt constientizate de acesta in momentul cand sunt rostite (putin probabil, doar un copil genial poate realiza asa ceva). Altfel, sedimentarea lor se face direct in inconstientul copilului iar de acolo va face ravagii mai devreme sau mai tarziu, depinde de structura psihica a copilului. Suferinta care o provoaca e de nedescris si toata industria farmaceutica din domeniul psihiatric are ca unic scop calmarea acestei suferinte. Evident de pe pozitie simptomatica, cauza fiind de ordin informational. Nu se poate vindeca cu pastile o boala indusa informational, prin cuvantele parintilor si intretinuta de gandurile copilului. Injoncţiunile parentale devin princii de script (de scenariu de viaţă). Nimic din viaţa individului nu are loc fără a fi triat prin setul de injoncţiuni. De aceea persoanele care au “porunci” grele în cârcă sunt considerate persoane non-reale şi ele constituie marea majoritate a societăţii. Pentru a putea amâna indeplinirea acestor „porunci” deosebit de „grele” asupra propriei persoane, parintele are nevoie de a le plasa in mod repetat copilului sau biologic (cand e vorba de stari ale eului, scriem cu majuscule – Copil, Adult, Parinte, cand e vorba de persoane, cu litera mica, copil, parinte, adult). Daca nu are copii, individul plaseaza „poruncile” partenerului de viata sau prietenilor apropiati. Se numeste in AT “jocul cartofului fierbinte” si se practica non stop in familiie de alcoolici agresivi. Mai demult, la alta postare spuneam ca poti sa rezisti multa vreme in nevroza-depresie daca ai pe cine baga in psihoza. Altfel intri mai repede in psihoza decat era prevazut. Am observat familii unde parintii au plasat cu succes propriilor lor copii ceea ce ei nu puteau duce in spinare si cat timp copiii sunt la pamant parintii agresori se afla la linia de plutire evitand o agresiune reciproca prea dura intre ei (sot-sotie). Copiii isi indeplinesc foarte bine rolul de tampon intre cei doi agresori. Cat timp copiii vor ramane pacienti de meserie la psihiatrie cu un diagnostic clar si dur, constiinta parintelui agresor e la adapost (si-a confirmat scenariul parental, e just si se poate simti valoros dupa aceeasi logica ca si Hitler „daca poporul german nu a fost in stare sa castige acest razboi, atunci nu ma merita, sa piara de mana celor mai puternici”; Hitler a creat senzatia ca iubeste enorm Germania si poporul german si a motivat aceasta prin dorinta lui fierbinte de a le rezerva germanilor un destin maret, iar convingerea germanilor de a-l urma a realizat-o prin seductie in baza unor premize false; Hitler este imaginea ideala a parintelui egoist care isi duce copilul in pragul dezastrului existential amagindul si nu castigandu-i increderea cum e normal). Studiu de caz: o familie, mama, tata, cu doi copii, frate si sora. Parintii alcoolici agresivi. Mama a murit prima de ciroza. Din femeia finuta care stia sa faca cadouri si sa ofere iubire a devenit o bruta care incepuse sa-si urasca fiica (fiica care o vreme si-a ingrijit cu devotament parintii distrusi de depresie si alcoolism cronic) si facea in dementa ei alcoolica proiectii sexuale asupra propriului baiat (fiica venea sa-i aduca mancare iar ea o intreba intr-una de fratele plecat la munca in alta tara dupa care-i cerea sa plece intrucât i-ar fi furat banii, bani pe care tot ea îi ascunsese prin gradina in pamant uitand locatia lor). Copiii, fata si baiatul, structuri puternice, nu au permis (pana in prezent) activarea, intrarea in executie a poruncilor parentale primite. Acest lucru a cauzat exacerbarea poruncilor parentale in parintii insisi pana s-au autodistrus. Desi acesti doi parinti au fost frumosi fizic, in final au sfarsit in ruina fizica prematura. Ma asteptam ca doi oameni frumosi sa aiba motive in plus de a se accepta si a se iubi. Mai ales ca au avut noroc sa aiba doi copii frumosi si sanatosi. O posibilitate ar fi ca daca in familie, copiii sunt slabi si decompenseaza psihiatric in locul parintilor, parintii agresori nu decompenseaza psihiatric decat mai tarziu, sau niciodata (îi salveaza reactia de contra-transfer si suprascenarizarea copiilor, cu alte cuvinte puii stau mereu cu gura cascata primind otrava programarii parentale negative fara a protesta). Daca copiii au structura mai puternica, suficient cat sa protesteze sau sa paraseasca caminul bolnav, parintii agresori decompenseaza psihiatric pentru ca vor veni faţă in faşă agresandu-se intre ei si nu pe copii. Un copil puternic nu poate fi agresat la infinit. Si daca nu poti sa-l agresezi (daca el nu e receptiv la agresiune), iti indrepti atentia spre partener. Daca partenerul moare, incepi sa faci viata grea orătăniilor din ogradă sau vecinilor (procesomanul). De ce exista sot agresor, sau sotie tanguitoare, jeluitoare (victima), care e motivatia acestor cupluri de a sta impreuna pana la distrugere totala am mai scris la celelalte postari. Pe scurt e neincrederea in sine, lipsa stimei de sine, dorinta de valorizare prin partener si copil, valorizare de sine prin devalorizarea celuilalt, satisfacerea nevoilor primare (sex la barbat, procreatie la femeie), frica de a nu ramane singur pe lume, lipsa unui domiciliu personal, etc. Poruncile parentale nu se nasc din senin in capul parintilor, ele sunt o traditie si o bijuterie de familie, se transmit din generatie in generatie, se amplifica (fiecare generatie le rafineaza, mai adauga ceva in plus), fac parte dintr-un traiect de viata familiala agravant pana neamul respectiv dispare. Astfel numarul nebunilor si sinucigasilor ramane constant intro populatie. Specia umana se autoprotejeaza, la urma urmei selectia naturala are mecanisme diverse de interventie iar boala psihica e unul din ele. Dorinta cea mai mare a psihoterapeutului ca parinte substitutiv pentru pacientul care vine sa ceara ajutor (de obicei vine victima care sufera, copiii, sotia) este sa rupa acest lant astfel incat pacientul sa nu incaseze rasplata finala a scriptului parental (sinuciderea, consumul de substante, nebunia. Pentru nevrotic, terapeutul e rău ca si tatal lui la inceputul terapiei, iar mai tarziu devine bun, aşa cum ar fi trebuit sa fie tatal lui, asta datorita contra transferului inteligent al terapeutului. Pentru psihotic, terapeutul e chiar tatal lui. Asta li se intampla teraputilor care primesc psihotici in terapie. Modul în care deciziile sunt legate de injoncţiuni Injoncţiunile parentale nu-l pot determina pe copil să-şi scrie scriptul într-un anumit fel; copilul este cel care decide ce să facă, nu injoncţiunile primite. Un copil poate accepta ordinul, altul îl poate modifica ingenios pentru a-i reduce impactul, altul îl poate refuza pur şi simplu. De exemplu, un copil poate primi de la mama sa ordinul „Nu exista”. Poate lua din plin acest ordin şi să se sinucidă fie în copilărie, fie la vârsta adultă. Suicidul poate fi explicit sau poate lua forma unui „accident”, cum ar fi cazul unei persoane care conduce rapid în stare de ebrietate. O altă posibilitate este ca acest copil să ia foarte devreme decizia magică de a devia impactul ordinului, luând decizia să ucidă pe altcineva în locul lui. Aceasta duce la un script hamartic, în care beneficiul final este homicidul în locul suicidului. Sau credinţa magică poate fi de alt fel: „Dacă pot înceta să trăiesc fiind sănătos psihic, poate nu voi fi obligat să mor dacă înnebunesc.” Această decizie duce la un script al cărui beneficiu hamartic este „nebunia”. În opoziţie cu aceste scripturi tragice, micuţul poate fi deja capabil să înţeleagă: „Acest mesaj este problema mamei, nu a mea” şi să refuze total ordinul „Nu exista”. Goulding spune că aceşti copii „pot deveni mici psihiatri sau preoţi care studiază familia şi încearcă să o vindece, salvându-se şi recunoscând că această patologie nu este problema lor”. Mulţi dintre aceşti „mici psihiatri sau preoţi” pot deveni mari psihiatri sau preoţi şi chiar buni. Un copil are mereu posibilitatea de a ocoli un ordin pentru a ajunge la rezultate pozitive şi nu la rezultate negative. De exemplu, un băieţel care a primit un „Nu aparţine sexului tău” poate deveni plin de calităţi pozitive, tradiţional descrise ca fiind „feminine”: sensibilitate, căldura fizică, receptivitate la sentimente. O altă modalitate de a evita impactul ordinelor este de a lua decizii complexe. Copilul foloseşte geniul inventiv al Micului Profesor pentru a combina diferitele mesaje din script, având ca obiectiv rămânerea în viaţă şi satisfacerea nevoilor sale, cât mai bine posibil. Aceste decizii complexe apar frecvent în analiza de script şi sunt importante în înţelegerea modului în care funcţionează scriptul. În secţiunea următoare, vom vedea tipuri variate de decizii complexe şi modul în care sunt folosite pentru a te apăra de injoncţiunile periculoase. Experienţa practică arată că apărările cele mai frecvente sunt împotriva mesajului „Nu exista”, aşa că pe acesta îl vom folosi în majoritatea exemplelor. In concluzie Structura psihica determinata genetic + programarea parentala + sceneriul de viaţă creat de copil sub influenţa parentala poate conduce la un adult sanatos psihic, invingator sau la un adult invins, cu nevroza (anxietate, tulburari neurovegetative, etc), depresie, psihoza. Nevroza, depresia si psihoza sunt cele 3 trepte ale parazitarii Adultului de catre Parintele paranoic si Copilul adapatat negativ prin programarea parentala. Cu Adultul ne rezolvam problemele, cu starea eului de Copil ne bucuram, simtim, dorim, cu Parintele anticipam necazurile şi ne ferim de ele. Exemplu de parinte normator negativ 1. Copilul are norma pe zi sa invete X pagini pentru a ajunga in viata ce doreste parintele (adică “om mare”). Copilul dupa cateva ore de invatat intrerupe si da drumul la televizor. Parintele trece ca din intamplare pe langa el: - Faci o pauza? Bine, dar sa vad cate pagini ai invatat astazi! Copilul îi arata si isi vede mai departe de televizor. Parintele revine dupa jumatate de ora pentru a constata daca a reluat copilul invatatura (un semnal pentru el ca are autoritate, autoritate care îi hrăneşte agresivitatea refulată când era la rândul său copil) Copilul tot la tv. Parintele constient ca pe ziua curenta copilul a invatat destul isi exprima frustrarea in urmatorul mod: - Stai prea aproape de televizor, iti strici ochii (a se intelege: “as fi încântat daca ai lasa tv-ul si ai trece la invatatura ca sa ma multumesti pe mine, pentru asta te-am facut si te cresc, nu pentru tine ci pentru mine, sa ajungi ce vreau eu ca eu să mă simt valorizat în ochii vecinilor prin tine) Copilul nu sesizeaza intelesul marţian si se da mai departe de televizor. Peste altă jumatede ora parintele revine: - Stai prea departe de televizor, strici ochii! Acum, daca copilul se supune, inseamna ca e posibil sa avem de a face cu un viitor invins în societate ca adult, pentru ca a acceptat sa nu se revolte cand era indreptatit sa o faca. Daca injura parintele, riposteaza violent, se plange bunicior, cel mai probabil avem de a face cu o structura de invingator. Cum se numeste comportamentul parintelui? Privit din exterior, agresiune fara motiv (dar noi am vazut care e motivul intern al parintelui, si anume realizarea de sine prin copil, abuz moral). Agresiunea fara motiv e intalnita la psihopati (oameni atat de intens parazitati de dorintele lor egoiste si nefiresti incat nu se mai pot controla). 2. Tatal vine langa masa de lucru a copilului observa cum isi face temele si spune: - Iar ai gresit tema! si pleaca Tatal face un repros care se adreseaza persoanei nu actiunii. corect era sa fi spus: - Ai gresit tema. Vrei sa te ajut sa o faci bine? O critica adresata actiunii nu persoanei plus un ajutor oferit neconditionat. Exemplu de părinte grijuliu negativ O familie, (mama, tata) au doi copii, unul cu handicap locomotor, altul sanatos. Primul îşi cumpără un telefon mobil modest din banii primiti ca ajutor de la asociaţia persoanelor cu handicap. La cel sanatos îi cumpără părinţii un telefon mobil cu 10 milioane. Parinţii se justifică: “De ce să nu-i luam telefon cu 10 milioane, doar investim in cel sanatos, nu intr-un rebut!” Intrebare: cum isi iubesc acesti parinti copiii? a. pe ambii copii, dar pe cel sanatos mai mult b. doar pe cel sanatos c. pe nici unul Raspuns corect c. Un om care face diferentieri nu are capacitatea de a iubi. Prin definitie iubirea inseamna intelegere si acceptare neconditionata a celuilalt in realitatea lui (de handicapat locomotor in cazul de fata) Diagrama structurală a diferitelor tipuri de scripturi Pentru a intelege un om, sau mai bine zis ce a devenit el in urma programarii parentale, trebuie sa-i stabilim diagrama structurala de ordinul I (vezi analiza tranzactionala). De exemplu, un psihopat, multiplu delicvent, care de obicei e foarte seductiv si manipulativ, are un Parinte absent, un Adult puternic (ca sa poate comite jafuri, crime, devalizari bancare) si un Copil adaptat rebel care-i paraziteaza Adultul si-l face sa comita delicventele. Un cersetor de carierea, are la fel un Parinte normator absent, un Adult neputincios si un Copil Demonic care-i paraziteaza total Adultul cu care ar trebui sa munceasca. Neavand Parinte, cersetorul seara dupa ziua de munca, isi jefuieste colegul de canal sau îi poate da foc. Un student schizofrenic, invins de scenariul parental (din astia impinsi de parinti la facultati grele) are un Parinte critic negativ-paranoid, are un Adult neputincios si un Copil nebun care-i paraziteaza total starea de Adult cu care ar trebui sa şunteze poruncile parentale (scenariul parental demonic care il poseda) si sa faca ceea ce-si doreste in viata. Vocile care le aude in halucinatiile auditive sunt vocile Parintelui critic care-i paraziteaza Adultul. Actiunile ilogice care le savarseste sunt impulsurile venite de la Copilul sau demonic. Cu un Adult parazitat total de un Parinte critic negativ si un Copil demonic razvratit permanent, e normal sa nu poata a-si construi cei 4 piloni ai sanatatii psihice (job, relatie, prieteni, hobby-uri). Prinţii-broscoi si prinţesele-broaşte (proiecţia identităţii de prinţ ratat a parintelui în copil sau copilul crescut ca un broscoi ca să devină prinţ) In cartea lui Berne “Ce spui dupa buna ziua” se vorbeste despre copii programati sa fie printi-prinţese, adica invingatori, sau broscoi (învinsi). Cred ca mai exista o a treia categorie, mixta, de copii programati sa fie viitori adulti prinţi-broscoi. Acestia pot prezenta urmatoarele caracteristici morbide (uneori finale, cu titlu de casatie): - se simt genii ratate - profeţi neinteleşi - manifesta gesturi princiare - pot manifesta complexe de superioritate/inferioritate fals fundamentate (cum ar fi de exemplu complexul virginitatii, se simt fie superiori, fie inferiori, pentru simplul fapt ca mai sunt virgini/virgine) - isi declara un anumit statut banesc dar se apleaca dupa chistoace de tigari - au castele in Spania - la azilul de nebuni isi atribuie identitati inalte, Napoleon, Eminescu, Einstein etc. - inainte de a ajunge la azilul de nebuni au inventat perpetuum mobile, diverse OZN-uri, dar din pacate inventiile le-au fost sabotate de anumite conspiratii guvernamentale Fara indoiala ca la punctele de mai sus e vorba de broscoi, de invinsi (din moment ce statutul lor e de cersetor sau de bolnav la un azil psihiatric ori de aspirant in directiile astea). Totusi acestia se cred in final in virtutea scriptului, printi reali, deposedati de statutul lor de print datorita unor conspiratii mondiale, masonice, extraterestre, satanice etc. Un print nu trebuie sa faca nimic, nu trebuie sa munceasca ca sa obtina ceva, iar inteligenta sa nu poate fi pusa la indoiala pentru ca e mostenita de la tatal său regele care era evident un geniu. O asemenea conditie ar conveni oricarui nevrotic cu creierul obosit si plin de automatisme mentale. Disociatia de personalitate cand un cersetor vagabond e convins in sinea sa ca are o identitate de print, poate fi catalogata de psihiatri ca schizofrenie, personalitate multipla, delir de grandoare, etc. Terminologia psihiatrica nu spune nimic despre programarea parentala, este doar constatativa (pe baza simptomelor). Ca omul a avut o structura slaba e de banuit, dar fara un software adecvat nu ajungea in situatia tragi-comica de printcersetor sau print-broscoi. Cum ar trebui sa fie programarea parentala pentru a obtine dintr-un copil cu structura slaba un print-broscoi? Si in ce mediu social s-ar practica ea mai frecvent? O sa prezint pe scurt cum trebuie sa procedeze un parinte “dornic” (a se citi compulsiv in educatia copilului) de a avea un copil print-broscoi. E nevoie de o programare disociata, dubla, de fals print si de real broscoi. Programarea de fals print Se face verbal, din vârful buzelor, prin manipulare si seductie (se fac multe promisiuni, dar nimic faptic, ba mai rau, copilul e demotivat in a-si face datoria fata de el insusi pentruca nu-i asa, parintii vor face totul – in realitate, e vorba de dorinta parintilor de a nu face nimic pentru ei insisi proiectata in copil). O poveste elocventa. Parintele spune copilului de la varste foarte mici: “esti cel mai frumos si destept copil, cand o sa fi mare o sa-ti luam cea mai frumoasa masina iar daca te plictisesti de ea iti luam si un elicopter. Si retine, tu nu trebuie sa faci nimic, facem noi totul pentru tine, cand o sa fi mare vei primi totul de`a gata”. Copilul e super incantat, din bogatia sa imaginara, primita de la parinti, ar dori sa ofere tuturor. O localnica saraca locuia separata de restul satului printr-un pârâu. Femeia era nevoita sa traverseze zilnic o punte subreda de lemn. Ea stia de promisiunile parintilor facute copilului. Intr-o zi, cand acesta se juca pe puntea respectiva, ea i se adreseaza: “nu te mai juca aici, vara trecuta a fost paraul umflat, apa a subrezit puntea”. Copilul raspunde: “Nu te ingrijora mamaie, cand voi creste eu mare iti fac un pod din diamante si ti-l asez peste rau cu elicopterul”. Femeia zambeste cu subinteles pentru ca stia amagirile din familia copilului. Acesta creste mare, femeia tot cu puntea subreda. Copilul devenit adult trece prin zona, vede femeia foarte batrana cum paseste precaut peste punte, iar aceasta il intreaba: “Îţi mai aduci minte cand spuneai ca vii sa-mi faci pod de aur si diamante, si elicopterul unde e? Acusi se darama podul cu mine….” Ce e femeia din poveste? E o broasca care a asteptat o viata intreaga un print care sa-i faca podul trainic. Dar oare copilul din poveste urmeaza sa ajunga un print? Daca va astepta ca parintii sa-i ofere diamante ori vreun elicopter, probabilitatea e infima. De obicei promisiunile exagerate nu sunt niciodata onorate. Programarea de real broscoi Programarea de broscoi are loc faptic, prin atitudine si prin model. Parintele se poarta cu copilul ca si cu un invins, pentru ca identitatea de print este in realitate dorita de parinte pentru sine, dar o proiectează asupra copilului in mod meschin. Prin urmare copilul: - va purta haina pe care nu a purtat-o (nu a avut-o) parintele in loc sa poarte haina care si-ar dori-o sau care ar alege-o el - se va juca cu jucaria pe care nu a avut-o parintele in loc sa se joace cu jucaria dorita de el si pe care de fapt nu i-o cumpara nimeni (parintele isi cumpara lui jucariile dar le ofera copilului, cu rugamintea: “sa nu o strici si pe asta ca pe cea de data trecuta”) - va presta meseria pe care nu a fost capabil sa o presteze parintele si dupa ale carei beneficii a tanjit parintele - e comparat negativ cu ceilalti copii (desi paradoxal i se spune ca e cel mai frumos si cel mai destept copil) - in general va fi obligat sa fie tot ceea ce nu a putut parinte fi (dar putin probabil ca sa fie pentru ca nu putem cere altora sa faca ceea ce nu am facut noi insine pentru noi, si chiar daca ar face prin absurd, nu ne-ar incalzi in mod real) Prinţii autentici beneficiaza de o progrmare de prinţ autentic, pentru ei înşişi, nu pentru identitatea ratata de prinţ a parintelui. Pur si simplu un print este copilul care are persmisiunea de a fi el insusi si nu are de indeplinit nici un scenariu parental. A indeplini scenariile de viata ale altcuiva inseamna a renunta la propria identitate. Cei invinsi de scenariul parental impus se numesc broscoi. Cei care muncesc inca din greu la scenariul parental, ca un Sisif, se numesc neinvingatori. Cei care reusesc sa duca la indeplinire scenariul parental, se numesc impostori profesionali. De ce sa dai copilului un scenariu care nu-i apartine, un destin fals? Pentru ca in copil unii parinti nu-si vad decat imaginea propriului orgoliu. Daca va implini scenariul parental copilul se aseamana pe perioada copilariei cu un print-cersetor (asa cum micul cersetor al lui Mark Twain a imprumutat hainele printului) iar cand va creste mare se va numi in cel mai fericit caz un impostor profesional (creat la porunca unui impostor parental). Acestia sunt cei care nu isi fac datoria la locul de munca, ori unde ar fi pana nu sunt platiti suplimentar prin “atentii necuvenite” (mita). In ce mediu are loc cel mai frecvent acest tip de programare parentala mixta? Cred ca in mediul rural, unde oracaie broscoii cel mai tare (multe iazuri, parauri). Cu ocazia industrializarii fortate de pe vremea comunismului (cand impostura profesionala a generat produse de larg consum execrabile), multi broscoi au migrat din iazurile rurale in eleştee mai mari la orase unde continua sa oracaie melodii de dor si jale (inclusiv urmasii lor). Solutia: cum scapi de scenariul print-broscoi? Actionand cat mai devreme, devenind constient de sine, eliminand ce nu-ti apartine si asumandu-ti raspunderea propriului destin. Ceea ce meriti si ceea ce primesti sunt doua lucruri diferite chiar si atunci cand actionezi conform propriului scenariu. Frustrarile sunt uriase si greu de depasit atunci cand executi scenariul altcuiva, ca sa nu mai vorbesc ca efortul e mult mai mare in a executa scenariul altuia decat cel propriu. Uneori scenariul altuia poate fi subtil. Chiar daca tu consideri ca esti in propriul scenariu de fapt poate fi un surogat, prin asumare de false datorii si false sentimente. Uneori, varsta ne obliga sa alegem solutia cea mai putin proasta dintre solutiile cele mai proaste. Alteori, varsta tanara ne permite intoarceri la 180 de grade. ……………………………………………………………………. Printii-broscoi se cheama ca au o omnipotenta asociata doar copiilor foarte mici Pur si simplu, a te crede omnipotent face parte din dezvoltarea normala a unui copil, doar ca printii-broscoi n-au evoluat mai departe. Se poarta ca un copil mic, care nu se gandeste ca, daca fuge pe carosabil, are sanse sa fie calcat de masina. Asta din doua motive: 1. din experienta lui a invatat ca parintele se uita dupa el si are grija sa nu-si faca rau 2. este normal ca la varsta lui sa se creada invincibil, adica “eu sigur nu voi pati nimic rau, intrucat sunt centrul universului.” Sau “Am vazut eu in desene animate ca Tom a fost calcat de masina si doar s-a aplatizat putin.” E normal ca la varsta aia sa aiba un contact precar cu realitatea. Sigur ca, daca si ca adult se mai poarta tot asa, atunci e psihotic. Apropo de printi si broscoi Rolul parintilor este sa le ofere copiilor lor un mediu cat mai propice dezvoltarii. Asta inseamna ca parintii trebuie sa ofere si sprijin (de pilda sa isi consoleze copiii cand sufera, sa ii incurajeze, sa ii ingrijeasca pana se pot ingriji singuri etc) dar sa ii si indemne catre autonomie (la varsta potrivita sa ii invete ce e responsabilitatea, adica n-ar strica sa ii lase, daca copilul insista, sa iasa in tricou afara iarna si sa-si dea seama singur ca ii e frig. Sau sa le permita sa aiba prietenii lor, secretele lor, sa le incurajeze creativitatea, sa le permita, intr-un cuvant, sasi traiasca propriile lor experiente DIFERITE DE ALE PARINTILOR, chiar daca uneori o mai dau in bara) Sprijinul si indemnul la autonomie trebuie sa fie in echilibru si potrivite varstei. Adica nu-ti indemni bebelusul de sase luni sa faca la olita (am cunoscut un caz). Si nu mai accepti, ca parinte, sa iti hranesti copilul cu lingurita la zece ani (decat poate in cazuri exceptionale, boala de exemplu. Iarasi am cunoscut un caz). Din cate imi dau eu seama, printul broscoi a avut parte de prea mult sprijin care i-a incurajat omnipotenta, de prea putina autonomie si, foarte important, a satisfacut nevoile narcisice ale parintilor. Din pacate exista multi copii care asta fac. “Fii tu ce n-am reusit eu” e un exemplu de nevoie narcisica. In cazul printeselor si printilor “normali”, mie imi pare ca, pe langa un echilibru bun intre autonomie si sustinere, parintii leau permis sa sufere suficiente esecuri, incat sa-si dea seama de limitele lor. Adica omnipotenta lor s-a micsorat suficient incat sa fie intr-un contact bun cu realitatea si sa gaseasca solutia potrivita problemei lor. E foarte important, de exemplu, daca ai un scop, sa incerci mai multe variante, sa nu te descurajezi dupa primul esec si s-o lasi balta, dand vina pe altii. Un exemplu dragut ar fi: o bucata de cascaval e in spatele unei camere incuiate. Incerci de doua, trei, zece ori sa spargi usa si nu reusesti (agresivitate). Poti s-o lasi balta sau, daca esti adaptat, poti incerca alta solutie. Cauti pe cineva care sa aiba cheia (ceri ajutor), incerci sa sapi un tunel in perete (ceva constructiv), sau, hihi, gasesti o solutie inteligenta de genul bagi o sfoara cu un carlig pe gaura cheii si incerci sa tragi cascavalul spre tine (asta presupune inteligenta si rabdare). Iar broscoii… ei in mod sigur n-au avut nici suport, nici autonomie. Ei nu se cred demni de iubire, de succes. Probabil, de exemplu, daca in copilarie cadeau si se loveau, mama le spunea ceva de genul “tu esti prost” si ii lasa sa planga. Iar daca incerca sa faca ceva ce ei nu ar fi fost in stare, il descurajau, ca nu cumva sa se descurce mai bine decat ei ca adult. Ceva de genul “nu da la facultate, ca esti prost si n-o sa intri.” Identitatea prin prisma Analizei Tranzacţionale Identitatea unei fiinte umane nu ia nastere la adolescenta. Identitatea vine din rostul pentru care simti ca existi pe lume. Copilul simte de mic rostul pentru care exista. Exista pentru sine, sau pentru mama Iliescu că asa a vrut mama Iliescu sa posede un copil (e vb despre femea care a nascut la 67 de ani prin inseminare artificiala si ulterior inscrisa in Cartea Recordurilor in urma acestei bravade ca cea mai batrana mamica). Copiii nu pot fi minţiţi, de aceea TOTDEAUNA ceea ce ei simt, este just, adevarat. Si va deveni parte din subconstientul lor, pe viaţă. Cand parintele minte sentimental copilul, apar cosmaruri din subconstient care avertizeaza ca nu corespund spusele cu simtamintele. Exista o parte de subconstient si inconstient care nu preia orbeste ce se spune ci ADEVARUL. De aici vin visele simbolice, cele care ne atrag atentia ca suntem mintiti si ne mintim noi pe noi. Identitatea mai semnifică şi Eul din psihanaliză dar şi starea eului de Adult din componenţa personalităţii omului (vezi analiza tranzactionala). Ceea ce faci aici şi acum, îţi conferă o identitate la momentul respectiv. Ceea ce eşti in general, prin meserie, prin abilităţi, potenţial, îţi conferă o identitate generală (prin care te recomanzi). Spui “sunt X-lică”, nu spui “mie imi place culoarea cutare şi aş dori să mă fac cosmonaut” (gusturile, aspiraţiile, dorinţele, emoţile, reprezintă sinele sau starea eului de Copil în analiza tranzacţională, fără nici o legătură cu imaturitatea sau infantilitatea şi nu te poţi recomanda prin dorinţe şi vise, cel puţin nu la un interviu; o poţi face acasă la masa de duminecă, sau in pat cu iubita, sau la taclale cu prietenii, dar nimeni nu iti va atribui o identitate prin ceea ce tu visezi sau doresti, decat in momentul in care ti-ai in pus in practica dorintele, visele, etc). Identitate=realitate (realitatea fiecaruia din noi). In momentul cand te rupi de realitate si aluneci in visare si te multumesti cu visarea, ti-ai inselat propriul Supraeu, sau propria Constiinta. Si atunci, creierul care nu se multumeste cu visarea ci vrea realitate, vrea identitate reala, vrea stimuli reali, genereaza “visuri ca viata”, visurile care par reale. Sunt visurile depresivilor, a celor care nu fac nimic pentru viata lor, ca sa-si castige o identitate reala. Părintele are datoria să ofere o identitate autentică copilului. Identitatea copilului este dată de motivaţiile şi raţiunea pentru care acesta percepe că există. Există pentru el însuşi (motivaţia autentică) sau pentru sinele părintelui (motivaţia falsă, cea care duce la gândire şi simţire scindată, iar ulterior posibil chiar la schizofrenie). Când începe a se contura identitatea? De când te naşti şi eşti pus la sânul mamei. Unii spun chiar ca din burta mamei. Cercetători englezi au publicat nişte studii in 2007 cum ca un copil se naste deja depresiv, cu creierul mai mic si inima si musculatura mai dezvoltate, pregatit pentru fuga, daca mama a fost batuta si abuzata crunt de tata pe perioada graviditatii. Copilul percepe inca din burta mamei daca mediul in care se va naste este ostil sau prietenos. Si isi stabileste o identitate functie de acest fapt, un plan de bataie, inconstient ce-i drept dar cu urmări pe viaţă. Ce se întâmplă în adolescenţă? Ce e criza de identitate din adolescenţă? De la varsta de 12-13 ani, vine o noua etapa in viata cand nu mai putem fi prieteni cu toata lumea, pentru ca cei din jur devin mai pretentiosi cu noi. Vom fi triati. Si noi la randul nostru vom face trieri. De asemenea se schimba in adolescenta nevoile primare, avansam in sus pe piramida aia a lui Maslow. Pe langa somn, mancare si joaca, adolescentul mai vrea si sex, si apartenenta la un grup pe anumite criterii, recunoastere in grup, isi face planuri de viitor. Toate acestea schimba radical viata tanarului individ si il face automat sa constate daca are mijloacele necesare pentru mai departe in viata SAU NU LE ARE. Aceste mijloace sunt: 1. Increderea in sine izvorata din sentimentul valorii de sine (din ceea ce sti sa faci bine si de calitate, asta mai ales ca adult, cand te poti autoevalua datorita dezvoltarii simtului autocritic la modul obiectiv) 2. Simtul datoriei fata de sine si ceilalti (fara asumare de false datorii) 3. Comunicarea eficienta, orientata spre rezultat pozitiv (fara mesaje ambivalente, contradictorii, ezitante, din pozitie de victima, ori de agresor, ori de salvator necerut) 4. Sentimente autentice de sine si fata de ceilalti, cu rol de busola in viata, care ne orienteaza si ne motiveaza sa atingem un obiectiv. Aceste mijloace fac parte din Identitate, din Eu, din Adult. Punctul 1, sentimentul valorii de sine, este dat de modul in care copilul este facut sa se perceapa pe sine de catre parinte (asta ca si copil). Copilul cauta inca de mic, de la 3-4 ani sa exploreze, sa interactioneze cu mediul, sa faca si el ceva, iar daca reuseste nu are simt critic, are nevoie de obiectivitatea parintelui, pentru asta se duce la el si il intreaba mereu “vezi, uite ce am facut, asa e ca sunt si eu puternic, sunt mare, etc”. Daca are parte de aprecieri sincere isi dezvolta identitatea prin incredere in sine, simte ca are valoare. Daca parintele il ignora, sau nu e sincer, copilul va simti inconstient si se va dezvolta cu increderea in sine mai slaba. Ce sa mai spun in cazul in care copilul are parte de batjocura. O identitate falsa, conduce la false sentimente, false datorii, la esec dupa esec in viata personala. Si ce e mai rau, poate duce chiar la dizolvarea identitatii. La neantizare. Devii zomby. Legat de fraza de mai jos (extrasa din Erik Erikson – Stadiile dezvoltarii psihice) “Stabilirea identitatii in adolescenta reprezinta elementulcheie in realizarea ulterioara a unor relatii intime adecvate” ea nu inseama altceva decat ca individul simte DOAR LA ADOLESCENTA daca are sau nu mijloacele necesare atingerii unui obiectiv (iar obiectivele sunt alea de pe piramida lui Maslow). De ce la adolescenta, pentru ca atunci e fortat de instinctul sexual, de grupul social spre alt mod de relationare. Daca simte ca nu le are (ca putini constientizeaza ce mijloace au la dispozitie, ele se simt, nu se constientizeaza) atunci il apuca disperarea. Pentru ca NU MAI STIE CE SA FACA. Asadar rationamentul de mai sus se bazeaza pe faptul ca Identitate=Eu=Adult=mijloacele necesare atingerii unui obiectiv. Nu ai acele mijloace, incetezi sa existi (de aici si dorinta de sinucidere a celor care simt ca nu au mijloacele necesare). Ei nu stiu, nu constientiteaza ce le lipseste la ei insisi, ci simt ca nu pot obtine de la viata ceea ce isi doresc (astea sunt de fapt resursele interne, si da, ele tin de identitate, fac parte din ea). Unde duce lipsa mijloacelor necesare atingerii unui obiectiv? La pierderea identităţii, prin trei moduri: sinucidere, nebunie, consum de substante (alcool, droguri, medicatie psihiatrica). Nu se poate sa iti pierzi identitatea si sa mai existi, e o contradictie de termeni. Nebunia, dependenta de consumul de substante sunt o forma de moarte si chiar duc la moarte fizica. Cum se construieste identitatea ulterior daca cea initiala obtinuta prin educatia familiala nu e buna? In realitate, dezvoltand in pasi mici cele patru mijloace de atingere a obiectivelor. In Occident scoala insista mult pe relationare, nu pe asimilare de cunostiinte cu si fara rost, ca la noi. Scoala occidentala, in special in tarile nordice tocmai asta face, educatie. La noi nu se face educatie DELOC. Copilul si adolescentul e lasat de izbeliste sa deduca singur cum ar fi bine. Totul depinde de parintii care i-a avut si de gradul lui de Constiinta. Foamea de stimuli. Tipuri de stroke-uri (stimuli emoţionali). Mecanismul comportamentului compulsiv Foamea de stimuli Eric Berne a descris anumite nevoi, pe care le avem toţi. Una dintre ele este nevoia stimulărilor fizice şi mentale, pe care o numea foamea de stimuli. El atrăgea atenţia asupra cercetărilor despre dezvoltarea umană şi animală. Într-un studiu foarte cunoscut, Rene Spitz a observat bebeluşi crescuţi în orfelinate2. Aceştia erau hrăniţi bine, ţinuţi curaţi şi la căldură. Şi cu toate acestea, ajungeau să aibă mai multe probleme fizice şi afective decât copiii crescuţi de propriile lor mame sau de o altă persoană. Spitz a tras concluzia că aceşti copii din orfelinate sufereau din lipsa stimulilor. Nu aveau prea mult de contemplat toată ziua, în afară de pereţii albi ai camerelor lor. Dar, mai presus de toate, aveau foarte puţine contacte fizice cu cei care se ocupau de ei. Le lipseau atingerile, mângâierile şi recunoaşterea, aşa cum au nevoie copiii. Berne a ales cuvântul „stroke” pentru a descrie nevoia micuţului de a fi atins. După el, ca adulţi, avem încă nevoie teribilă de contact fizic, însă învăţăm de asemenea să substituim atingerea fizică prin alte forme de recunoaştere. Un zâmbet, un compliment, sau chiar o ridicare de sprâncene sau injurii, toate acestea ne arată că existenţa noastră este recunoscută. Berne a utilizat termenul de foame de recunoaştere pentru a descrie nevoia noastră de a fi recunoscuţi de ceilalţi. După tipul lor, stroke-urile se pot clasifica în: verbale sau nonverbale pozitive sau negative - condiţionate sau necondiţionate Stroke-uri verbale vs. nonverbale În exemplul de la începutul capitolului, dumneavoastră şi vecinul dumneavoastră aţi schimbat stroke-uri verbale şi nonverbale. V-aţi vorbit şi v-aţi zâmbit. Aţi fi putut schimba mult mai multe stroke-uri verbale, de la „Bună!” până la o conversaţie completă. Alte semne nonverbale ar fi: să agiţi mâna, să dai din cap, să vă strângeţi mâna sau să vă îmbrăţişaţi. Revenind la capitolul precedent, vă amintiţi că orice tranzacţie este un schimb de stroke-uri. Cele mai multe tranzacţii implică schimburi atât verbale, cât şi nonverbale. Pot fi doar nonverbale. Este dificil să vă imaginaţi o conversaţie care este doar verbală, fără conţinut nonverbal, poate doar la telefon. Stroke-ri pozitive vs. negative Un stroke este pozitiv când cel care îl primeşte se simte agreabil. Un stroke este negativ când este trăit ca dezagreabil. În primul nostru exemplu, dumneavoastră şi vecinul dumneavoastră aţi schimbat stroke-uri pozitive, atât verbale, cât şi nonverbale. Dacă vecinul dumneavoastră ar fi reacţionat la salut ridicând sprâncenele în loc de a vă surâde, v-ar fi dat un stroke negativ nonverbal. Aţi fi putut să-i daţi unul şi mai puternic, trăgându-i un pumn în nas. Pentru a vă da un stroke negativ verbal, ar fi putut să vă răspundă la veselul dumneavoastră „Ce timp frumos!” prin „Ei!” sau chiar „Da, până să apari tu!” Ne-am putea imagina că oamenii caută întotdeauna stroke-uri pozitive şi le evită pe cele negative, dar în realitate noi funcţionăm după un principiu diferit: orice stroke e mai bun decât niciunul. Această idee este susţinută de numeroase studii înspăimântătoare privind dezvoltarea animalelor. Unul dintre ele descrie două grupuri de şobolani care se găsesc în vase identice, fără semne particulare. Unui grup i se aplică şocuri electrice de mai multe ori pe zi, celuilalt nu. Cercetătorii au fost foarte surprinşi să descopere că grupul căruia i s-au aplicat şocuri electrice s-a dezvoltat mai bine decât celălalt, chiar dacă şocurile erau foarte dureroase3. Noi ne asemănăm cu aceşti şobolani. Pentru a ne satisface foamea de stimuli, folosim la fel de uşor stroke-urile negative, ca şi pe cele pozitive. Ştim acest lucru instinctiv. Aproape toţi, când eram mici, am trăit momente când nu obţineam stroke-urile pozitive pe care le voiam şi în acele momente ne-am imaginat mijloacele de a obţine stroke-uri negative. Chiar dacă erau dureroase, le preferăm alternativei înspăimântătoare de a fi lipsiţi de stroke-uri. În viaţa adultă, ni se întâmplă să reproducem această schemă de satisfacere, când continuăm să căutăm stroke-uri negative, ceea ce duce la comportamente care la prima vedere par a fi autopunitive. Vom reîntâlni această noţiune când vom vorbi despre jocuri, sentimente parazite şi script. Stroke-uri condiţionate vs. necondiţionate Un stroke condiţionat se referă la ceea ce faceţi; un stroke necondiţionat – la ceea ce sunteţi. Pozitiv condiţionat: Ai făcut o treabă bună! Pozitiv necondiţionat: E grozav când eşti aici! Negativ condiţionat: Nu-mi plac pantofii tăi! Negativ necondiţionat: Te urăsc! Obs. Persoanele malefice emit permanent stroke negativ (depreciativ) condiţionat (critica persoana conditionat de actiunea acesteia) sau neconditionat (critica persoana neconditionat, in orice situatie, indiferent ce ar face, nu da drept la existenta prin respingere si neacceptare). Stroke-urile negative stau la baza comportamentelor compulsive de orice fel. Stroke-urile pozitive se obtin in intimitate, in relatii de prietenie, in familie. Cand relatiile sunt mincinoase, vor genera schimburi de stroke negativ. Asa invata copilul sa isi satisfaca foamea de stimuli prin stroke negativ, de care devine dependent. Economia stroke-urilor (vezi povestea căldicelelor-molicelelor de Claude Steiner, publicată în 1969 sau filmul de scurt metraj Validation) Claude Steiner spunea că în copilărie toţi suntem condiţionaţi de părinţii noştri, care ne impun cinci reguli referitoare la stroke-uri: Nu da stroke-urile pe care doreşti să le dai. Nu cere stroke-urile de care ai nevoie. Nu accepta stroke-urile pe care le doreşti. Nu refuza stroke-urile pe care nu le vrei. Nu-ţi oferi stroke-uri. Ansamblul celor 5 reguli formează fundamentul a ceea ce Steiner a numit economia stroke-urilor4. După Steiner, obişnuindu-şi copiii să se supună acestor reguli, părinţii creează o „situaţie în care stroke-urile, din nelimitate, devin limitate, iar preţul pe care părinţii îl pot obţine este mare”. Steiner consideră că părinţii acţionează astfel pentru aşi controla copiii. Învăţându-i că stroke-urile sunt limitate, părinţii devin deţinătorii monopolului de stroke-uri. Ştiind că acestea sunt esenţiale, copilul învaţă repede, pentru a le obţine, să se comporte aşa cum vor tata şi mama. Steiner spune că, o dată deveniţi adulţi, continuăm să ne supunem acestor cinci reguli şi în consecinţă, ne petrecem viaţa într-o stare de privare parţială de stroke-uri. Cheltuim multă energie pentru a căuta stroke-uri, despre care credem că sunt în continuare puţine. După Steiner, suntem uşor manipulaţi şi oprimaţi de către grupurile care îşi arogă acest monopol: guvernanţii, firmele, publicitatea sau oamenii din lumea spectacolului. Terapeuţii pot fi de asemenea percepuţi ca furnizori de strokeuri. Pentru a ne recupera conştiinţa clară, spontaneitatea şi capacitatea de a fi apropiaţi, Steiner spune că trebuie să respingem „formaţia de bază” restrictivă pe care ne-au impus- o părinţii în ceea ce priveşte schimbul de stroke-uri. Putem înţelege pe deplin că stroke-urile sunt în cantitate nelimitată. Putem să le dăm când vrem şi nu contează câte dăm, ele nu se vor epuiza niciodată. Când ne dorim unul, putem să-l cerem liber şi să-l luăm, dacă ni se dă. Dacă nu ne place ce ni se oferă, putem să refuzăm deschis. Şi putem să ne facem plăcerea de a ni le oferi nouă înşine. Nu toată lumea în AT este de acord cu Steiner, referitor la portretul sumbru pe care îl face „economiei stroke-urilor”, ca fundament al opresiunii comerciale şi politice. Vă rămâne decizia opiniei. Ceea ce este sigur este că cea mai mare parte dintre noi îşi limitează schimburile de stroke-uri, pentru a-şi respecta deciziile vechi, luate ca răspuns la percepţia din copilărie a presiunilor exercitate de părinţii noştri. Ca adulţi, putem reevalua aceste decizii şi să le schimbăm dacă dorim. Stroke-urile se pot da sau se pot primi. Atunci cand suntem victima unui joc in triunghiul dramatic, pentru ca am ales inconstient sa jucam, putem sa primim stroke-uri depreciative intense care la final vor inchide jocul pe pozitie de invingator pentru Agresor si de Victima pentru noi. Atunci cand nu mai putem rasturna jocul in favoarea noastra, ramanem cu resentimente (sentiment de inadecvare). Resentimentele nu sunt altceva decat modul in care ne dam noua insine stroke negativ. Acest mod de a ne da noua insine stroke-uri negative poate deveni un mod de viata interior (autoagresiunea psihica) si generator de depresie. Solutia: sa evit a cauta stroke-uri prin participarea la jocuri in triunghiul dramatic (exista risc crescut de stroke negativ); sa evit contactul cu persoane care practica asemenea jocuri; este negativ a intretine un joc chiar si de pe pozitia de Salvator necerut sau falsa Victima, in speranta unei comutari pe o pozitie mai avantajoasa. Pana la urma atat Agresorul cat si Salvatorul vor ajunge Victime. Este de preferat sa astept sa vad ce joc deschide celalalt, de pe ce pozitie, si sa evit de la inceput participarea daca jocul e negativ si scopul urmarit este comutarea pozitiei celui care l-a initiat (din falsa Victima care cere ajutor, in Agresor care respinge ajutorul). Stroke-urile pozitive se obtin din activitati de tip hobby, din intimitate (relatia, prietenii). FOAMEA DE STRUCTURĂ – STRUCTURAREA TIMPULUI De câte ori oamenii se întâlnesc în grup sau perechi, îşi pot petrece timpul în şase modalităţi diferite. Eric Berne a enumerat aceste şase moduri de structurare a timpului astfel: izolarea ritualuri trecerea timpului activităţi jocuri intimitate1 Acest lucru se întâmplă, spunea Berne, pentru a ne satisface foamea de structură. Când oamenii se află într-o situaţie în care nu li se impune o structurare a timpului, primul lucru pe care îl fac, în general, este de a-şi stabili propria structură. Rămas pe insula pustie, Robinson Crusoe şi-a structurat timpul explorând şi instalându-şi tabăra. Deţinuţii, în izolare, îşi întocmesc programe şi moduri de a utiliza timpul zilnic. Izolarea Să presupunem că particip la un exerciţiu de dinamică de grup: o duzină de oameni, între care şi eu, sosim într-o cameră în care nimic nu este prevăzut, decât că suntem acolo. Pentru un timp rămânem aşezaţi în tăcere. Mă pot concentra asupra propriei persoane şi pot avea un monolog interior: „Mă întreb de ce suntem aici? Presupun că altcineva o ştie! Ce incomod e scaunul ăsta! Poate că dacă aş întreba-o pe femeia aceasta, ea îmi va spune despre ce este vorba în acest exerciţiu”. Pot chiar să părăsesc camera imaginar: corpul meu este aşezat aici, dar spiritul meu evadează către vacanţa de la anul, sau către discuţia de ieri cu şeful meu. M-am izolat. Când o persoană se izolează, poate rămâne fizic în grup, dar nu face nici un schimb cu ceilalţi membri. În izolare, pot trece în oricare stare a eului. Ceilalţi nu pot face sigur un diagnostic comportamental despre starea eului în care mă aflu în acel moment, datorită lipsei semnelor perceptibile la exterior. În izolare, nu pot schimba – da sau primi – stroke-uri, decât cu mine. În măsura în care nu sunt angajat într-o comunicare cu alţii, evit „riscul” psihologic de a fi respins, pe care îl pot percepe din Copil. Unii au luat obiceiul de a se izola când sunt în grup, pentru că au decis, copii fiind, că era periculos pentru ei să schimbe stroke-uri cu alţii. Ei îşi pot fabrica o bancă de stroke-uri importantă şi pot să o folosească mult. Semănând cu cămilele în deşert, aceste persoane pot fi satisfăcute perioade lungi fără aport exterior de stroke-uri. Totuşi, dacă mă izolez o lungă perioadă de timp, risc să epuizez banca de stroke-uri şi să-mi lipsească stroke-urile. Ritualuri Suntem aşezaţi în sala de grup şi un bărbat în faţa mea rupe tăcerea. Se întoarce către vecinul său şi spune: „Bine, cred că putem face cunoştinţă. Eu sunt Fred Smith şi mă bucur să vă cunosc” şi întinde mâna pentru o strângere de mână. Fred a ales să-şi structureze timpul printr-un ritual. Este o interacţiune socială curentă, care se derulează ca şi când ar fi programată dinainte. Toţi copiii învaţă ritualuri proprii culturii familiale. Dacă sunteţi occidental şi cineva vă întinde mâna, ştiţi că, în principiu, trebuie să o strângeţi. Micuţii englezi învaţă că dacă cineva spune: „Ce mai faceţi?”, trebuie să răspundă cu aceeaşi întrebare rituală. Ritualurile variază în complexitate: cel mai simplu este schimbul american al unui semn unic de recunoaştere: „Hi!” „Hi!”, iar la cealaltă extremă, există anumite ritualuri religioase, în care secvenţele sunt formulate în scris, preotul şi enoriaşii urmează nişte indicaţii detaliate în cursul unei ceremonii care poate dura ore. Din punct de vedere structural, programul ritualurilor aparţine stării eului de Părinte. În ritual, ne aflăm în Copil, care ascultă aceste indicaţii parentale. Din punct de vedere funcţional, ritualurile sunt în general îndeplinite de Copilul Adaptat. Cea mai mare parte a timpului, ritualul dă rezultate agreabile, deoarece ne adaptăm regulilor aşteptate, ceea ce va fi considerat ca un comportament de Copil Adaptat pozitiv. Datorită cuvintelor, intonaţiei şi semnelor corporale stereotipe utilizate în ritualuri, este dificil să le confirmi printr-un diagnostic comportamental. Ritualurile sunt percepute din Copil ca implicând un „risc” psihologic mai mare decât izolarea, furnizând cu toate acestea stroke-uri pozitive cunoscute. Participanţii ritualurilor vor deseori să ţină o evidenţă clară a stroke-urilor schimbate. Cu toate că acestea au o intensitate slabă, pot fi importante pentru a ne aproviziona banca. Dacă aveţi dubii, imaginaţi-vă reacţia pe care aţi avea-o dacă aţi întinde mâna pentru o strângere de mână şi cealaltă persoană v-ar ignora. Caracterul previzibil al stroke-urilor rituale poate fi un avantaj pentru cei care au decis în copilărie că este periculos să schimbi stroke-uri într-o relaţie apropiată. Trecerea timpului Să revenim la grup, unde gheaţa a fost spartă. Acum, mai multe persoane vorbesc despre experienţele lor de grup. „Am participat la un grup ca ăsta, odată, în liceu; nu am reuşit niciodată să aflu ce rost a avut.” „Da, înţeleg ce vrei să spui. Mie nu-mi plac aceste tăceri lungi.” „Da, vă spun eu, cred că este un mijloc rapid de a scoate bani pentru cei care le organizează. Uite! Când m-am înscris la acest grup, mă aşteptam să… ” etc. Participanţii au intrat într-o trecere a timpului. Noi folosim des verbul, spunând că îşi petrec timpul. Trecerea timpului, ca şi ritualul, se derulează într-o manieră cunoscută; dar conţinutul său nu este programat la fel de strict ca cel al unui ritual; cei care petrec timpul au o mai mare uşurinţă în a-şi aduce participarea personală şi originală. În toate trecerile de timp participanţii vorbesc despre ceva, dar nu se angajează într-o acţiune legată de aceasta. În exerciţiul de grup, membrii vorbesc de grup sau de grupuri în general, dar nu dau nici un semn că vor acţiona legat de ceea ce se petrece în grup. O caracteristică frecventă a trecerii timpului este că timpul trece. Deseori, oamenii vorbesc despre ceea ce s-a petrecut ieri, altundeva, mai degrabă decât ceea ce se întâmplă aici şi acum. Trecerea timpului tipică se manifestă prin conversaţii uşoare şi superficiale, pe care le auzim la recepţii. Berne a dat nume spirituale câtorva treceri uzuale ale timpului. Dacă se simt bine în rolul lor sexual tradiţional, bărbaţii îşi petrec timpul vorbind despre „Maşini”, iar femeile preferă „Bucătăria” sau „Garderoba”. Când părinţii sunt împreună, are loc deseori o şedinţă „Părinţi-Profesori”. „Lui Johnny îi iese al doilea dinte şi am fost treji o mare parte din noaptea trecută.” „A, da! Îmi amintesc când cei doi copii ai noştri aveau vârsta asta…”. Pentru englezi, cel mai bun mod de trecere a timpului este „Vremea”, pe care Berne nu îl menţionează. Trecerea timpului apare în general plecând din Părinte sau din Copil. Din Părinte, oamenii emit opinii preconcepute despre lume: „Tinerii de azi, nu mai ştii ce au în cap.” „A, da! Ştii bine! Nu mai departe decât ieri…” Partenerii de trecere a timpului din Copil revin în urmă şi repetă sentimentele şi gândurile din copilărie: „Tăcerea asta mă face să mă simt rău.” „Hm! Mă întreb ce facem aici!” Unele treceri ale timpului au la nivel social aer Adult, dar dacă gândiţi „marţian”, apar din Copil: „- Ştii, văzându-ne aşezaţi aici, am impresia că poate toţi suntem în Copil Adaptat. Ce crezi?“ „- Ei bine, cred că sunt în Adult acum, dar poate că eram în Copil acum câteva momente.” Este vorba despre trecerea timpului pe care Berne o numea „Psihiatrie AT”. Schimbul de informaţie la nivel social acoperă programul adevărat. Şi anume evitarea din Copil a ceea ce se întâmplă cu adevărat între membrii grupului. Oricum, va trebui să verificăm această evaluare, observând intonaţia şi semnele nonverbale. Trecerea timpului aduce mai ales stroke-uri pozitive şi câteva negative. Dacă le comparăm cu stroke-urile din ritualuri, cele din trecerea timpului sunt mai intense, dar mai puţin previzibile şi, în consecinţă, Copilul le percepe implicând un „risc” uşor mai mare. În aceste schimburi sociale, trecerea timpului are o funcţie suplimentară: reprezintă o modalitate de „scanare” pentru a găsi eventuali parteneri pentru un schimb de stroke-uri mai intense, care va avea loc în jocuri sau în intimitate. Vom analiza, mai pe larg, puţin mai departe. Activităţi O femeie în faţa mea ia cuvîntul. „Până acum, am petrecut timpul vorbind despre ce ar trebui să facem aici. Dar mă întreb ce vom face. Fac o presupunere: ce spuneţi, să ne gândim puţin la câteva lucruri pe care le putem face, apoi să votăm şi să alegem unul?” Vecinul ei răspunde: „Bună idee! Mă duc la tablă să notez”. Toţi cei din grup sunt de acord şi încep să-şi lanseze propunerile. În acel moment, suntem într-o activitate. Comunicarea între membrii grupului vizează atingerea unui scop, nu doar să vorbească despre asta. Aceasta este diferenţa între trecerea timpului şi activitate. În activitate, oamenii îşi concentrează energia pentru obţinerea unui rezultat concret. În cea mai mare parte a timpului petrecut la serviciu suntem în activitate. Alte exemple de activităţi sunt: să repari un aparat, să schimbi scutecele unui copil, să scrii un cec. Cineva care practică în mod „serios” un sport, sau lucrează din greu pentru a cânta bine la un instrument muzical, este angajat într-o activitate. Adultul este starea eului predominantă în activitate. Aceasta decurge din faptul că activităţile vizează atingerea scopurilor aici şi acum. Uneori, în activitate, se întâmplă să urmăm regulile potrivite şi în acele momente, trecem în Copil Adaptat pozitiv sau în Părinte pozitiv. Stroke-urile aduse de activitate pot fi atât condiţionate pozitive, cât şi condiţionate negative. În general, sunt decalate în timp şi date la sfârşitul activităţii pentru o treabă bine făcută sau nu. Gradul de „risc” psihologic perceput în activitate poate fi mai mic sau mai mare faţă de cel din trecerea timpului, în funcţie de natura fiecăreia. Jocuri În sala de grup, discuţia s-a terminat, iar pe tablă sunt notate aproximativ o jumătate de duzină de propuneri. „Bine, acum votăm”, spuse cel care a notat pe tablă. „Voi citi fiecare propunere şi voi veţi ridica mâna dacă sunteţi de acord”. Odată votul încheiat, se numără voturile. „Bine, e clar. Vom face un tur de grup şi fiecare va spune cine este şi ce vrea să obţină venind aici”. „Ei, un minut!”, se aude o voce. Toată lumea se întoarce şi îl priveşte pe cel care a vorbit şi care a spus că se numeşte John. În acel moment, el este aplecat înainte, cu coatele pe genunchi şi cu sprâncenele ridicate: „Mă simt complet pierdut în toate astea! Cine a propus că votul îi priveşte pe toţi?” Cel care notează îşi strânge buzele într-un zîmbet tensionat, îşi dă capul pe spate şi îl priveşte pe John de sus: „Ah! Ei bine, aşa se întâmplă când se votează. Minoritatea trebuie să se supună majorităţii, este ceea ce numim democraţie. E clar acum?” „Nu, regret”, spune John. „De fapt, tu m-ai încurcat şi mai tare. Ce are a face democraţia cu asta?” Îşi ridică şi mai tare sprâncenele şi îşi îndreaptă urechea spre ceilalţi. Cel care a notat se relaxează şi suspină. Înalţă umerii şi priveşte grupul: „Ce idee!”, spune trist. Dar acum şi John îşi schimbă poziţia: stă drept, deschide larg ochii în timp ce maxilarul inferior îi cade: „O, nu”, spune el. „Aceasta este istoria vieţii mele! Mi-e teamă că o să stric exerciţiul tuturor! Sunt dezolat!” John şi cel care a notat intră într-un joc. Analiza jocurilor este o parte esenţială a teoriei AT. Vom studia jocurile în capitolele următoare. Pentru moment, observaţi principalele caracteristici ale schimbului dintre John şi cel care nota. Au schimbat o serie de tranzacţii şi la sfârşitul secvenţei s-au simţit rău amândoi. Chiar înainte de a se simţi rău, au avut impresia că au schimbat rolurile. John a început prin a-şi manifesta confuzia pe un ton iritat, apoi şi-a schimbat atitudinea, scuzându-se şi făcându-şi reproşuri. În acel moment, cel care nota a trecut de la explicaţia condescendentă la neajutorare. Pentru cei doi protagonişti, a existat o fracţiune de secundă, după această lovitură de teatru, când fiecare a avut impresia că ceva neaşteptat s-a produs. Dacă ar fi avut timp să exprime acest lucru în cuvinte, fiecare ar fi putut spune: „Drace! Ce se întâmplă acum?” În ciuda acestei impresii neaşteptate, John şi cel care nota au jucat în realitate acele secvenţe de nenumărate ori, în locuri şi cu oameni diferiţi, dar cu aceeaşi lovitură de teatru de fiecare dată şi cu aceleaşi sentimente de disconfort. De fapt, John şi cel care nota au emis semnale care indicau că erau gata să joace de la început. Aceasta s-a produs când au schimbat tranzacţii ulterioare: mesajele de la nivelul social aveau aerul unui schimb de informaţii, dar la nivel psihologic, John şi-a antrenat partenerul într-un joc şi acesta a acceptat. Noi toţi jucăm, la un moment sau altul. Când vă identificaţi propriile voastre scheme de structurare a timpului, numiţi „Jocuri” timpul pe care îl petreceţi în acest tip de schimburi pe care l-am descris. Este ceea ce vi se întâmplă frecvent şi, la sfârşit, vă face să vă simţiţi rău. La un moment dat vă întrebaţi: „Ce se întâmplă?” şi aveţi impresia că într-un anume fel aţi schimbat rolul. Toate jocurile sunt reactivări ale strategiilor din copilărie, care nu mai sunt adaptate acum, când suntem adulţi; deci, prin definiţie, jocurile se joacă din oricare stare a eului negativă: Copil Adaptat negativ, Părinte Normativ negativ, sau Părinte Grijuliu negativ. Prin definiţie, jocurile nu pot fi jucate plecând din Adult. Jocurile implică mereu un schimb de desconsiderări la nivel psihologic. La nivel social, jucătorii simt jocul ca un schimb de stroke-uri intense. În cursul primelor etape ale jocului, stroke-urile schimbate pot fi pozitive sau negative. La sfârşitul jocului, cei doi jucători resimt stroke-uri negative intense. Gradul de „risc” psihologic perceput este mai mare decât cel din activităţi sau trecerea timpului. Intimitatea În momentul în care îl aud pe John manifestându-şi confuzia şi apoi trecând la scuze, încep să mă simt furios. În loc de a-mi reţine furia, o exprim. Mă întorc către John şi-i spun: „Sunt realmente furios pe tine, din cauza a ceea ce spui. Eşti capabil să gândeşti ca toată lumea şi îţi cer să o faci!” Pronunţ aceste cuvinte cu voce tare şi dură şi mă aplec înainte spre John şi simt că faţa mi se înroşeşte. Intonaţia şi semnele corporale pe care le emit sunt coerente cu ceea ce spun. Faţa lui John devine la fel de roşie ca a mea, se apleacă spre mine, apoi se ridică brusc de pe scaun, agitându-şi braţele deasupra capului: „Bine! Dar şi eu sunt furios!”, strigă el. „Şi mă aflu în starea asta de când am venit! Da, pot gândi şi pentru moment ceea ce vreau este să o pot face fără ca tu să strigi la mine!” John şi eu ne aflăm în intimitate, deoarece ne exprimăm sentimentele şi dorinţele autentic, fără a le cenzura. În intimitate nu există „mesaje secrete”, nivelul social şi nivelul psihologic sunt coerente şi aceasta este diferenţa majoră între intimitate şi jocuri. De asemenea, este important faptul că în intimitate sentimentele exprimate sunt adaptate pentru a face faţă situaţiei. Când John şi eu am început să ne înfuriem unul pe celălalt, fiecare i-a arătat celuilalt ce vrea, prin sentimente şi prin cuvinte; nici unul, nici celălalt, nu putea să-l facă pe celălalt să se comporte într-un anume fel, dar am exprimat într-o manieră clară ceea ce voiam, atât la nivelul sentimentelor, cât şi al gândurilor. Invers, sentimentele resimţite de jucători la sfârşitul jocului nu contribuie la rezolvarea situaţiei. O ştim bine, pentru că toţi o facem din când în când. Când vom vedea mai detaliat jocurile şi sentimentele parazite, vom relua această discuţie despre sentimentele productive şi neproductive. Trebuie să înţelegem că în acest context, Berne a dat cuvântului intimitate un sens tehnic particular. Intimitatea, ca structurare a timpului, poate avea sau nu legături cu intimitatea în sensul dat uzual în dicţionar. Când oamenii sunt „intimi” pe plan sexual sau personal, ei îşi pot împărtăşi sentimentele sau dorinţele deschis, caz în care îşi structurează timpul în intimitate. Dar este posibil ca relaţiile intense pe plan emoţional să fie în esenţă jocuri. Jocurile sunt uneori folosite pentru a înlocui intimitatea. Ele implică o intensitate similară a stroke-urilor (chiar dacă, în jocuri, sunt în esenţă negative), dar nu implică aceeaşi intensitate la nivelul „riscului” perceput. Într-un joc, fiecare persoană îl face responsabil pe celălalt de rezultat. În intimitate, fiecare îşi asumă propria responsabilitate. În legătură cu stările eului implicate în intimitate, Berne spunea: „Intimitatea este o relaţie sinceră de la Copil la Copil, în care nu există jocuri şi nici exploatare. Aceasta este instaurată de stările eului Adult ale persoanelor implicate, astfel încât acestea îşi înţeleg contractele şi angajamentele reciproce…” Am introdus special italicele în acest citat, pentru a insista asupra importanţei Adultului în intimitate. Unii autori AT, după Berne, au simplificat prezentarea intimităţii, descriind-o ca pe un schimb doar între Copil-Copil. Ca de obicei, ideile originale ale lui Berne sunt mai subtile şi mai pline de sens. Pentru a fi într-o relaţie de intimitate, avem nevoie înainte de toate să instaurăm această relaţie cu toate capacităţile adulte de a gândi, de a simţi şi de a ne comporta. Odată aflaţi în interiorul acestui cadru protector, putem reveni în Copil dacă dorim, să împărtăşim şi să ne satisfacem anumite nevoi nesatisfăcute, din copilărie. Anumiţi autori AT au sugerat că intimitatea implică în mod egal şi atenţia şi protecţia mutuală dată de Părinte2, mesajul acestei stări a eului fiind: „Nu te voi desconsidera şi nu îţi voi permite să mă desconsideri“. Stroke-urile din intimitate sunt mai intense decât în oricare altă formă de structurare a timpului. Se schimbă stroke-uri fie pozitive, fie negative, dar nu există desconsiderare, deoarece intimitatea este prin definiţie un schimb de dorinţe şi de sentimente autentice. Când am descris intimitatea puţin mai sus, am ales cu bună ştiinţă un exemplu în care stroke-urile schimbate au fost în mod clar negative, ceea ce este împotriva a ceea ce spun unii autori AT, după Berne, că intimitatea trebuie să fie mereu o specie de nirvana cu stroke-uri pozitive. Deoarece intimitatea implică efectiv stroke-uri pozitive, acestea sunt trăite deosebit de agreabil şi de gratificant. De exemplu, putem să ne imaginăm continuarea scenei de grup. După ce am lăsat să explodeze furia mea faţă de John, mă relaxez, îl privesc în ochi şi îi surâd, spunând: „Eh! Am sentimentul că te cunosc mai bine acum. Sunt bucuros că ai fost deschis cu mine şi mi-ai spus cum te-ai simţit.” Şi John mă priveşte direct, zâmbeşte şi spune: „Şi eu sunt mulţumit şi-mi place că m-ai ascultat.” Ne aplecăm unul către celălalt şi ne strângem mâinile puternic. Deoarece intimitatea nu este programată dinainte, ea este cea mai imprevizibilă dintre toate modalităţile de structurare a timpului. Astfel, plecând din Copil, pot percepe intimitatea ca fiind modalitatea cea mai „riscantă” de a fi în relaţie cu cineva. Dar, paradoxal, este cea mai puţin riscantă. Când mă aflu în intimitate cu o altă persoană, comunicăm fără desconsiderare şi, în consecinţă, scopul intimităţii este mereu constructiv pentru cei implicaţi. Că unii găsesc asta confortabil sau nu, asta e altceva şi acest lucru depinde cu siguranţă de natura clar pozitivă sau clar negativă a stroke-urilor schimbate. Jocul lui Eric Berne (creatorul analizei tranzactionale) “Luaţi voi cartofii ăştia buni ca să nu fiu nevoit să-i iau eu. Pentru asta o să vi-i ofer mereu, muncind pe branci în speranţa inconştientă că voi face un infarct cât mai curând”. Eric Berne a murit in urma unui infarct cardiac la data de 15 iulie 1970 la varsta de 60 ani, dupa 3 relatii de casatorie esuate. Ultimul divort a avut loc la inceputul anului 1970. Eric Berne a scris multe articole, carti, a participat la seminarii AT in USA dar si in afara, a facut terapie de grup. A fost un medic psihiatru preocupat de cauza bolilor psihice, nu de simptomele pe care le poate produce o tulburare psihica, simptome care pot fi infinite ca numar. Munca s-a a fost continuată de Karpman, Gouldin, Claude Steiner. Din scrierile lui Steiner reiese ca exista o singura cauza care sta la baza tulburarilor psihice – lipsa iubirii de sine si a aproapelui. Iubirea e un lucru extrem de complex (a nu se confunda cu indragostirea) iar absenta ei duce la tulburari extrem de complexe (mecanisme inconstiene de defensa cum e proiectia, jocuri psihologice, dorinta de despagubire de la terti pe orice cale, etc. etc.). Deasemenea lipsa iubirii este si cauza gandirii necinstite, interesate, mercantile, dar si a interzicerii dreptului la existenta a sinelui sau a altora. Pe scurt, lipsa iubirii, e calea spre abis. Manifestarea iubirii controlata de ratiune, e calea spre absolut. Sfatul lui Eric Berne “Nu jucaţi jocul AT”. Jocul AT: “Deşi nu mi-ai cerut, îţi voi demonstra că eşti o persoana non OK”. Este negativa scoaterea fortata a unei persoane din nevroza ei (din minciuna de sine). Societatea umana si natura in ansamblu are mecanisme prin care cei ce traiesc in minciuna de sine sau care emit stroke-uri negative sunt pedepsiti (sistemul se autoregleaza). Este inutil a se erija cineva in judecatorul altcuiva, idem salvator necerut. Exista profesii care au exact un asemenea scop (salvare/pedepsire): psihoterapeut (Salvator cerut si platit), procuror, judecator (Agresori investiti cu autoritatea societatii si platiti); oamenii implicati in asemenea profesii, care isi fac datoria constiincios, nu practica jocuri in triunghiul dramatic al lui Karpman ci aduc un serviciu comunitatii umane prin salvare ceruta si/sau corectie impusa de societate. Si sunt platiti pentru asta. Oricine face munca de scufita roz, de Salvator necerut, este in realitate un agresor mascat iar “serviciile” sale vor fi respinse, dezaprobate. Psihologia in viata reala se aplica, nu se discuta. Psihologia nu se discuta pur didactic nici macar in cabinetul de spihoterapie, decat dupa ce pacientul a fost constientizat asupra a ceea ce face. Altfel, predarea pur didactica la cabinetul de terapie se va lovi de ceea ce psihoterapeutii numesc “surditate de perceptie psihica”. Scriptul Constient şi Scriptul Inconştient. Mecanismul care duce la “alunecarea în script” şi eşecul unei psihoterapii. In opinia mea acest esec se poate explica doar printr-o analogie intre creier si computer (chiar daca primul e analogic si al doilea digital) Nota: BIOS-ul este un set de instructiuni de tip software scrise in chipsetul placii de baza al unui computer, set de instructiuni care integreaza toate componentele interne si externe ale computerului si in virtutea caruia computerul booteaza (porneste). Un BIOS sters sau defect se manifesta printr-un computer “mort”. Subdiviziunile Constientului In tulburarile de conştiinţă (nevroza, depresie, psihoza) este alterat (contaminat) atat Constientul cat si Inconstientul (este alterata si gandirea constienta). Prin analogie cu un PC (computer), Constientul se imparte in: - partea care proceseaza constient si activ (cu efort constient) informatia (similar cu un CPU) - partea care contine instructiunile de procesare activa (similar cu BIOS-ul unei placi de baza sau cu instructiunile din memoria Cache L2 a unui procesor). Este ceea ce credem constient ca fiind just, ceea ce ne motiveaza in mod eronat sa ne comportam ca “in script”. Este Scriptul Constient, cel care poate fi rescris total in psihoterapiile superficiale, de scurta durata. In psihoterapie este rescris “BIOS-ul” pacientului. Fara aceasta rescriere, singura speranta ar fi ca pacientul sa isi rescrie singur BIOS-ul prin Constiinta de Sine (Supraeul), ceea ce poate lua o viata intreaga si este un proces sub semnul incertitudinii. Inconstientul negativ, parazit, nu ia nastere de unul singur 100%. Unele experiente sau actiuni exterioare brutale, se imprima direct in inconstient (ca cele suferite in mica copilarie). Ulterior in viata, incostientul parazit e ţesut de către Conştient prin acest BIOS virusat (prin ceea ce crezi constient ca fiind just dar care in realiatate este eronat). De ce BIOS-ul minţii constiente nu face parte tot din Inconstient? Pentru ca e reprezentat de o suma de principii in care credem permanent si in mod constient ca fiind juste. Credem din dragoste pentru parinti (aceasta dragoste este inconstienta ca motivatie). La aceste principii ne raportam de fiacare dată cand ne confruntam cu o situatie de viata. Aceste principii sunt parte a Scriptului din Analiza Tranzactionala (“blestemul parental”, “ce ţi-e sris în frunte ţi-e pus”). Subdiviziunile Inconstientului Inconstientul se imparte in: - Subconstient sau Preconstient, partea care proceseaza orb (total independent de vointa) si extrem de rapid informatia, dupa şabloane imprimate in copilarie sau dupa reflexe conditionate dobandite prin invatare (ca de exemplul conducerea unui automobil). - falsul supraeu, falsa Constiinta de Sine. Este BIOS-ul Constientului sedimentat de-a lungul anilor peste Constiinta de Sine originara. Acesta e Scriptul Inconstient, care e mai vast decat cel constient, are inteligenta independenta de tot ce tine de Constient si incearca sa supravietuiasca recurgand la strategii din ce in ce mai laborioase. (Unii il mai numesc si “Parintii Mentali care se apara”). Cu timpul principiile din BIOS-ul Constientului se imprima in BIOS-ul subconstientului. Se spune ca devin batute in cuie. Aceasta intervine la majoritatea indivizilor in jurul varstei de 45 de ani. De aceea un om educat sa nu aiba limite devine din ce in ce mai imoral si lipsit de constiinta pe masura ce imbatraneste. Singura lui speranta ar fi psihotarapia sau BIOSul de rezerva (adevarata Constiinta de Sine). - Instanta Suprema (Supraeul, Constiinta de Sine originara, structurală) nu se stie exact ce e si de unde vine, se crede ca tine in mare parte de structura mostenita. Se poate doar constata ca la un moment dat actioneaza decisiv in viata unor oameni intorcandu-i cu 180 de grade, alteori mai subtil dar nedecisiv (oamenii non-OK care uneori emit expresii surprinzator de OK; aceste expresii vin din Constiinta de Sine dar ei per ansamblu nu se schimba, raman non-OK in comportament). Practic Supraeul se comporta ca un BIOS latent de rezerva (Twin Bios) care se poate activa in situatii extrem de critice, limita, de viata si de moarte (in special de viata si de moarte spirituala). Sau nu se poate activa deloc pentru ca nu a existat nimic esential scris in BIOS-ul Supraeului (sau nu a existat un BIOS de rezerva). Supraeul sau Constiinta de sine nu pot fi decat pozitive, superioare. Constiinta de Sine e D-zeul din noi (Ioan 44:6″Nimeni nu poate veni la Mine, dacă nu-l atrage Tatăl”). Ca aceasta “atragere” are loc ulterior in mod miraculos sau a fost prevazuta in gene nu se stie deocamdata. Doar se poate constata ceea ce face aceasta Constiinta de Sine cu unii indivizi sau ceea ce nu face in cazul altora. Eu numesc Supraeul un fel de BIOS de rezerva (Dual Bios). Aceasta Instanta Suprema e partea de Inconstient care nu poate fi minţită, este cea care generează visele simbolice in limbaj marţian (real, impartial, din afara), conforme cu realitatea (vezi imbajul marţian, Eric Berne – Ce spui dupa buna ziua). Ceea ce urmăreşte un psihoterapeut prin tehnici speciale de contra-transfer este tocmai rescrierea instrucţiunilor de procesare a informaţiei de către mintea conştientă, rescrierea BIOS-ului mentalului (Constientului). Aceasta poate dura 1-2 ani in medie. Ceea ce trebuie sa faca pacientul este un efort continuu de a-şi ţese BIOS-ul din mintea inconstienta, din Inconstient. Acest proces se numeste dezvoltarea Constiintei de Sine. Aceasta se poate face concret doar in realitate. Nu doar prin discutii cu psihoterapeutul sau prin citit carti de psihotarapie. Daca pacientul sau clientul unui psihoterapeut nu pune in practica ceea ce i s-a imprimat in BIOS-ul Constientului, cu timpul acesta va fi sters de catre BIOS-ul Subconstientului care e mult mai vast si puternic (alunecarea in script). Miza mare in psihoterapiile de lunga durata (cu durata mai mare de 1 an) (care nu au la baza doar dependenta pacient – psihoterapeut) este rescrierea partiala a BIOS-ului Inconstientului, a Scriptului Inconstient si a Falsei Constiinte de Sine. Insa, asa cum spuneam mai sus, aceasta se poate face doar in realitate. “Tatal care isi ia de mana fiul” in diverse situatii ar fi trebuit sa fie scrierea originara. Un psihoterapeut nu il poate insoti pe client in situatii de viata reala. De aceea prin modul in care pacientul va aplica in situatii concrete de viata ceea ce a invatat in psihoterapie, isi va rescrie Scriptul Inconstient. Ceea ce e inconstient se modifica doar prin traire repetata, nu prin invatare. Traire repetata la modul corect, OK. Consider ca fenomenul “alunecarii in script” dupa indelungi terapii confirma acest mod de functionare stratificat al creierului. Fenomenul “alunecarii in script” este mai eficient combatut prin introiectia proiectiva (“nebunul” scos din cusca cu “nebuni” si pus intre cei normali; “nebun” = stadiile de nevroza, depresie, psihoze minore). Introiectia proiectiva poate fi observata la indivizi non OK, dupa 15-20 de ani de la emigrarea dintr-o societate non OK intr-una OK, in diverse comunitati care au la baza relationarea fara conditionari, prin intelegere si acceptare neconditionata (anumite culte crestine). Terapia de grup are la baza tocmai acest principiu, aducerea in grup a unui pacient incepator pentru ca prin contactul multiplu cu ceilalti pacienti mai avansati in terapie, sa aiba o convingerea mai intensa ca “asa e bine”. …………………………………………………………………………………………… …………………………………………………. Mecanisme de aparare Inainte de a trece efectiv la prezentarea pe larg a celor mai importante mecanisme de aparare, este necesar sa explicam cativa termeni folositi de Freud, cum ar fi Sinele, Eul si Supraeul sau Constient, Preconstient si Inconstient – acestea din urma mult mai cunoscute publicului larg. Trebuie, de asemenea, sa specific ca Freud a fost primul care a identificat o serie mecanisme de aparare, dar nu singurul. Dupa el, chiar fiica lui, Ana Freud a adaugat altele noi, dar si autori ca Sandler, Vaillant sau Valenstein si altii au mai identificat alte zeci de mecanisme de aparare. Se pune intrebarea: “Cate mecanisme de aparare exista?” Vaillant raspunde: “Exista tot atatea aparari cate ne permit sa inventariem imaginatia, temeritatea sau usurinta cu care ne exprimam.” Astfel, in ceea ce urmeaza, voi descrie cateva din cele mai cunoscute mecanisme de aparare clasice ale lui Freud, dar si ale altor autori. Conform teoriei lui Freud, comportamentul este produs de constient si de forte instinctive. Freud este cel care introduce conceptul de “aparat psihic” si care a identificat trei niveluri ale psihicului intr-o prima etapa de cercetare (inainte de 1920) si anume: constientul, preconstientul si inconstientul. * Constientul contine gandurile si sentimentele de care individul isi da seama la un moment dat, actioneaza dupa “principiul realitatii”. Functia lui principala este sa raspunda la realitatea externa, de a evita pericolul, de a mentine un comportament acceptat social. * Inconstientul contine amintiri “uitate”, incluzand dorinte si impulsuri intr-o proportie ridicata agresive sau sexuale, actioneaza dupa “principiul placerii”. Acestea pot determina ganduri si comportamente constiente. * Preconstientul contine ganduri ce nu sunt constiente la un moment dat, dar care la nevoie sunt accesibile, actionand ca un filtru, cenzurand dorintele inacceptabile, permitand patrunderea lor in constient atunci cand li se accepta originile inconstiente. Dupa 1920, Freud isi da seama de anumite limite pe care le intampina aceasta prezentare a aparatului psihic prin importanta prea mare pe care o acorda inconstientului si sexualitatii; da o noua clasificare, in care personalitatea este impartita tot in trei structuri majore, dar in care Inconstientul/Id-ul este inlocuit cu denumirea de “Sine”, Preconstientul/Ego-ul cu “Eul” si Constientul/Super-ego este inlocuit cu “Supraeul”. Cititorul obisnuit, este familiarizat cu vechea denumire. * Sinele, echivalentul inconstientului din vechea clasificare, contine toate imboldurile launtrice, pulsiunile si instinctele si este fundamentul pe care se construieste personalitatea individului. * Eul este echivalentul preconstientului si se dezvolta pentru a satisface nevoile sinelui intr-un mod acceptabil social si la fel, actioneaza pe principiul realitatii. * Supraeul, echivalentul constientului din vechea clasificare, reprezinta cadrul individual al valorilor morale existente in cultura societatii respective (influenta mediului familial, scolar, rasial, national etc.). El indica persoanei ce “ar trebui sau nu ar trebui” sa faca. Aceasta parte a personalitatii este mai putin realista, exigentele sale fiind atat de pretentioase, incat este imposibil de realizat. Freud considera ca aceste structuri ale personalitatii se afla intr-un conflict permanent. Eul mentine echilibrul intre solicitarile Sinelui, Supraeului si realitate. Pentru aceasta, Eul elaboreaza o serie de mecanisme de aparare care-i permit sa se protejeze impotriva presiunilor exercitate de Sine si Supraeu. Acestea sunt solutii inconstiente, utilizate de fiecare om pentru a se proteja de problemele vietii: anxietate, durere, vina etc. Utilizarea acestor strategii pentru a face fata presiunilor vietii pe termen scurt este considerata normala, iar utilizarea lor pe termen lung este considerata periculoasa si poate deveni chiar patologica. Proiectia Fiecare persoana poseda o serie de mecanisme de aparare dintre care unul sau mai multe pot fi deosebit de puternice si de rigide. Acest sau aceste mecanisme de aparare puternice pot fi chiar expresia personalitatii pacientului. Ce se intampla atunci cand proiectia este marca a personalitatii individului? Proiectia este un mecanism de aparare. Proiectia reprezinta principala defensa a personalitatii paranoide si consta in principal in atribuirea celorlalti a propriilor intentii, tendinte, pulsiuni si dorinte. Freud este cel care a introdus termenul de proiectie in vocabularul psihanalizei si l-a utilizat in legatura cu nevroza de angoasa. Proiectia joaca un rol important in multe momente ale vietii psihice, chiar in situatii nepatologice (superstitii, mitologie, animism). Proiectia este un semn practic de esec al refularii. Astfel, cineva criticand pe altul isi critica de fapt propriile slabiciuni, neindraznind sa-si recunoasca asemenea trasaturi. Materialul proiectat este un ecou al inconstientului propriu, agresiunile proprii fiind atribuite altuia. Astfel, un exemplu din viata de zi cu zi poate fi – atunci cand spunem ca nu suportam pe cineva pentru ca e arogant se poate la fel de bine sa proiectam propria noastra trasatura pe care nu vrem s-o recunoastem asupra altuia. Pentru Freud exista in acest mecanism trei timpi consecutivi: reprezentarea jenanta a unei pulsiuni interne este suprimata, apoi acest continut este deformat si in sfarsit se reintoarce la constient sub forma unei reprezentari legate de obiectul extern. Persoana dominata de acest mecanism de aparare apare ca banuitoare, orgolioasa, sensibila; apare, de asemenea, ca un colectionar al greselilor celor din jur. Subiectul percepe la cel din jur ceea ce nu poate recunoste in el insusi. Utilizarea progresiva a proiectiei la Freud privilegiaza rolul apararii. De fiecare data, este vorba despre faptul ca subiectul ii atribuie celuilalt ceea ce refuza inconstient sa-si asume, iar aceasta in interesul propriei economii psihice. (S. Ionescu, MM. Jacquet, C. Lhote, Mecanismele de aparare, Polirom, 2002, Iasi, p.240). Proiectia poate opera si prin deplasare in superstitie, gandire magica, vis, delir sau transfer. Se produce prin deplasarea unor cauzalitati interne intr-un obiect de angoasa din exterior. Freud considera proiectia o problema a persoanei nevrotice care se ascunde de un conflict emotional si il transforma in altceva decat in obiectul intentionat. Proiectia apare ca o deplasare neintentionata si inconstienta, fara sa fie observata, a unui continut psihic asupra unui obiect exterior. Inconstientul celui ce proiecteaza nu alege insa orice obiect, ci doar pe acela care are ceva din caracteristica proiectata. (M. Minulescu, “Introducere in analiza jungiana”, Editura Trei, Bucuresti, 2001, p. 147). Un caz particular de proiectie: proiectia parintilor asupra copiilor Proiectia parintelui asupra copilului are in vedere reprezentarea de sine a parintelui proiectata asupra copilului; aceasta reprezentare de sine fiind investita cu un libidou narcisic. Putem vorbi de doua situatii diferite, una in care parintele isi formeaza o imagine ideala a copilului si face tot ce-i sta in putinta pentru a se asigura ca ea exista si alta situatie in care parintele reface mental un trecut al sau nu tocmai ideal si il corecteaza in sensul pe care-l doreste; el isi reconstruieste de fapt propria copilarie pe care apoi o va proiecta asupra copilului sau. De aceea proiectiile determina comportamentul si conduitele parintilor fata de copii. Problemele majore intervin atunci cand realitatea nu corespunde cu proiectia, iar acest lucru il afecteaza in principal pe copilul aflat in crestere (copilul nu va putea niciodata sa fie ceea ce nu a putut parintele, pentru simplul motiv ca e o alta persoana). (J. Manzano, F. Palacio Espasa, N.Zilkha, “Scenariile narcisice ale parentalitatii”, Editura Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2002). Bibliografie: * J. Manzano, F. Palacio Espasa, N.Zilkha, “Scenariile narcisice ale parentalitatii”, Editura Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2002; * M. Minulescu, “Introducere in analiza jungiana”, Editura Trei, Bucuresti, 2001; * S. Ionescu, M-M. Jacquet, C. Lhote, Mecanismele de aparare, Polirom, 2002, Iasi. Mecanism de aparare – Sublimarea Mecanismele de aparare sunt importante pentru identificarea lor in practica psihoterapeutica, in evolutiile patologice. Printre tipuri de mecanisme de aparare folosite inconstient pentru a face fata presiunilor vietii se numara: refularea, reprimarea, negarea, regresia, substituirea, sublimarea, blocajul, proiectia, izolarea, altruismul, refuzul realitatii etc. Termenul de sublimare a fost introdus de Freud, ca mecanism prin care anumite pulsiuni inconstiente detasate de obiectele lor primitive sunt integrate in personalitate, fiind investite cu o valoare sociala pozitiva. Sublimarea, ca mecanism de aparare, poate fi privita ca o desexualizare a unor pulsiuni avand drept obiect o persoana ce poate fi dorita sexual. Sublimarea actioneaza in sensul transformarii pulsiunilor erotice in prietenie, tandrete etc. sau poate fi privita ca o orientare a energiei sexuale spre activitati intelectuale, artistice, sociale. Freud este de parere ca la baza mecanismului sublimarii se afla energia sexuala. Sublimarea, asa cum este descrisa de psihanaliza, consta in deplasarea unei energii instinctuale catre un scop instinctual elevat. Un exemplu elocvent este sublimarea prin arta, stiinta, politica, diverse activitati profesionale, a unor instincte care in alte conditii raman nesatisfacute si declanseaza comportamente dezadaptate. Practic, sublimarea permite integrarea sociala a individului. Un exemplu de sublimare din viata cotidiana este atunci cand o persoana este atrasa sexual de o alta persoana si totusi la fiecare intalnire cu aceasta abordeaza intens teme intelectuale. Sublimarea ca mecanism de aparare actioneaza in asa fel incat individul se indeparteaza cat mai putin de la obiectivul primar insa evita sentimentele de vinovatie. Sublimarea actioneaza pozitiv prin faptul ca ajuta la canalizarea pulsiunilor si afectelor prost adaptate in directia comportamentelor acceptabile. Pulsiunile sexuale si pulsiunile agresive sunt transformate astfel in comportamente acceptabile. Sublimarea duce la eliminarea conflictelor si tensiunilor. Totusi in ciuda acestor efecte pozitive, Freud este de parere ca sublimarea impiedica obtinerea placerii sexuale. Sublimarea este mai aproape de patologic atunci cand este dusa la extrem si atunci cand energia sexuala este sublimata in mare parte; in felul acesta creste frustrarea si riscul unei imbolnaviri. Sublimarea apare astfel ca un mecanism de adaptare, ca o strategie fireasca a individului de a repara propria existenta. Mecanism de aparare – Transformarea in contrariu Mecanismul de aparare al transformarii in contrariu consta in inlocuirea unei pulsiuni cu o alta pulsiune contrara. Acest mecanism de aparare a mai fost cunoscut si sub numele de rasturnare in contrariu sau modificare in contrariu. In acelasi timp in cadrul transformarii in contrariu se poate modifica nu numai pulsiunea, dar si obiectul pulsiunii si astfel putem avea de-a face cu inlocuirea propriei persoane cu o alta persoana. Freud explica mecanismul transformarii in contrariu printr-un exemplu elocvent. El e de parere ca leganarea din primii ani de viata este asociata cu trairi afective placute, insa exista si cazul unor adulti care nedorind sa-si refuleze aceasta placere o transforma in contrariu. Astfel putem intalni persoane care atunci cand se afla in situatii de leganare sau balans au trairi afective negative si senzatii fizice neplacute ca greata sau chiar angoasa. (El face o analogie a leganatului cu mersul cu trenul). Transformarea in contrariu este pana la urma un mecanism de aparare avand un rol pozitiv in pastrarea integritatii fizice a persoanei, insa poate fi dus pana la patologic si se poate asocia cu isteria. Transformarea in contrariu este echivalenta cu trecerea de la activitate la pasivitate si de la iubire la ura. Formatiunea reactionala… Mecanismul presupune investirea energiei pulsionale in reprezentari contrarii. De exemplu, cineva isi doreste sa faca mizerie, insa, devine obsedat de curatenie, ordine. Formatiunea reactionala este formata din doua procese: dezinvestirea unei reprezentari interzise si reinvestirea intr-o reprezentare contrarie. Formatiunea reactionala ca mecanism de aparare ajuta la formarea trasaturilor de caracter, insa, dusa la extrem duce la aparitia nevrozei obsesionale. Totusi, nu toate trasaturile de caracter sunt formate ca urmare a intrarii in functiune a formatiunii reactionale. Trasaturile formate prin acest mecanism de aparare se caracterizeaza prin rigiditate, reaparitie si exprimare indirecta. Atunci cand formatiunea reactionala devine prea rigida avem de-a face cu cazuri patologice de nevroze obsesionala. Este cazul multor pacienti care fiind obsedati de curatenie si de microbi se spala pe maine pana cand ajung sa-si provoace rani sau devin atat de pasionati de aceasta activitate incat orice alt lucru trece pe plan secund. In concluzie, formatiunea reactionala poate fi un mecanism de aparare util, insa, ea poate duce la fel de bina la dezadaptare atunci cand este dusa la extrem. Intoarcerea catre propria persoana (daca nu pot ucide pe altii, ma voi ucide pe mine) Intoarcerea catre propria persoana ca mecanism de aparare presupune intoarcerea propriei agresivitati a subiectului asupra altei persoane. Exista persoane care prefera sa-si afirme agresivitate in raport cu propria persoana decat s-o resimta fata de alta persoana. Acest lucru duce la aparitia evidenta a unor sentimente de vinovatie si la aparitia unor nevoi de autopedepsire. In viata cotidiana intalnim frecvent exemple de astfel de persoane care se automutileaza, se autodistrug si ajung chiar pana la acte de sinucidere din cauza acestui mecanism de aparare. Acest mecanism de aparare a fost explicat prin prezenta unor pulsiuni agresive extrem de bine dezvoltate, prin prezenta unor pulsiuni sadice sau masochiste sau prin prezenta pulsiunii fata de moarte foarte puternice. In general, persoanele care utlizeaza acest mecanism in mod frecvent refuza orice ajutor si persista in mentinerea starii de boala si de nefericire. Acest mecanism de aparare este unul dintre cele mai costisitoare mecanisme, deoarece infranarea agresivitatii se poate solda cu efecte nefaste atat asupra sanatatii fizice cat mai ales asupra sanatatii psihice a individului. Anularea retroactiva Mecanismul de aparare al anularii retroactive presupune anularea unui eveniment sau a unei dorinte conflictuale datorate unei dorinte ulterioare puternice. Aceasta dorinta ulterioara este considerata a avea un efect de autodistrugere retroactiva. Anularea retroactiva este legata de ambivalenta, de prezenta a doua mecanisme extreme si opuse. Atunci cand acesta ambivalenta devine extrem de intensa individul recurge la anularea retroactiva pentru a se elibera de pulsiunile contradictorii. Un exemplu dat de Janet (1903/1976) ne releva un pacient care atunci cand atingea involuntar mana unei femei trebuia imediat sa atinga mana unui barbat pentru a putea sterge acea impresie. Prin mecanismul anularii retroactive persoana neaga o parte a realitatii, iar pulsiunea negata reuseste totusi sa se exprime opunandu-se pulsiunii contrare. Freud leaga anularea retroactiva tot de nevroza obsesionala prin actiunile obsesionale ale pacientilor legate de gandirea primitiva. Bibliografie Morel, C.. ABC-ul psihologiei si psihanalizei. Bucuresti: Editura Corint, 2003. Ionescu, S. ; Jacquet, M-M.; Lhote, C . Mecanismele de aparare. Iasi: Polirom, 2002. Introiectia Introiectia reprezinta un mecanism psihic de aparare care consta in procesul de asimilare a eului unei alte persoane. Mecanismul introiectiei poate fi pus in stransa legatura cu mecanismul proiectiei. Daca proiectia presupune proiectarea in exterior, introiectia presupune proiectarea in interior. Vorbim despre introiectie atunci cand o persoana asimileaza ceva din exterior ca si cum i-ar apartine – il adopta si il asuma. Introiectia actioneaza cu un scop precis si, anume, aparare impotriva angoasei dar si intensificarea functiilor psihice. Acest mecanism de aparare are rolul de a asimila cat mai multe realitati exterioare pentru a putea face fata frustrarii. In literatura de specialitate exista doua semnificatii ale notiunii de introiectie: compensarea unei realitati frustrante si maturizarea individuala. Mecanismul psihologic al introiectiei este legat de aspectele pozitive din afara. Daca in ceea ce priveste proiectia, subiectul proiecteaza ceea ce nu-i place, in ceea ce priveste introiectia, persoana in cauza asimileaza lucrurile placute, de aceea introiectia este o etapa importanta in constituirea eului. Mecanismul introiectiei este strans legat cu cel al identificarii. Lapache si Pontalis definesc identificarea ca un proces psihic prin care un subiect asimileaza un aspect, o proprietate, un atribut al altuia si se transforma total sau partial dupa modelul acestuia. Personalitatea se constituie si se diferentiaza dupa o serie de identificari. (P. Popescu-Neveanu, “Dictionar de psihologie”,Editura Albatros, Bucuresti, 1978, p. 319). Introiectia devine patologica atunci cand nu este selectiva si atunci cand ea este dusa la extrem. De exemplu, atunci cand un copil introiecteaza chiar toate interdictiile unui parinte sever, fara a le discrimina, avem de-a face cu un caz patologic si cu o persoana neadaptata si incapabila sa faca fata cerintelor vietii cotidiene. Pentru Ferenci, orice transfer, reactualizare a relatiilor cu obiectele parentale, este o introiectie. Aceasta afirmatie justifica travaliul psihoterapetic menit sa dezvolte procesul introiectiei si sa duca la identificari, socializare si autonomie. (S. Ionescu, M-M. Jaquet, C. Lhote, “Mecanismele de aparare”, Polirom, 2002, p.217). Bibliografie 1. Popescu-Neveanu, P. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Editura Albatros, 1978. p. 319 2. Ionescu, S; Jaquet, M-M.; Lhote, C. Mecanismele de aparare. Iasi: Polirom, 2002. p.217 Regresia Regresia este un mecanism psihologic de aparare care consta in revenirea la un comportament sau la un stadiu anterior si inferior sau numai la anumite atitudini, elemente sau operatii dintr-un stadiu depasit. Regresia intervine in urma unor socuri, traume sau frustrari. Aceasta revenire poate fi mai mult sau mai putin organizata si mai mult sau mai putin tranzitorie. Mecanismul regresiei este strans legat cu cel al progresiei, de aceea, pe parcursul dezvoltarii individului aceste mecanisme se alterneaza. Pentru unii terapeuti, regresia pacientului este un imperativ, ceea ce presupune ca profunzimea problemelor acestuia poate fi surprinsa numai cand intra in starea de regresie; pentru alti terapeuti, regresia reprezinta o stare ce trebuie prevenita cu orice pret, intrucat, cum am putea sa-l readucem pe pacient la starea sa anterioara normala de functionare. Regresia ca mecanism de aparare poate deveni patologica atunci cand este repetata si atunci cand pacientul nu o mai alterneaza cu progresia insa ea poate avea si efecte favorabile prin faptul ca reprezinta pentru persoana in cauza un fel de consolare. Cel mai frecvent, regresiile survin simultan in etape libidinale, in relatii obiectuale si in functii ale eului. Cand un baiat de trei ani, care arata o vadita admiratie si dragoste fata de mama sa, este confruntat cu nasterea unui frate, el se poate retrage intro atitudine de incapatanare agresiva fata de mama sa, dezvoltand simultan un foarte puternic atasament fata de tatal sau. El regreseaza de la o relatie obiectuala pozitiva oedipiana catre o relatie obiectuala anala si negativ-oedipiana. Un alt exemplu de regresie este atunci cand un copil scolar trecut printr-o trauma datorita decesului unui parinte isi doreste sa revina la varsta de dinaintea tragediei, are vise in care se vede exact la acea varsta in care inca nu se intamplase nimic. In concluzie regresia poate fi un mecanism valid de aparare, insa, se poate asocia si cu efecte nocive. Regresia eului este o reactie aproape normala in fata bolii sau dupa o experienta traumatica insa exista si riscul ca regresia sa nu fie reversibila si sa nu aduca beneficii. Functiile eului pot fi ireparabil afectate, dezvoltarea pulsiunilor poate fi stagnata. In aceasta situatie, regresia a devenit un agent patogen. Refularea Lui Freud ii datoram in psihanaliza teoriile despre inconstient. Inconstientul este o componenta a psihicului uman, alcatuita din pulsiuni si dorinte refulate (adica eliminate din constiinta din cauza continutului lor neplacut sau imoral) si in care nu exista timpul si realitatea exterioara. La inceputurile psihanalizei, Freud era de parere ca inconstientul insemna numai continuturi sexuale. In urma studierii sexualitatii infantile, au aparut si alte concepte, printre care si refularea. Prima etapa a sexualitati (infantile) – de pana la 6-8 ani – va fi uitata (refulata). Inconstientul poate produce manifestari care sa fie percepute de constiinta. Astfel sunt actul ratat, simptomul, cuvantul de spirit si visul, cele mai raspandite expresii ale sale. Dorinte refulate se manifesta fie in vise, fie prin diferite simptome. De altfel, Freud considera visul ca fiind un fel de simptom nevrotic. In teoria lui Freud, cauza visului este o dorinta, iar continutul visului este realizarea acestei dorinte. Realizarea dorintei este insa deghizata, mascata in continutul visului, pentru ca aceasta permite o descarcare inofensiva a energiei reprimate de dorinta interzisa. Prin intermediul cuvantului de spirit se satisfac anumite tendinte refulate intr-o forma acceptabila social. Simptomele apar ca o consecinta a procesului de refulare. Un simptom este un semn si un substitut al unei satisfactii instinctuale. Pentru Freud, actele ratate sunt, ca si simptomele, formatiuni de compromis intre intentia constienta a persoanei respective si refulat. Freud era de parere ca transferul este necesar in terapie pentru a scoate la suprafata emotiile refulate care il chinuisera pe pacient atat de mult timp. Nu se poate sa te simti cu adevarat furios, de exemplu, fara a avea la indemana o persoana reala pe care sa fii furios. Refularea este un mecanism de aparare a eului, primul studiat de Freud, constand intr-o uitare a anumitor continuturi ale inconstientului. Reprezentari ale pulsiunilor (ganduri, imagini, amintiri) sunt nu suprimate, ci impiedicate sa devina constiente. Majoritatea refularilor se produc atat prin actiunea supraeului cat si a atractiei provocate de alte continuturi inconstiente. In germana, termenul folosit de Freud pentru refulare este Verdrangung, care de fapt s-ar traduce prin repulsie. Prin refulare, eul scapa de ganduri, idei, amintiri, dorinte inacceptabile, parasindu-le in inconstient. Refularea este diferita de suprimare, aceasta din urma insemnand lasarea deoparte intentionata a unui gand, refuzul unei persoane de a se gandi la ceva care provoaca durere sau anxietate. Ceea ce este refulat se afla in inconstient, si este nevoie de tehnica psihanalizei pentru ca materialul refulat sa fie identificat. Pacientul incearca sa pastreze ceea ce este refulat in inconstient. Aceasta forta care intretine refulatul este numita rezistenta, in timpul analizei. Forme comune de rezistenta includ cearta cu terapeutul, refuzul asociatiilor libere, uitarea prezentarii la o sesiune de analiza, folosirea mecanismelor de aparare, toate acestea pentru a pastra materialul refulat in inconstient. Miscarea pulsionala se loveste de rezistente care ar vrea sa o faca ineficienta siin anumite conditii poate sa ajunga in starea de refulare. Pentru a ajunge aici, trebuie indeplinita o conditie: atingerea scopului pulsiunii sa nu cauzeze placere. Dar, fiindca o satisfacere a pulsiunii include placere, este nevoie de raporturi, procese prin care placerea sa devina neplacere. Freud ia in discutie – spre a exemplifica – durerea. Insa o placere directa nu se poate obtine din incetarea durerii. Apoi, foamea, un stimul pulsional care ramane nesatisfacut, si nu va fi potolit decat prin actiunea satisfacerii. Refularea nu apare atunci cand tensiunea creste din cauza nesatisfacerii unei miscari pulsionale. Satisfacerea pulsiunii supuse refularii este totusi posibila, putand genera placere intr-un loc si neplacere in altul. In urma experientei cu nevrozele de transfer, Freud ajunge la concluzia ca refularea nu poate apare pana nu s-a produs o separare clara intre activitatea psihica constienta si cea inconstienta, continuturile refulate fiind tinute departe de constient. Inainte de acest nivel al structurii psihice, datoria apararii de miscari pulsionale este stapanita de alte destine ale pulsiunii, de exemplu transformarea in contrariu, intoarcerea impotriva propriei persoane. Refularea si inconstientul sunt in mare masura corelative. Pana in 1915, Freud era de parere ca inconstientul este echivalent cu refulatul. Freud a introdus in psihanaliza ideea de refulare pe baza experientei sale cu pacienti suferind de isterie – asa cum scrie in “Five Lectures on Psycho-analysis” (1910), cand drumul sau si cel al dr. Joseph Breuer se desparteau. Pentru cazul Annei O., pacienta lui Breuer, observatiile lui Breuer despre relatia dintre simptome si experiente patogene sau traume psihice vor fi luate in considerare din punctul de vedere al refularii. In special in a doua parte din “Five Lectures on Psycho-analysis” este descrisa refularea, cum s-a ajuns la aceasta teorie in urma studierii cazurilor de isterie. In primele cazuri de isterie, conceptul de refulare rezulta din manifestarile rezistentei, in urma renuntarii la metoda hipnotica in tratamentul catharctic al isteriei. Breuer a descoperit o metoda prin care a scapat-o pe fata suferind de isterie de multe simptome. A vazut ca simptomele erau legate de impresiile ei din perioada in care il ingrijise pe tatal ei bolnav. A facut-o sa caute aceste legaturi in amintirea ei si sa retraiasca acele scene fara sa inhibe emotiile, in timp ce era in stare de hipnoza. Breuer a observat ca, dupa aceea, simptomul respectiv disparea. Rezultatele tratamentului catharctic nu erau insa permanente, si nici independente de relatia personala dintre pacient si doctor. Freud, care a continuat singur aceste cercetari, a facut o schimbare in tehnica, inlocuind hipnoza prin metoda asociatiilor libere. Freud mentioneaza urmatoarele trei nivele ale refularii, in eseul sau “Refularea” (1915): Primul nivel, “refularea originara,” consta in refuzul de a ajunge in constient al reprezentantului psihic al reprezentarii pulsiunii. Apare fixatia: reprezentantul ramane acelasi, iar pulsiunea ramane legata de acesta. Refularile originare transmit experienta generatiilor anterioare (de exemplu, tabuul incestului) si previn anumite continuturi din sine sa devina vreodata constiente. Al doilea nivel este refularea secundara (refularea propriuzisa). Refularea secundara este indreptata impotriva reprezentarilor pulsiunii. Refularea propriu-zisa inseamna refularea asocierilor de idei si a ideilor care au legatura cu orice continut care este cel refulat. Trebuie luata in considerare atractia pe care refulatul originar o exercita asupra tuturor elementelor cu care poate intra in legatura. Tendintele de refulare nu si-ar atinge intentia daca nu ar exista ceva refulat dinainte care sa preia ceea ce e respins de constient. Cel de-al treilea nivel, intoarcerea refulatului, cosnta in revenirea in constient ca simptom, vis, act ratat, opera de arta etc a continuturilor refulate. Sunt trei conditii care duc la intoarcerea refulatului: slabirea reprezentarilor; pulsiunile devin mai puternice; sau cauzarea revenirii a ceea ce a fost refulat datorita unor evenimente recente similare ca tema. Refularea nu impiedica reprezentantul pulsiunii sa ramana in inconstient, sa se organizeze mai departe, sa stabileasca legaturi. Refularea tulbura doar relatia cu sistemul psihic al constiintei. In psihonevroze, reprezentantul pulsiunii se dezvolta mai mult atunci cand e sustras influentei constiente prin refulare. Gaseste forme extreme de expresie, care, atunci cand sunt traduse nevroticului, ii apar straine si inspaimantatoare. Forta pulsionala este rezultatul unei dezvoltari in fantasma si al stazei, ca urmare a refuzarii satisfactiei. Nu este corect a sustine ca refularea ar impiedica toti derivatii refulatului originar sa ajunga la constiinta. In general nu se poate determina gradul de deformare si de distantare fata de refulat necesar pentru suprimarea rezistentei constientului. Refularea actioneaza individual in cel mai inalt grad. Fiecare derivat particular al refulatului poate avea destinul sau propriu. O deformare putin mai mare sau mai mica poate duce la pierderea tuturor avantajelor. De asemenea, obiectele preferate ale oamenilor, idealurile lor, provin din aceleasi perceptii si teorii ca si cele detestate de ei cel mai mult, deosebirea constand in doar mici modificari. De exemplu, in cazul fetisului, reprezentantul originar al pulsiunii poate sa fi fost divizat in doua parti, una fiind refulata, iar restul, din cauza acestei legaturi stranse, a fost idealizata. Freud mentioneaza ca au fost elaborate tehnici – urmarite mai in detaliu in cazul cuvantului de spirit – in vederea devenirii unui aceluiasi lucru care produce de obicei neplacereintr-unul care sa aduca o data placere, refulatul suprimandu-se pentru un reprezentant al pulsiunii. Refularea este mobila – nu trebuie privita ca o intamplare ce a avut loc o singura data. Refularea cere un efort sustinut; prin abandonare i se pune la indoiala succesul, devenind necesar un nou act de refulare. In ciuda refularii, miscarea pulsionala poate fi inactiva (foarte putin investita cu energie psihica), sau capabila de activitate (investita cu energie intr-o masura variabila). In ceea ce priveste refularea, cresterea investitiei cu energie actioneaza in aceeasi directie ca si apropierea de inconstient, iar scaderea investitiei cu energie ca si indepartarea de acesta sau deformarea. Prin refularea unui reprezentant al pulsiunii se intelege o reprezentare sau un grup de reprezentari ce este investit, pornind de la pulsiune, cu un anumit cuantum de energie psihica (libido, interes). Pe langa reprezentare insa, mai exista un element, care poate cunoaste un destin de refulare, numit cuantum de afect. Acesta corespunde pulsiunii, in masura in care aceasta s-a detasat de reprezentare si gaseste o expresie pe masura cantitatii sale in procesele ce devin vizibile ca afecte ale senzatiei. Destinul general al reprezentarii, care reprezinta pulsiunea, poate fi: disparitia acesteia din constiinta, daca a fost inainte constienta, sau impiedicarea ei de a deveni constienta. Destinul factorului cantitativ al reprezentantului pulsiunii poate fi triplu: pulsiunea este ori total reprimata, incat nu se poate gasi vreo urma a ei, ori apare la lumina ca afect colorat in vreun fel calitativ, ori se transforma in angoasa. Daca o refulare nu reuseste sa previna aparitia senzatiilor de neplacere sau a angoasei, se spune ca ea a esuat, desi poate ca si-a atins scopul referitor la partea de reprezentare. Mecanismul unei refulari devine accesibil studiului atunci cand se deduce din reusitele refularii. Daca ne limitam observatia la reusitele referitoare la partea de reprezentare a reprezentantului, vedem ca refularea creeaza de regula o formatiune substitutiva. Refularea lasa in urma ei simptome. Freud ne atrage atentia insa ca nu refularea insasi creeaza formatiunea substitutiva si simptomele, acestea din urma, ca semne ale intoarcerii refulatului, datorandu-si aparitia cu totul altor procese. Mecanismele refularii au cel putin un element comun, retragerea investitiei de energie (sau libido, in cazul pulsiunilor sexuale). Freud arata, prin exemplele celor mai cunoscute trei psihonevroze, utilizarea conceptelor in studiul refularii. Pentru isteria de angoasa, Freud alege exemplul unei fobii de animale. Miscarea pulsionala supusa refularii este o pozitie libidinala fata de tata, combinata cu o angoasa in fata acestuia. Dupa refulare, aceasta miscare dispare din constiinta, tatal nu mai apare in ea ca obiect al libidoului. Ca substitut este ales un animal pentru a fi obiect al angoasei. Formatiunea substitutiva a partii de preprezentare (a reprezentantului pulsiunii) s-a format pe calea deplasarii. Partea cantitativa nu a disparut, ci s-a transformat in angoasa. O astfel de refulare ar trebui considerata drept esuata, aceasta constand doar in inlaturarea si substituirea reprezentarii, crutarea de neplacere nefiind deloc atinsa. In isteria de conversie, se poate reusi disparitia complete a cuantumului de afect. In alte cazuri, aceasta reprimare nu reuseste complet, o parte a senzatiilor penibile se leaga de simptom, sau nu se poate evita complet declansarea angoasei, care pune in actiune mecanismul formarii fobiei. Continutul de reprezentare al reprezentantului pulsiunii e in mare masura sustras constiintei. Refularea poate fi considerata esuata in masura in care ea a fost posibila numai prin numeroase formatiuni substitutive; referitor la descarcarea cuantumului de afect, ea reprezinta un succes total. Procesul de refulare in isteria de conversie este finalizat o data cu formarea de simptom. In cazul nevrozei obsesionale, un impuls ostil manifestat fata de persoana iubita este supus refularii. Refularea, initial reusita, va cunoaste pe parcurs esecul. Ambivalenta care, prin formatiunea reactionala, a permis refularea, este si locul in care refulatul reuseste sa se intoarca. Afectul disparut se reintoarce prin angoasa sociala, prin angoasa de constiinta, prin reprosuri necrutatoare, reprezentarea respinsa inlocuindu-se printr-un substitut, prin deplasare, adesea prin deplasarea asupra a ceea ce e minor, indiferent. Refularea a fost pentur un timp asimilata apararii. Initial, termenul a fost numit aparare. In prezentarea cazului ‘omului cu sobolani’ (1909), este folosit termenul refulare. Raporturile dintre refulare si aparare sunt dezbatute in “Inhibitie, simptom si angoasa” (1926) si in “Analiza terminabila si analiza interminabila” (1937). Exista amintiri din prima copilarie care, refulate fiind, sunt asociate cu traume. In viziunea lui Freud, a intra in societatea civilizata inseamna refularea a diferite dorinte arhaice, primitive. Dezvoltarea psihosexuala a fiecarei persoane include depasirea unor obiecte initiale care sunt legate de faze sexuale anterioare (faza orala, faza anala etc). Cu toate acestea, orice persoana (chiar daca a depasit aceste faze cu succes) poate sa tradeze forta inconstienta a acelor dorinte initiale prin vise, scrieri literare sau acte ratate (‘intoarcerea refulatului’). Pentru persoanele care au depasit cu mai putin succes fazele anterioare, si care raman cu fixatii pe obiecte initiale sau se indreapta spre formatiuni reactionale ori formatiuni substitutive mai putin normale, exista doua posibilitati: 1) perversiunea – caz in care persoana accepta complet sau urmeaza dorinta pentru obiecte sexuale ori situatii alternative (de exemplu, sado-masochistii) si 2) nevroza – caz in care aceleasi dorinte interzise pot inca sa functioneze, dar o anume refulare poate sa le forteze sa se implineasca pe anumite cai ocolite. Aceste dorinte interzise se pot manifesta in simptome. Pentru Freud, refularea reprezinta o parte normala a dezvoltarii umane. Analiza viselor, a scrierilor literare, a cuvintelor de spirit si a actelor ratate ofera exemple de cai pe care se implinesc dorinte secrete, ascunse ale unor persoane sanatoare, normale. Refularea care se dezvolta sau continua sa se dezvolte datorita unor sentimente internalizate de anxietate, ducand la un comportament fara sens, autodistructiv sau antisocial trebuie tratata (in analiza). REFERINTE S. Freud, “The Psychopathology of Everyday Life” (1901) S. Freud, “Five Lectures on Psychoanalysis” (1910) S. Freud, “On Psychoanalysis” (1913) S. Freud, “Refularea” (1915) S. Freud, “The Unconscious” (1915) S. Freud, “Introductory Lectures on Psychoanalysis” (19161917) S. Freud, “A Short Account of Psychoanalysis” (1924) S. Freud, “Psychoanalysis” (1926) S. Freud, “Inhibitie, simptom si angoasa” (1926) S. Freud, “Analiza terminabila si analiza interminabila” (1937) Defularea Un nou studiu al cercetatorilor britanici de la Harvard asupra dezvoltarii psihicului adult, sugereaza ca persoanele care isi retin manifestarile nervoase sunt de cel putin trei ori mai predispuse sa se resemneze cu vieti personale dezamagitoare si cu plafonarea la nivel de cariera. Insa persoanele care isi permit sa defuleze intr-o maniera constructiva au sanse mai mari sa fie bine stabilite din punct de vedere profesional, dar sa se bucure si de confort emotional alaturi de cei la care tin. Profesorul George Vaillant, psihiatru in cadrul Scolii de Medicina Harvard a urmarit, in ultimii 44 de ani, vietile a 824 de subiecti, barbati si femei. El sustine: “Oamenii se gandesc la furie ca la o emotie extrem de periculoasa si sunt incurajati sa practice “gandirea pozitiva”, dar noi am descoperit ca aceasta abordare este una a infrangerii de sine si in cele din urma o negare depreciativa a realitatii.Emotiile negative, precum teama sau furia se nasc in noi si au o importanta uriasa. Ele sunt adesea cruciale pentru supravietuire, deoarece ne ascut atentia incat sa ne putem concentra asupra copacilor si nu a padurii.” Profesorul Vaillant este de acord ca furia necontrolata este destructiva si nefolositoare, dar este de parere ca gestionarea ei prin evitarea rabufnirilor explozive poate stimula beneficii emotionale si sanatatea mentala. Un studiu recent publicat in Jurnalul de Comportament si Personalitate Sociala a descoperit ca peste 55% dintre respondenti au afirmat ca un episod de furie din vietile lor a produs un rezultat pozitiv, in timp ce aproximativ o treime au recunoscut ca episodul i-a ajutat sa-si vada propriile greseli. …………………………………………………………………………………………… ……………………………………………….. Proiecţia în Analiza Tranzactionala “În psihanaliză proiecţia psihologică este un mecanism de apărare în care cineva atribuie altora propriile gânduri sau emoţii nedorite sau inacceptabile. Proiecţia reduce anxietatea permiţând exprimarea impulsurilor nedorite din subconştient fără a lăsa eul să le recunoască. Teoria a fost propusă de Sigmund Freud şi apoi rafinată de fiica acestuia Anna Freud. Peter Gay o descrie drept operaţia de a elimina sentimentele sau dorinţele pe care indivizii le consideră a fi inacceptabile, prea ruşinoase, obscene sau periculoase, atribuindu-le altora. Pentru a înţelege procesul să considerăm un soţ care are gânduri de infidelitate. În loc să se confrunte cu aceste gânduri în mod conştient, el proiectează în subconştient sentimentele asupra soţiei şi începe să creadă că ea este infidelă şi are o aventură. Astfel se poate vedea că proiecţia are legătură cu negarea, unicul mecanism de protecţie care este mai primitiv decât proiecţia. Soţul a negat o parte din sine care era disperată să iasă la suprafaţă. El nu poate face faţă propriilor tendinţe de infidelitate şi în loc de a face asta proiectează sentimentele asupra soţiei. Filosoful Ludwig Feuerbach şi-a bazat teoria religiilor în mare parte pe ideea de proiecţie, susţinând că ideea unei zeităţi antropomorfice este proiecţia exterioară a temerilor şi dorinţelor omului. În lupta cu trauma psihologică mecanismul de apărare este adesea contra-proiecţia, incluzând o obsesie de a continua şi a rămâne într-o situaţie de reapariţie a traumei şi obsesia compulsivă a cauzei traumei sau proiecţiei acesteia. Toate proiecţiile provoacă o contra-proiecţie când obiectul nu este conştient de calitatea proiectată pe acesta de subiect.” (sursa http://www.intrebare.ro/Proiectia_psihologica.html). Din psihanaliză putem de duce că “cine zice, ăla e” sau “hoţul strigă hoţii”. Exemple de proiecţii Sa spunem ca sunt adult dar ma simt mic, neajutorat, plin de complexe de inferioritate. Cum ma voi apara la modul imatur, patologic? Prin proiectii negative si pozitive. Exemple de proiectii negative: toti oamenii sunt rai ca mama si tata, toate femeile sunt curve ca prima femeie pe care am cunoscut-o (sau ca mama), toti barbatii sunt rai (sau porci) ca tata, toti politicienii care vor urma vor fura ca si cei dinaintea lor, etc.etc. Exemple de proiectii pozitive: D-zeu e cel mai mare si mai bun tip din univers, bratul lui puternic ma va ajuta sa trec peste toate greutatile (proiectia imaginii tatalui bun si atotputernic), evreii sunt cei mai destepti tipi de pe planeta (proiectia imaginii unor frati imaginari cu care de fapt nu am nici o legatura dar cu care mi-ar plăcea sa fiu identificat), sau germanii sunt cei mai corecti oameni de pe planeta (si evident eu tanjesc sa fiu apreciat de catre anturaj la fel). Aceste proiectii pozitive ma ajuta sa ma iluzionez ca am o protectie absoluta (God Mode), ca sunt destept ca evreii, cinstit ca germanii, etc. Dar in realitate nu ma ajuta cu nimic concret, decat sa-i fac sa se simta inferiori pe cei din jur (agresiune). Proiectiile au aceeasi motivatie interna psihologica ca si mitomania (mint ca sa ma simt protejat, valoros, deci fac proiectii sau mint pentru ca sunt plin de vanitate, de trufie si nu pot sa-mi accept conditia prezenta). Evident ca nu toti oamenii sunt rai ca parintii mei, sau buni ca ei, nu toate femeile sunt curve sau toti barbatii porci, nu toti evreii sunt destepti, nu toti germanii sunt cinstiti. Daca e sa discutam obiectiv, ponderea oamenilor cu anumite calitati predomina in anumite natiuni, dar nu toti sunt asa. Iar eu nu sunt cu nimic mai puternic, mai destept sau mai viteaz daca ma valorific prin identificare cu acea pondere de oameni mai cinstiti, mai inteligenti, mai morali. Pot sa-i iau insa ca model. Si sa urmez acele modele in liniste. Sau pot sa ma duc pe un stadion de fotbal si sa ma valorific prin identificare (pasivitate) cu fotbalistii echipei preferate. Iar daca in viata privata nu mai am nici o sursa de valorizare/confirmare şi echipa mea favorită pierde, imi mai rămâne să defulez prin vandalizarea stadionului. (să nu se înţeleagă aici că am făcut o proiecţie mascată, e bine să fi ca x sau y, NU, e bine să fi TU însuţi, totuşi cei care au suferit proiecţia sinelui parental în ei înşişi, nu mai sunt, nu mai pot fi ei înşişi, iar scopul unei psihoterapii nu e acela de spălare a creierului, ci de a fi tu însuţi aşa cum ai fi fost în condiţiile în care identitatea ta nu ar fi fost călcată în picioare de un părinte egocentric; iar dacă a fost, nu ai de unde să şti conştient, simptomele sunt cele cele care îţi dau de veste că identitatea ta e pe cale de a se neantiza. Aceste simptome sunt: anxietate, atacuri de panică, insomnie, depresie, diverse somatizări şi, în final dacă nu sunt luate în seamă, se poate ajunge până la psihoză, care nu e altceva decât neantizarea identităţii persoanei, Copilul învins de Părintele critic negativ). Copilul invaţă direct prin model parental sa faca proiecţii, dacă îşi aude parintii adorând pe x sau y, sau generalizând cutare sau cutare defecte. In loc de gândire obiectivă, copilul primeste un mecanism patologic de aparare prin imprinting parental (introiecţie), mecanismul proiectiilor, care e unul malefic (imi proiectez defectele si temerile mele in ceilalti). Unde duce acest mecanism in timp? La sentimentul de totala lipsa de putere si valoare personala. La un acut sentiment de insecuritate. Mecanismul proiectiilor se poate atenua in timp sau se poate amplifica devenind insuportabil atat pentru cel care le face cat si pentru anturajul sau, ducand la izolare, depresie, psihoza. Proiectia psihologică implică o stimă de sine scăzută, o capacitate mentală redusă dar si o vanitate considerabilă. Gandirea de la particular la general este tot o proiecţie (generalizările sunt proiecţii). Ex.: “toate femeile sunt curve (ca mama)” – proiecţia imaginii mamei in toate femeile, frecvent la barbati. Sau: “Toţi bărbaţii sunt porci (ca tata)” – proiecţia imaginii tatalui in toti barbatii, frecvent la femei. “Greselile mele sunt din cauza ta iar meritele tale se datoreaza mie” – un exemplu de proiectie diabolica a paranoicului. De fapt ce proiectie nu e diabolică? Ciclul introiecţie – proiecţie sau jocul cartofului fierbinte din Analiza Tranzactionala Copilul (ca stare a eului), sau Sinele (din psihanaliza), sufera o introiectie de care se sperie. Apoi, Copilul se metamorfozează în Părinte Paranoic şi încearcă să scape de obiectul introiectat proiectându-l asupra altor persoane, care au de regulă ceva in comun cu obiectul introiectat. Exemplu: tatal spune copilului sau “nu e nimic de capul tau” (proiectia sinelui parintelui in copilul sau). Apoi, copilul (ca fiinţă biologică si nu ca stare a eului) incearca sa scape de acest cartof fierbinte plasandu-l altor copii “toti sunteti niste prosti”. Sau parintele spune “nu e bine cum ai facut, nimic nu esti in stare sa faci, uite cum se face” apoi copilul la joaca face la fel cu ceilalti copii, criticandu-i si normandu-i permanent, pentru a scapa de stigmatul “incapabilului”. Cum are loc contaminarea starii eului de Parinte de catre starea eului de Copil? Cum ajunge copilul biologic copia fidelă a parintelui biologic? Cum ajunge copilul sa se comporte exact ca parintele sau? Prin model parental s-ar putea spune. Ar fi bine daca ar fi doar atat, copierea unui model. Nu doar modelul sta la baza proiectiei, ci faptul ca exista o subdiviziune a starii eului de Copil in Parinte/Adult/Copil. Parintele din Copil face proiecţia. Iar motivatia lui este una necinstita si magica (deci falsa): “Daca-i fac pe altii sa para prosti in fata mea, atunci eu nu voi mai parea prost/incapabil in fata tatalui meu, adica fata de mine insumi (pentru ca deja Parintele Critic negativ este introiectat)”. Ciclul introiectie – proiectie apare pentru ca individul descopera inconstient aceasta solutie magica de a se despagubi. Aceasta solutie functioneaza pe moment, nu e definitiva si e nevoie sa fie repetata la nesfarsit. Care sunt consecintele? Distrugerea celui care face proiectii la nesfarsit si contaminarea celor care “accepta” proiectia, care sunt slabi in fata proiectiei. Acestia fie vor face proiectii la randul lor asupra altora, fie vor dezvolta alte mecanisme inconstiente de aparare, care de asemenea sunt nocive. Sunt indivizi care nu se lasa introiectati de proiectiile malefice ale altora. Atunci are loc reflexia/deflectia in oglinda, proiectia se intoarce asupra celui care o emite. Psihologia inversa are la baza tocmai acest lucru, respingerea proiectiilor. O carte scrisa special pe aceasta tema este Provocative Therapy, cum sa deflectezi proiectiile altora (dar si cum sa tai jocurile psihologice). Proiectia dusa la extrem, are efecte devastatoare asupra individului care este dominat de ea. Poate decompensa in schizofrenie paranoida, poate sa ucida, poate sa se sinucida, poate contamina nenumarati alti oameni cu un adult slab ce nu poate respinge proiectiile sinelui său malefic. Proiecţiile pot fi îndreptate impotriva sinelui însuşi sau pot fi orientate spre fantastic (paranormal, religie, diverse deliruri, chiar halucinaţiile auditive şi vizuale sunt considerate tot proiecţii). In final, ciclul este format din introiectie – proiectie – reflexie (a nu se confunda cu reflecţia ca si act al gandirii, e vorba de reflexia proiecţiei inapoi spre emitent). Totul se va intoarce inapoi spre emitent. Cand cineva emite o proiectie (“esti tampit, idiot, neghiob, etc.”), de fapt lui insusi si-o spune. Vine si un moment cand se ajunge la fundul sacului (asa zisa rasplata finala a scenariului de viata pomenita in AT). A face proiectii este o compulsie, pentru ca este o sursa de stroke-uri si are la baza modul de a te iubi pe sine prin desconsiderarea celorlalti. Putem trai fara sa ne iubim pe noi? Da, dar cu tentative de suicid sau prin consum de droguri psihiatrice sau ilegale. Asadar proiectia (pana se ajunge la fundul sacului) este o sursa de stroke-uri vitale pentru existenta. Problema e ca ceea ce primeste inapoi cel care face proiectii sunt totdeauna stroke-uri negative, care in loc sa hraneasca psihicul, il vor demola incet dar sigur. Deci proiectia ca mecanism de aparare e total ineficient si distructiv, de fapt e o pacaleala de sine, o minciuna de sine. In analiza tranzactionala se foloseste in loc de proiectii termenul de “investiri” (esti măgar, esti destept, etc.). Proiectiile “sănătoase” sau investitiile sănătoase sunt talentele, inclinatiile si aptitudinile pe care le ai, in cazul in care identitatea ta nu a fost inlocuita de un self fals (identitate falsa) prin proiectia identitatii părinţilor în tine (“nu fi ce vrei si poti, fi ce am vrut si nu am putut eu”). Procesul psihopatologic Procesul psihopatologic contine: pozitia de viata + unul sau mai multe mecanisme inconstiente de aparare/defensa (printre care cel mai malefic este proiectia, dupa cum spune Scott Peck in definitia unei persoane malefice) + jocurile psihologice de confirmare a scenariului de viata si scenariul de viata in sine cu rasplata finala. Exemplu de proces psihopatologic: 1. Pozitia de viata: “Eu nu sunt OK, ceilalti nu sunt OK” (echivalent cu “Eu nu am dreptul sa exist, ceilalti nu au dreptul sa existe”) sau pe scurt notata cu doi de minus “- -” 2. Mecanism de defensa Proiectia (defensa paranoica) 3. Joc psihologic preferat, “kick me” (sau “loveste-ma”), descris de Eric Berne, presupune urmatorul rationament: “O să fiu din ce in ce mai mojic cu tine, ca să văd cât de mult mă iubeşti” . Motivaţia de suprafaţă este obţinerea proximităţii în mod forţat, “Uite, vezi ca pot sa fiu intim cu tine tragandu-ma de sireturi cu tine? Si asta chiar daca tu nu vrei!” (echivalentul unui viol emoţional). Scopul real e însă reconfirmarea poziţiei de viaţă (“eu nu sunt ok – ceilalţi nu sunt ok pentru ca in final ma vor parasi, asa cum a facut/facea si mama cand eram mic”) şi avansarea scenariului spre răsplata finală (singuratatea). 4. Scenariul de viata cu titlul “Ce rost are?” Titlul ascunde de fapt pozitia de viata, pozitia inutilitatii, “eu nu sunt ok, dar nici ceilalti nu sunt ok, ce rost mai are totul?” 5. Rasplata finala poate fi nebunia sau sinuciderea (iar intre, consumul de substante sau emiterea de proiectii la greu). In acest exemplu de proces psihopatologic, care ar fi ciclul introiectie – proiectie? Subiectul se introiecteaza numai cu lucruri negative (filme de groaza, stiri cu crime, violuri, dezastre, esecurile cunoscutilor, pe care le savureaza ca si hipnotizat). Apoi, periodic, pentru ca starea interioara e prea mizerabila pentru a putea fi suportata, o parte din obiectele introiectate vor fi proiectate in capul altora. Exemplu: vine vecinul de vis-a-vis super incantat si ne spune “azi m-am uitat la stiri, iata ce nenorocire s-a intamplat in USA, o crima in masă, dar sti si ca e posibil sa fim dati afara de la serviciu? Se fac mari restructurari bugetare”. Neacceptarea de sine proiectată în ceilalţi Se poate manifesta prin neacceptarea celorlalti indiferent ce ar face (individul emite mereu stroke negativ neconditionat – “nu te plac orice ai face”). Apare la adultii care in copilarie au fost acceptati conditionat sau deloc. Este o atitudine paranoida in aparenta (eu ok – ceilalti non OK) care mascheaza adevarata pozitie de viata, a marelui invins (de la eu nu sunt ok – ceilalti sunt ok la eu nu sunt ok – ceilalti nu sunt ok). Exemplu: persoane bosumflate (proiectie emisă non verbal), suparate pe viata, vesnic nemultumite de ceilalti dar multumite de sine, care emit astfel mesaje nonverbale catre ceilalti: “sunt nemultumit de tine, deci fi tu nemultumit de tine, ca sa fiu eu multumit de mine”. Avantajul de moment al acestei proiectii e evident. “Avantajul” pe termen lung este singuratatea si deprimarea celor din jur in cazul in care acestia sunt nevoiti sa ramana in proximitatea “bosumflatului”. Alt exemplu de proiectie a nemulţumirii de sine în ceilalţi: o fată urâtă la înfăţişare dar sexy la corp poate spune unui băiat: “A, bărbaţii nu iubesc, ei vor doar sex!” In ce constă proiecţia? De fapt inconştientul fetei gândeşte aşa: “Eu sunt prea urâtă ca să se îndrăgostească vreun bărbat de mine, dar sigur va dori unul să facă sex cu mine, pentru că sunt sexy. Totuşi, eu nu sunt mulţumită cu atât. Dar pentru că nu vreau să recunosc adevărata cauză pentru care bărbaţii nu prea mă iubesc din cauză că sunt urâtă, mai bine cred eu că de fapt toţi bărbaţii sunt incapabili de iubire. Şi ca să-mi confirm acest scenariu, mă voi arăta rece şi distantă cu ei, iar dacă voi ajunge să fiu cu vreunul, când voi face sex cu el, îi voi arăta non verbal că fac asta din obligaţie şi fără nici o plăcere, ca să-l pedepsesc astfel pentru faptul că e bărbat şi nu mă iubeşte, ci vrea doar să mă penetreze pentru plăcerea lui. Ba încă voi face şi mai mult, mă voi abţine să am eu însămi plăcere sexuală. După care mă voi duce la ginecolog apoi la psiholog să văd de ce sunt frigidă”. Ce nu ştie fata din exemplu de mai sus e că trebuinţa sexuala e una, îndragostirea e altceva si iubirea e cu totul altceva. Si ca daca ea ar iubi neconditionat partenerul in realitatea lui, exista mari sanse ca si el sa o iubeasca, chiar daca e urata. Asa, ea isi va programa mereu abandonul, pentru ca puţini vor sta langa o femeie sexy la infinit, daca ea nu ofera afectiune deloc. Plus ca atributul de sexy dispare odata cu varsta. Si atunci ce ramane? Asadar, cand o asemenea fata e părăsită, ea poate să spună: “Te-am prins ticălosule, ştiam eu că şi tu eşti infidel şi nu iubeşti, ca toţi ceilalţi bărbaţi!”. Rasismul este tot o proiectie a nemultumirii de sine in ceilalti care, din cauza ca sunt diferiti ca rasa, nu mai sunt acceptati. Proiectia nemultumirii de sine in ceilalti este o incercare disperata de a comuta de pe pozitia de viata “eu nu sunt ok – ceilalti sunt ok” la pozitia paranoida “eu sunt ok – ceilalti nu sunt ok pentru că…sunt mai prosti, mai urati, mai bolnavi, mai colorati la piele, au alt sex, alta religie decat mine, etc.” Important: a raspunde unei proiectii este tot o proiectie si inseamna a intra in jocul celui care face proiectia. O proiectie nu poate fi contrata sau contraargumentata direct. Cel care face proiectii poate fi invins doar prin psihologie inversa, prin a repeta si a accentua ceea ce spune, sau, prin a-l ignora din starea eului de Adult. Proiectia tinteste spre Copilul din noi, dar daca avem un Adult puternic, autonom (independent emotional, material, social fata de agresorul care emite proiectia), putem respinge proiectia prin reflecţie. Recomandabil este distantarea de “proiectanti” pentru ca in timp exista riscul de contaminare. Blocarea sentimentelor parazite generate de proiectii Uneori un sentiment (fie el fals sau autentic) vine şi nu-l putem opri să vină la noi. Ideea e că după ce a venit, prin reflecţie (prin gândire) acel sentiment poate fi controlat, sau chiar îndepărtat dacă e fals. Cu raţiunea controlezi sentimentul. Şi prin sentimentul adecvat unei situaţii, şti cum să trăieşti o situaţie. Sentimentele autentice nu trebuiesc reprimate total, e bine să fie exprimate controlat, cum e doliul, sufetinţa pentru o anumită pierdere. E normal să suferi o perioadă, nu e normal să ajungi incapacitat temporar sau definitiv datorită acelei suferinţe. Modul de a trăi sentimentele este unul învăţat din familie, după model parental, însă el poate fi corectat prin gândire. Cum trăieşte emoţiile şi ce sentimente are un om care nu gândeşte? Haos, suferinţă cumplită, şi atenţie, sentimentele parazite se plătesc mai devreme sau mai târziu, cu boală psihică sau prin somatizări. Cum se pot bloca sentimentele parazite prin reflecţie? Discutand pe cazuri concrete, fata in fata cu terapeutul. In general se are in vedere neasumarea de false datorii, nepreluarea vinei si responsabilitatii altuia, si in general identificarea a tot ceea ce conduce la ego pentru a fi eliminat. Iata un exemplu: obişnuim sa vedem numai partile negative ale vietii, in speţă mă duc la cişmea să iau un bidon cu apă şi văd că lipseşte robinetul, cineva l-a furat (insa a mai ramas unul, fiind doua in total). Sosesc acasa si spun sotiei, copilului, ca a fost furat robinetul de la fântâna publică, apoi trag concluzia că în oraşul asta sunt numai vandali. Am proiectat nemultumirea mea asupra altora care nu au nici o legatura cu fapta. In plus robinetul a ramas tot lipsa. In schimb toti din casa ne-am ales cu nemultumire si cu sentiment de insecuritate. Continunand asa, se ajunge la lipsa de sens a vietii, ce rost mai are sa traiesti daca toti fura, toti distrug? OK, de ce am facut asta? Am facut-o pentru ca eu cred din starea eului de Copil ca daca aduc la cunostiinta tuturor delictele altora, automat voi fi considerat un om moral, corect. Acesta e si mesajul catre ceilalti: iata ce om corect sunt, fiind atat de scarbit de netrebnicia celorlalti. In fond, nu era decat dorinta mea de a ma simti superior celor carora le-am transmis ca s-a furat robinetul. Am facut asta constient? Nu. Dar pot constientiza in psihoterapie ce am facut si pe viitor, cu mari eforturi pot sa nu mai repet. Ego-ul hipertrofiat cu toate mecanismele lui de defensa (in cazul de fata proiectia) poate fi considerat o infirmitate emotionala, sociala. Puteam reflecta de exemplu ca nu e datoria mea sa ingrijesc fantana publica, ci a primariei si a politiei comunitare. Dar nu, eu aleg inconstient sa imi manifest ego-ul si sa-i agresez pe ceilalti cu proiectiile mele negative, verbal. Daca sotia ma intreaba ce treaba am eu cu robinetul, pot sa ma disculp in mod viclean si sa spun: “Ehei, daca nimeni nu vede nimic, se duce dracu` totu` de râpă (fără mine pe post de observator grijuliu, evident)! Cand se va fura si celalalt robinet, de unde vei mai lua apa?” Deci vezi ce cetatean model sunt eu, doar pentru simplul fapt ca am observat? Sau puteam foarte bine sa tac. Asta nu inseamna ca procesul nu a avut loc. Insa l-am refulat. Cat timp voi putea refula sentimentele parazite generate de ego-ul meu hipertrofiat? Pana mi se va umple inconstientul. Atunci urmeaza decompensarea in proiectii fara numar, pot sa ajung sa delirez, sa am halucinatii. Pentru ca delirul si halucinatiile sunt tot proiectii, in fantastic. Insa daca reflectam pe loc atunci cand am observat ca lipseste robinetul, blocam intregul mecanism, nu e treaba mea că s-a furat acel robinet. Era treaba mea daca eram politist comunitar si se fura in tura mea. Observati intreaga increngatura care duce la ego? Majoritatea oamenilor au capacitatea de a depista asemenea siretlicuri si de a ocolo persoanele care îşi excretă ego-ul folosind orice prilej. Rezultatul? Excretorul de EGO ajunge izolat, singur. Insa, sunt oameni care constient nu pot procesa ce fac excretorii de ego, astia se vor introiecta cu proiectia si isi vor zice, “da, lumea e un loc groaznic, hai sa fac un atac de panica, sau un psoriazis, sau hai sa ma duc la psihoterapeut sa vad de ce am cosmaruri si insomnii”. Da, ego-ul uman e oribil, iar unii sunt indragostiti rau de tot de ei insisi. Si isi merita soarta si rasplata finala. Asta daca nu cumva se hotarasc sa se terapieze. Adevăratul scop al proiecţiei Scopul real al proiecţiei este introiectarea victimei şi hrănirea parazită a agresorului care face proiecţia cu feed-back-ul (răspunsul) obţinut de la victimă (să vezi că celalalt e afectat de ceea ce spui, că îşi modifică percepţia despre lume şi despre sine). În Analiza Tranzacţională scopul real al proiecţiei este cel din jocul “cartofului fierbinte” sau “ba tu eşti…, ba tu eşti…”, descris de Fanita English (vezi episcriptul). <<Episcriptul Fanita English descrie un tip de mesaj virulent din script pe care îl numeşte episcript, în care un părinte transmite injoncţiunea şi adaugă următorul mesaj nonverbal „Sper ca asta să ţi se întâmple ţie, ca să nu mi se întâmple mie”2. De exemplu, o mamă în al cărei script există injoncţiunea „Nu exista”, pe care a primit-o când era mică, poate transmite o injoncţiune „Nu exista” fiului sau fiicei sale. În starea de Mic Profesor, ea poate crede că acest lucru o va elibera ca prin magie de propria sa injoncţiune. La nivel psihologic, transmite copilului „Dacă tu mori, poate că eu nu voi mai muri”. Astfel, injoncţiunea apare ca un „cartof cald”, care trece din generaţie în generaţie. Uneori episcriptul poate lua forma unei îndatoriri sau unui „blestem” familial pe care fiecare generaţie o duce la îndeplinire. Fanita English dă ca exemplu cazul unui tânăr bărbat care, la un anumit moment, a devenit dependent de droguri. Interesat de psihoterapie, a urmat o cură de dezintoxicare şi a început să lucreze ca terapeut. A devenit evident că-şi sabota anumiţi clienţi, trimiţându-le mesajul ascuns „Deveniţi nebuni şi internaţi-vă!” Supervizorul său a identificat situaţia şi tânărul intră în terapie. În analiza scriptului a apărut că el primise injoncţiunea „Internează-te” (Nu fi sănătos), ca un „cartof cald” pasat de la mama sa. Se simţea obligat să i se supună, drogându-se. Devenind terapeut, încercase să paseze acelaşi „cartof cald” clienţilor săi. Când a explorat istoria familiei sale, împreună cu terapeutul, a descoperit că acelaşi episcript „fii nebun” se transmitea de cel puţin două generaţii. Nimeni nu fusese însă internat. Fiecare generaţie credea că evitase această situaţie printr-o şiretenie magică, care consta în pasarea „cartofului cald” altuia. >> (Ian Stewart – Analiza Tranzactionala astazi, o noua abordare, pag. 93) Aşadar un agresor psihic încearcă să scape de “blestemul” său parental (“sunt nebun”, “sunt urât”, “sunt prost” etc.) spunând altora la nesfârşit “eşti nebun”, “eşti urât”, “eşti prost” etc. exact cum făceam când eram mici, “ba tu, ba tu” din credinţa magică “dacă tu vei înebuni, s-ar putea ca eu să rămân sănătos”. Ceea ce vreau să subliniez e că deşi mecanismul proiecţiei sau a joccului “cartoful fierbinte” este subconştient, scopul rămâne, şi de fapt jucătorul urmăreşte atingerea scopului, acela ca tu să înebuneşti şi nu el. De aceea aceşti oameni trebuie evitaţi pe termen lung sau total. Asta e drama tinerilor tulburaţi psihic, imposibilitatea părăsirii proximităţii cu “părintele vrăjitor”, care “blestemă” şi desconsideră direct sau subtil. Ca să rezişti atacurilor făcut prin proiecţii (care se adresează stării eului de Copil din victimă) e necesar să stai permanent in starea eului de Adult atunci când relaţionezi cu agresorul. Proiecţia o face Copilul nebun din agresor iar tranzacţia este Copil – Copil. Pentru a o respinge, trebuie să stai permanent în Adult. Ori asta presupune excluderea intimităţii (care e o tranzacţie sinceră, fără descondiderare, de la Copil la Copil). Dacă rămâi permanent in starea eului de Adult (presupunem că ai aşa ceva, sau îţi construieşti, în paşi mici), nu vei rezona nicicum la proiecţiile emise de agresorii psihici. Iar aceştia vor simţi asta. Vor simţi zidul invizibil de care se lovesc, faptul că tu nu îţi modifici percepţia despre lumea înconjurătoare (“nu e totul groaznic”) şi nici sentimentul valorii de sine (“nu sunt nebun, nu sunt prost, nu sunt urât, etc.”). Atunci se va întâmpla un fenomen interesant, agresorul fie te va lăsa în pace, fie va încerca să te lovească fizic, din motive minore, inventate sau chiar fără motiv. Pentru că el are un scop, ca tu să înebuneşti (să fi ceea ce el este dar nu mai vrea să fie), nu el. În ultimă instanţă soluţia e separarea. De reţinut, victima nu poate face psihoterapie agresorului ei (agresorul nu dă doi bani pe victimă e unul din pricipalele motive). Concluzii Uneori proiectiile vin din starea eului de Copil care vrea sa primeasca atentie de la Parintele celui care asculta, alteori ele ţintesc direct spre Copilul din cel care ascultă. Proiectia devina patologica cand pune stapanire pe individ in totalitate, pentru ca proiectia in loc sa umple individul de iubirea care nu a avuto cand era mic, il goleste tot mai mult si, cand va ajunge la fundul sacului, atunci apare si decompensarea psihica (cei care fac proiectii ca unic mod de a obtine stroke-uri ajung la psihoza). De fapt e un cerc vicios, fac proiectii ca sa primesc atentie, apreciere, acceptare, dar de fapt primesc respingere, si atunci voi face din ce in ce mai multe proiectii in disperarea de a primi ceea ce de fapt nu am primit si nu voi primi niciodata pe aceasta cale. Proiecţiile au efect de picatura chinezeasca asupra starii eului de Copil al celui care le asculta. Ele pot fi anulate prin reflecţie sau respinse din starea eului de Adult, atat de emitent cat si de receptor. Însă receptorul nu le poate respinge la infinit dacă emitentul nu conştientizează şi nu se opreşte. De aceea excretorii de EGO (“proiectanţii”) cam sunt lasati balta de anturaj, pentru că nu se opresc niciodată. Familia este playground-ul, locul unde aceştia fac mizerie pentru ca li se permite, in cadrul unor jocuri psihologice dintre care unele le-am descris pe acest site. Proiecţiile nu se fac doar verbal, ci şi non verbal, “tu jigneşti şi când taci” se spune, sau alţii emit mesajul “ce proşti sunt ceilalţi” în timp ce se îndepărtează, priviţi din spate ei emit acest mesaj prin mers şi postura corporală (aceştia sunt cei grav parazitaţi de Părintele critic negativ care l-au avut şi pe care l-au “iubit” mult şi încă îl mai “iubesc”). Mecanismul proiecţiei poate fi atât de rigid încât dacă îl stopezi doar verbal, se amplifică non verbal, îl stopezi şi non verbal se va amplifica în subconştient prin proiecţii fantastice (conspiraţii mondiale, delir mistic, etc.). De aceea în cazurile mai severe (când voinţa, mintea conştientă e depăşită) este necesară psihoterapia reală, faţă în faţă cu un psihoterapeut competent, când înveţi să relaţionezi ok – ok (de la egal la egal si pe constatarea obiectiva a realitatii), asa cum ar fi trebuit să inveti in familie, daca părinţii tăi erau lucizi. De ce este aşa de rigid mecanismul proiecţiilor? Pur şi simplu pentru că fără el, agresorul ar muri (e o sursa de stimului emotionali, negativi e adevarat, dar mai buna decat nimic, si de asemenea e o modalitate de a se iubi pe sine in mod parazit, prin desconsiderarea celorlalti, prin distrugerea stimei de sine a acestora şi a sentimentului lor de siguranţă vis-a-vis de mediul social). Poţi sta multă vreme în nevroză, dacă ai pe cine băga în psihoză, ăsta e motto-ul după care funcţionează dependenţii de proiecţii. Structural, ca simptom, proiecţia patologică e un indicator că mintea conştientă (straturile superioare ale cortexului) sunt aproape decuplate. In acele straturi “sălăşluieşte” Adultul din om, adult care e construit cu multă migală şi dragoste de părinţii conştienţi şi de individul însuşi ulterior pe fundamentul dat de părinţi. Deci, când un om rulează numai proiecţii, se poate deduce că rulează de fapt pe inconştient (pe şabloane) iar conştientul e “dus”. Aceşti oameni puţin probabil să mai fie acceptaţi în psihoterapie. Ei vor forma pacienţii de carieră din psihiatrie, dependenţii de pastilele “miracol” descoperite în ultimele două decenii. …………………………………………………………………………………………… …………………………………………………. JOCURI PSIHOLOGICE Jocurile psihologice satisfac foamea de structură a timpului şi produc detensionare (motivatii biologice – confirmarea faptului că exist, sentiment generat de stroke-urile primite in urma jocurilor, fie ele si stroke-uri negative – jocurile psihologice generează doar stroke-uri negative), in realitate jocurile psihologice au ca rol confirmarea scenariului de viata si avansarea acestuia spre rasplata finala (singuratate, crima, nebunie, consum de substante – alcool, droguri etc., sinucidere) 1. “Ăştialalţi sunt mai prosti ca noi” (daca este jucat in casnicie, intre soti, denota lipsa de iubire in cuplu, şi-i invaţă pe copii sa se desconsidere, atât pe ei inşişi cât şi pe ceilalţi oameni); varianta scurtă: “ce proşti sunt ceilalţi” 2. “Ceilalti sunt mai destepti ca noi” (daca este jucat in casnicie, intre soti, denota lipsa de iubire in cuplu, şi-i invaţă pe copii sa se desconsidere in raport cu ceilalţi oameni) 3. “Ăia sunt mai buni ca ăilalţi” (este jucat de exemplu de suporterii huliganici de pe stadioane, care se simţeau valoroşi prin identificare cu eroii din basme când erau mici, iar acum ca adulţi fac la fel; si cand “eroii” favoriti pierd, sinele lor se neantizeaza; atunci e bine sa nu fi prin preajma, pentru ca lupta pentru reconfirmarea sinelui este dusa cu toti cei care le ies in cale; mai este jucat şi de indivizi complexaţi, ca pe o proiecţie pozitivă pe care o fac deseori când sunt angajaţi întrun dialog cu cineva faţă de care se simt inferiori, proiecţia este făcută tot in scop de identificare “vezi, eu îi laud pe ăia, asta ar trebui să-ţi dea de înţeles că eu s-ar putea să fiu la fel de valoros ca ăia”); variante scurte: “ăia sunt cei mai buni” sau “ce tari sunt ăia, ceilalţi sunt nimic” 4. “Hai să desconsider pe cineva ca să mă ridic pe mine în slăvi”, cand cineva joacă jocul ăsta cu tine, s-ar putea să urmezi tu pe lista desconsiderarii, fie direct, fie indirect, prin bârfă. 5. “Hai sa te desconsider pe tine” cu varianta soft “Jucaria mea e mai frumoasa ca a ta pentru ca eu sunt mai frumos si mai destept ca tine”. 6. “Da, dar pentru că…” (comutarea din victima în agresor); cineva se da victima, il ajuti, la urma el respinge ajutorul pe motivul “da, dar pentru că…sfatul tau e prost, adica tu esti prost…eu continui sa caut ajutor in alta parte”; varianta populară: “şi-aşa-i rău şi-aşa nu-i bine”; dacă la inceput erai salvator şi ofereai ajutor unei victime, iată că la final ai devenit tu victimă iar victima persecuorul tău. Poţi să comuţi din nou în persecutor şi să spui celui care ţi-a respins ajutorul că e “irecuperabil”, apoi acesta poate să comute din nou in victimă şi să se plângă că nimeni nu vrea sau nu e în stare să-l ajute. Acest joc e greu de evitat, dar se poate stopa imediat după prima comutare spunând “sigur, chiar îţi recomand să cauţi soluţii şi în altă parte” (psihologie inversă, să pui oglinda în faţa celui care joacă). 7. “Ai ajuns si tu ca mine, ha, ha” (se poate juca constatand mereu eşecurile sau minusurile majore din viata cuiva prin comunicare directă, este jucat în grupurile de “prieteni” rataţi social, material, fără relaţii cu sexul opus, poate fi un joc de încheiere, dupa care protagonistii se pot ucide intre ei sau se pot duce să se sinucidă individual, sau de ce nu, in grup). Este jucat des de către alcoolici, în stare de ebrietate, după care se termină la spital. 8. “Vei ajunge si tu ca mine, da, da” sau “Las` ca o sa vezi tu, o să păţeşti ca mine” sau “Vezi, o să păţeşti şi tu la fel”(este jucat de catre cel care se simte fără nici o şansă, în faţa celui pe care l-ar dori din invidie fără nici o şansă); este jucat în speranţa că se va ajunge la “ai ajuns şi tu ca mine, ha, ha”. 9. “Victima” sau “Nimeni nu mă iubeşte!” – este jucat mai des tot la ţară, atât de bărbaţi cât şi de femei, care spun “Toată viaţa mea am muncit şi nimeni nu mi-a dat nimic!” sau “Toată viaţa mea am fost amărât deşi am muncit din greu” (astfel părinţii îşi proiectează inutilitatea propriei vieţi în copiii lor – scriptul de ţăran). Cei care au încetat să se mai văicărească, sunt şi cei care s-au desţărănit (au reuşit să părăsească definitiv satul). 10. “O să fiu din ce in ce mai mojic cu tine, ca să văd cât de mult mă iubeşti” – este o variantă a jocului “kick me”. Motivaţia de suprafaţă este obţinerea proximităţii în mod forţat, “Uite, vezi ca pot sa fiu intim cu tine? Si asta chiar dacă tu nu vrei!” (viol emoţional). Scopul real e reconfirmarea poziţiei de viaţă (“eu nu sunt ok – ceilalţi nu sunt ok pentru ca în final mă vor părăsi, aşa cum făcea şi mama cand eram mic”) şi avansarea scenariului spre răsplata finală (singuratatea) 11. “Vezi ce mult te/vă iubesc?” – este jucat indeosebi de femeile de la ţară, care pot spune bărbaţilor sosiţi de la muncă: “Săracii de voi, ce greu trebuie să vă fi fost” sau care tocmai sunt angajati intr-o muncă grea: “Bieţii de voi, ce greu trebuie că vă este!” 12. “Salvatorul” sau “scufita roz”, “dacă salvez nişte suflete, o sa fiu si eu salvat, de D-zeu”, e un non-sens, salvarea e individuala, ca si raspunderea pentru ce am facut. Salvarea poate deveni o acţiune compulsivă, un driver (“Salvează!”), câte suflete trebuie să salvez? 13. “Mă bucur ca nu mi s-a intamplat mie asta” sau “Uite ce au păţit ăia” (o variantă de “hai să ne bucurăm că a murit capra vecinului”) 14. “Datornicul”: banca este parintele care iti structureaza timpul ca sa nu te alienezi si sa ai stroke pozitiv cand iti platesti rata; este jucat de catre cei care iau credite multiple, simultane, ca la urma sa le mai ramana bani doar de franghie si sapun. 15. “Hard to get” sau “Stiu că m-ai dori dar vezi, tu nu te ridici la nivelul meu” sau “Sunt scump la vedere” sau “Prezenţa mea costă” sau “Mă retrag puţin de pe scenă pentru a fi rechemat din nou ca să-mi (re)confirm valoarea asupra lor/ta”; este un joc erotic dar poate fi si unul social. 16. “Disponibila”: “sunt disponibilă, dar nu pentru tine, ha, ha”; este un joc erotic. Ca sa devina un joc social, ar trebui sa se transforme in “hard to get”. Femeile care joacă “disponibila” se pot alege cu un viol. 17. “Transexualul” – “E greu sa ma valorizez ca barbat, trebuie sa muncesc, trebuie sa am creier, încredere in sine, rabdare, mai bine înghit nişte estrogeni, apoi o sa-mi crească niste ţâţe, imi pun şi o fofoloancă şi totul vine de la sine, başca o sa le dau cu tifla fraierilor de sex masculin care nu au făcut ca mine”. Că transexualitatea e un joc psihopatologic demonstrativ, se vede bine la mitingurile transexualilor. 18. “Homosexualul” – “Mama e o scorpie, sora mea e o ticăloasă, toate femeile sunt nişte bestii, dar bărbaţii mă iubesc, şi eu îi voi iubi pe ei”. Atunci când homosexualitatea nu e determinată genetic, ci datorită unui părinte de sex opus oribil, e un joc psihopatologic. Desigur, toţi homosexualii vor spune că aşa s-au născut. Se poate observa însă strădania cu care un homosexual de cauză psihologică încearcă să convingă că el e aşa nu prin alegere personală (şi inconştientă) ci pentru că instinctul a decis asta. Dacă ar fi aşa, atunci nici în cot nu lar durea că e homosexual, dar tocmai pentru că e o alegere şi o minciună de sine, el încearcă să se disculpe dând vina pe instinct. Totuşi, sinele original se va revolta mereu în aceşti oameni, iar viaţa lor în general este una mizerabilă, care se învârte în jurul acestei minciuni pe care sinele original al lor nu o va accepta niciodată (a se vedea viaţa lui George Michael). În general, homosexualii au o viaţă personală plină de conflicte cu autoritatea, iar conflictele nu sunt pe tema homosexualităţii. Însă lupta pentru confirmarea sinelui fals îi târăşte pe multe tărâmuri de conflict. 19. “Prostituata” – poate fi un joc de tipul “Am să le arăt eu lor dar…numai pe bani” sau “O să mi-o plătiţi voi (bărbaţii) pentru ce mi-au făcut tata şi mama”. Este un joc demonstrativ, de răzbunare. Duce la alienare in final (alienare inseamna instrainare de oameni). Prostituata nu traieste cu banii incasati, ci prin acei bani, de aceea nici nu negociaza pretul pentru că o reducere ar insemna pentru ea automat o stirbire a valorii personale. Dacă nu-şi încasează banii (pentru că nu i-a cerut înainte), sinele ei se neantizează, atunci poate deveni o fiară. Îşi poate ucide clientul. 20. “Hoţul” – poate fi tot un joc de răzbunare şi despăgubire mai mult de ordin material, “O să iau (hotul nu se gandeste ca fura, ci ia ceea ce crede ca este de drept al lui) de la voi tot ce nu mi-au dat tata şi mama”. 21. “Excrocul” – este un joc de despăgubire în primul rând de ordin moral, şi mai apoi material, “Te voi păcăli să-mi dai tot ce doresc de la tine, pentru că şi alţii (mama, tata) m-au păcălit pe mine şi nu mi-au dat nimic” sau “Te-am păcălit, deci sunt deştept, nu prost cum credeau mama şi tata că aş fi (ori colegii de scoala)”. 22. “Şantajistul” – poate fi jucat cel mai simplu din poziţia funcţionarului public care nu-şi face datoria fără o plată suplimentară. Ceea ce denotă ca acesta se află acolo nu pentru a-şi face datoria, ci pentru a profita de poziţia care o ocupă. Cel mai dur caz de şantaj îl practică medicii care condiţionează actul medical de o plată anterioară, stabilită de ei funcţie de statutul pacientului, “vă costă atât, punct” adică “banii inainte, sau mori”. E o asemănare intre prostituate şi prostituaţii profesionali, pe undeva e tot un şantaj. Şi prostituata spune “Dacă vrei să te finalizez, scoate banii înainte”. 23. “Procesomanul” sau “le arat eu lor”, Copilul din jucator vrea să se introducă cu forta pe uşa părinţilor tocmai când aceştia sunt intimi şi se simt cel mai bine, din invidie. Aşa că anumiţi vecini dezvoltă un hobby din a te da pe tine în judecată de 10 ori pe an, ca tu să nu te simti bine cu familia, pentru că vecinul e singur si nu are ce face, aşa că îşi structurează şi el timpul cumva, ca sa nu se alieneze de tot. Iar la tribunal cand eşti citat, are ocazia sa comute în Parintele paranoic (pe care l-a avut) şi să socializeze cu tine prin reclamaţia pe care ţi-o citeşte judecătorul. Căci altfel, Copilul timid din reclamagiu nu are curajul să socializeze, decât prin intermediari. Posibil că după ce se va plictisi de jocul “procesomanul” să se apuce de jucat “piromanul” şi să-ţi dea foc la uşa apartamentului. Orice stroke repetat prea mult, produce toleranţă, aşa că e nevoie să fie înlocuit cu stroke-uri mai puternice. Ori să dai foc la vecini e o sursă puternică de stroke-uri. 24. “Manipulatorul” – un joc pe care l-am descris aici, la Coaching. 25. “Uite ce jucării am eu, pa!” (e o variantă benignă dar enervantă a variantei hard descrise mai sus). 26. “Provocatorul” sau “instigatorul” sau “luaţi-vă la bătaie, tu cu el” sau “când doi se ceartă, al treilea câştigă”. De exemplu când doi bărbaţi se bat pentru o femeie, aceasta chiar dacă nu vrea neapărat, are ocazia să-şi confirme valoarea erotică, pur şi simplu în mod pasiv. Războiul e de asemenea un joc de tipul “luaţi-vă la bătaie, tu cu el” în beneficiul unui cerc restrâns de politicieni instigatori-provocatori, care nu participă niciodată concret la joc, (unii au fost traşi la răspundere de tribunale internaţionale, alţii nu). Oamenii sunt îndrăgostiţi de jocurile pe care le joacă inconştient, pentru că prin ele îşi obţin stimulii necesari vieţii psihice şi emoţionale, ba mai mult, prin aceste jocuri se iubesc pe ei înşişi desconsiderând pe alţii (parazitism sau vampirism emoţional). E o metodă simplă. E mai uşor să te simţi valoros aruncând cu piatra în capul altuia decât să fi valoros prin tine însuţi. Toate jocurile implica desconsiderarea de sine sau a cuiva (fie a celui care joaca in prima faza, fie a celorlalti, iar la urma a tuturor) si au ca motivatie inconstienta despagubirea personala pentru stima de sine scazuta (să-i cobori pe ceilalţi la nivelul tău), motivatia biologica e structurarea timpului, obtinerea de stroke-uri (stimulare emotionala). Dorinţa de despăgubire vine dintr-o vanitate extremă. Iar vanitatea se datorează in parte si structurii (ne naştem cu ea). După cum se vede, unele jocuri pot fi jucate şi cu noi înşine, şi fac parte din minciuna de sine (ne păcălim singuri). Ce să faci ca sa nu mai joci (e vorba de jocurile dure care implica desconsiderari si judecati de valoare): : - reconstructia sentimentului valorii personale, in pasi mici (cariera, profesie, hobby-uri) - evitarea ciclului introiectie – proiecţie (introiecţie cu lucruri şi fapte negative, apoi proiecţia lor asupra altor persoane) - evitarea situatiilor care conduc la jocuri, inclusiv a anturajelor cu cei care “joaca” - structurarea timpului prin “activitati” si “intimitate”, relatii de calitate (cu prieteni de calitate, cu partener de calitate); intimitatea se refera la relatii Copil-Copil avand la baza iubirea, fara desconsiderari. Jocurile apar automat atunci cand nu exista iubire de sine si fata de ceilalti. - renuntarea la vanitate/invidie (aici e utila relatia cu D-zeu, care poate oferi consolare in orice situatie, ca in cazul lui Iov); Aşadar jocurile psihologice descrise de analiza tranzacţională sunt expresia lipsei de Iubire. Jocurile psihologice, ca şi mecanismele inconştiente de defensă descrise în psihanaliză de Freud si fiica lui Anna (apoi detaliate de alţii) sunt infinite ca număr. Ele pot fi stopate prin acceparea şi înţelegerea oamenilor aşa cum sunt ei (ceea ce înseamnă Iubire). Cel mai puternic stroke (stimul emoţional) este confirmarea faptului că exişti. Această confirmare poate fi primită în cel mai intens mod atunci când simţi că eşti iubit. De aceea oamenii îşi caută un partener (in copilărie un prieten), la maturitate un partener de sex opus, nu pentru sex, ci pentru a primi confirmarea că există. O confirmare primită în condiţii de intimitate e cea mai intensă confirmare posibilă (nu discut de confirmările sociale, prin statut sau poziţie, putere, aia e altceva). Psihoterapeutul Siegfried Schnapp spunea: “nu am nevoie să mă confirme un nebun”. În psihoterapie înveţi se te confirmi şi singur, dar asta nu ţine la infinit, de aceea nici un psihoterapeut nu îţi va recomanda să te călugăreşti. Şi pentru că oamenii au nevoie să primească această confirmare a faptului că există pentru că sunt iubiţi, sunt dispuşi la minciuna sentimentală în cuplu, “da, ne iubim” sau “putepute, da`i călduţ”. Aşa apar manipulările, păcălelile, sau jocurile psihologice de căsnicie. Ce se intâmplă cu un copil care nu primeşte de la părinţi confirmarea că există, sau mai rău, primeşte mesaje subtile că ar fi bine să nu mai existe? Acest subiect l-am detaliat deja pe site (dar ca temă de studiu, căutaţi biografia lui Adolf Hitler, să vedeţi ce copilărie a avut). Unii din acesti copii isi pot indrepta agresiunea asupra lor insile (pana la psihoza), dar altii pot face ravagii in lume (in scopul de a-si confirma in mod fals, parazit, faptul ca exista, dar si pentru a se despagubi pentru ce au patimit). Jocurile psihologice au fost pentru prima dată explicate de Eric Berne in cartea Games People Play (Jocurile Adulţilor). Marele Joc al Lumii Care ar fi Marele Joc? Marele Joc a fost creat de Marele Programator, cu mult înainte de 14,3 miliarde ani pământeşti, data Big-Bang-ului. Atunci (nu se ştie când pentru că s-a petrecut în afara matrixului spaţio-temporal), Marele Programator a creat creaturile A, B, C….X iar pe A cel mai frumos şi cel mai deştept dintre toţi. A s-a apucat să joace “Uite ce proşti şi urâţi sunt ceilalţi – B, C, D….X”. O treime dintre B, C, D….X s-au contaminat (introiectat) de la A şi au început să joace jocurile lui. Atunci Marele Programator a creat acum 14,3 miliarde ani, Lumea, iar pe A şi pe cei contaminaţi de el i-a aruncat în Lume ca să joace “bateţi-vă între voi”. Totuşi, Marele Programator a dorit ca nu toţi să participe la jocurile lui A, ci o parte să rămână neutri, şi atunci, a venit singur în Lume cu o nouă regulă de joc “iubiţi-vă între voi”. A şi asociaţii lui i-au distrus proiecţia (trupul) dar nu şi codul sursă. De atunci, mulţi se chinuie să schimbe macazul, de la stânga la dreapta. O parte dintre asociaţii lui A l-au trădat, iar ceilalţi şi-au întărit jocurile, au devenit jucători din ce în ce mai înrăiţi. Religios si filozofic vorbind, nu există nici un mare joc al lumii. E vorba doar de o decizie a Marelui Programator, aceea de a face o lume cu imperfectiuni in asa fel ca cei lipsiti de iubire (cei are nu pot accepta situatiile si oamenii asa cum sunt ei) sa fie deconspirati (prin faptul că vor critica, vor reproşa, vor desconsidera totul pentru că ei ALEG să vadă numai urâtul din Lume, pentru că sufletul lor e urât). De exemplu eu, care am scris acest site, am jucat rolul Persecutorului. Dar scopul acestui site nu e de a acuza sau deconspira oamenii inconstienti care, pentru a-si satisface nevoile primare (foamea, sexul, locuinta, procrearea), recurg la tot felul de păcăleli. Scopul site-ului nu e de a crea încă un “nebun specialist în psihologie” care îşi acuză semenii. Scopul e ca TU care citeşti să devii (mai) conştient şi să accepţi lucrurile aşa cum sunt şi pe oameni aşa cum sunt ei (“tăcerea e de aur”). Deci să oferi iubire conştientă (adică înţelegere). Concluzia religioasă şi filozofică ar fi că noi oamenii avem o mare ocazie. Întoarcerea de pe drumul greşit, recuperarea. …………………………………………………………………………………………… …………………………………………….. Psihologia agresiunii, motivaţii şi strategii de agresare (aici sunt mai multe posturi – articole, unele scrise mai bine, altele mai puţin bine, unele exagerate – dramatizate, rămâne la latitudinea ta cum discerni lucrurile citite aici) In mare, agresivitatea (fizica, verbala, pasiva, etc.) este rezultatul unei proiectii psihologice si a dorintei de despagubire cu orice pret, fie si de la alte persoane decat cele care ne-au prejuduciat. Proiectia psihologica este principalul mecanism de defensa al paranoidului. Dar este si expresia unui ego nemasurat de mare. Si as adauga ca este si consecinta unei infirmitati de structura, incapacitatea de a face diferenta intre sine si ceilalti, dar si intre oameni in general ceeace denota un deficit de inteligenţă emoţională dar şi lipsă de conştiinţă. Agresivitatea poate fi proiectata in real, asupra oamenilor din proximitate, sau poate fi proiectata in fantastic (delir de persecutie, halucinatii). Proiecţia psihologică nu are loc la nivel de inconştient ci în preconştient, de aceea printr-un efort raţional mare poate fi conştientizată şi stopată. În timp, proiecţiile pot pune stăpânire pe individ, iar mintea conştientă se decuplează (psihoza paranoica sau schizofrenia paranoida). Agresivitatea obsesionalului In copilarie i-au fost interzise/reprimate manifestarile de agresivitate, mânie, ura, ostilitate, sfidare etc. Acestea erau pedepsite sau urmate de retragerea iubirii. Deasemenea s-a manifestat asupra sa o atitudine de suprematie a gândirii, de interzicere a propriilor decizii sau alegeri cu impunerea deciziilor parentale. Tendinţele narcisice ale parintelui au fost proiectate in copil, părintele s-a “iubit” pe sine prin copilul văzut ca o clonă personală; ex.: “puiul mami”, “prinţesa tati” (băiatul partener al mamei, ocupat permanent să-şi mulţumească mama nu pe sine, fetiţa partener a tatălui, ocupată permanent să-şi mulţumească tatăl). Toti acestia mai tarziu in relatie, vor fi preocupati mai mult în a-şi proiecta sinele in partener si nu în a satisface nevoile si sentimentele partenerului (fenonem numit parazitare în analiza tranzactională). Partenerul de viaţă este cel care vine în întâmpinarea dorinţelor noastre. Copilul care îndeplineşte aşteptările părintelui de sex opus (in special, dar nu exclusiv), este partenerul acestuia. Prin urmare este probabil ca un asemenea copil devenit adult să aibă probleme în relaţia de cuplu dar şi în societate datorită afectelor reprimate. Detalii comportamentale ale celor care au “beneficiat” de parazitarea propriei identităţi de catre părinţi sunt denumite “manifestari ale agresivitatii obsesionalului”: - suprematia asupra partenerului - fortarea partenerului de a se situa pe o pozitie de dependenta fata de el - se cramponeaza de trecut si-i enumera partenerului, cu date temporale exacte, ce anume a gresit, de câte ori etc. - îi face partenerului propuneri de program, cauta sa stabileasca reguli - la obsesionali joaca un rol important timpul si banii, punctualitatea şi economia în parteneriat - apar cel mai clar in primplan pulsiunea de a stăpâni, pedanteria şi rigiditatea - sexul este adesea planificat sau are o componenta sadica - obsesionalul îşi aduce voinţa de performanta şi în sexualitate, situaţie în care partenera devine un obiect al verificarii performantelor sale - obsesionalul are cultul elitelor si isi foloseste proprii copii ca simple obiecte pentru performanta scolara („ori inveti ori mori”, „daca nu iei zece la materia asta sa nu mai vii acasa”) - obsesionalii cauta un cadru legitim pentru aşi exterioriza agresivitatea (fanaticii in toate domeniile posibile: sanatateigiena, morala, religie, armată, învăţământ etc) - obsesionalii nu îşi îndreaptă agresivitatea impotriva lor inşile ca si depresivii, ci impotriva a ceva sau cineva din exterior (provoacă traume emoţionale celor apropiaţi iar pe timp îndelungat chiar tulburări psihice severe) - O varianta întrucâtva mai blândă a agresivitatii « legitimate » descrise este corectitudinea exagerata, care, alaturi de reprimarea agresivităţii, este forma cea mai frecventa de manifestare obsesionala a agresivitatii – fara ca obsesionalul sa fie aici constient de agresivitate (exemplu: profesori care intra la fix si ies la fix, demonstreaza toate teoremele, dau excesiv teme pentru acasa, critică profesorii care nu fac la fel, etc). - O alta forma de agresivitate obsesionala este agresivitatea vicleană, laşă, care loveşte pe la spate. O gasim la oamenii care în copilaria lor au fost pedepsiţi sever pentru manifestarile lor de agresivitate; ei au fost nevoiti sa-si ascunda agresivitatea în spatele unor meserii ca: politicieni, militari, poliţişti, judecatori, preoţi, pedagogi şi funcţionari care justifică agresevitatea în meserie prin faptul că ei se ţin de norme, regului şi principii. - O serie de acte ratate care pot fi incadrate in categoria « stângăcie » sunt expresia unor afecte reprimate - autoobservaţia ipohondră: individul respectiv îşi chinuie anturajul cu angoasele şi simptomele sale ipohondriace - incetineala, scrupulele şi indecizia cu care îşi streseaza din ce in ce mai mult anturajul (de exemplu, femeia care nu reuseste sa se imbrace la timp pentru petrecere, bărbatul care mereu răspunde cu nu în familie sau la servici celor care îi cer ajutorul) - orientarea spre satisfacerea trebuinţelor primare (sex, mâncare, confort locativ), spre beneficiul imediat; datorită ignorării bidirecţionale a sentimentelor , beneficiul obţinut este totdeauna mediocru (schimburile sociale, au la baza ceea ce-i place celuilalt nu ceea ce ti-ar place tie exclusiv). - agresivitatea pasiva (negativismul, “da, da, îţi voi rezolva problema saptamana viitoare – dar in realitate niciodata”) - Somatizarile sunt echivalente ale agresivitatii reprimate (tulburari cardiovasculare, oscilatiile tensiunii arteriale, dureri de cap, tulburari de somn si digestive) Exemple: - celibatarul batran ramas sub fusta mamei - functionarul sau contabilul care cultiva mici manii in numele legii, dar ascunzind sub masca politeţei şi a religiozităţii, o agresivitate ucigatoare - inspectorul sanitar care cauta cele mai mici urme de murdarie iar daca nu le gaseste e bucuros sa aplice preventiv o amenda care merge in buzunarul propriu - medical care profeseaza pentru statut si bani, care nu trateaza pacientul pana nu isi vede incasat tariful auto stabilit - judecatorul care judeca in favoarea celui care e dispus sa-l mituiasca si care de asemenea isi profeseaza meseria pentru statut si bani si nu din simtul datoriei fata de semeni (toate acestea sunt agresiuni mascate, la locul si asupra persoanelor nepotrivite, cu sau fara beneficiu material dar intodeauna cu un beneficiu psihologic obtinut prin defularea afectelor reprimate) [Articolul se bazeaza pe lucrarea " Formele fundamentale ale angoasei" de Fritz Riemann ( Editura Trei, Bucuresti)] Agresivitatea la locul / momentul nepotrivit şi asupra persoanei nepotrivite (este rezultatul proiectiei, mecanismului de defensa al personalitatii paranoide, care cauta despagubire de la toti pentru prejudiciul adus de o persoana) Sotul umilit la servici ajunge acasă unde îşi bate soţia fără motiv (sau o umileste verbal). Aceasta se răzbună pe copil bătându-l, umilindu-l sau cerandu-i performante nejustificate ca despagubire indirecta pentru umilirea suferita din partea sotului. Copilul mai târziu trage pisica de coada, chinuie sau ucide animalele din gospodărie (ca surogat poate să-şi distrugă jucăriile). Este specifică în comunităţile de nevrotici din mediul rural. Traumele emotionale din copilarie – experimente pe animale Biologic si emotional ne asemanam foarte mult cu porcii si primatele decat cu orice alte animale. Ca si pe ele ne afecteaza toata viata traumele din copilarie. Experimentul presupune doua loturi de purcelusi, unii înţărcaţi natural la 6 saptamani (cum e normal) altii fortat la 2-3 saptamani motiv pentru care au devenit traumatizati emotional. Care era comportamentul acestor purcelusi traumatizati? Experimentul 1. Socializarea. Purcelusii intarcati fortat au fost pusi intr-un ţarc alaturi de purcelusi necunoscuti. Purcelusii traumatizati au devenit agresivi luptandu-se timp de 48 de ore pana la epuizare cu ceilalti. Lupta era pe viata si pe moarte, cu muscaturi. Purcelusii intarcati la termen erau calmi, pasnici. Experimentul 2. Increderea in sine. O masa in forma de cruce, avea in mijloc un patrat alb, acolo a fost pus un purcelus intarcat prematur. Purcelusul a ramas in patratul alb, paralizat de frica, tremurand. Purcelusul fara traume a iesit din patrat si a explorat cele 4 brate ale crucii pana in cele patru extremitati. Experimentul 3. Concentrarea şi memoria. Un purcelus intarcat la termen a fost asezat intr-un bazin circular cu apa, iar in bazin undeva langa margine era un suport de lemn ascuns sub apa cam la 10 cm. Purcelusul a explorat calm bazinul, înotând, iar dupa un minut a descoperit scandura şi s-a proţăpit ţanţoş cu picioarele din faţă pe ea ramanand calm. A fost scos afara si reintrodus dupa 10 minute, a inotat direct spre scandura. A fost scos si reintrodus dupa 30 minunte, la fel. Concluzia: purcelusul fara traume inoată calm, explorează bazinul, gaseste repede scandura si memoreaza din prima incercare pozitia ei. A fost introdus in bazin un purceluşul traumatizat. Acesta inota disperat, haotic, nu a gasit scandura de lemn in apa. Cand l-au scos din bazin tremura de frica. Concluzia: purcelusul traumatizat a intrat imediat in panica cand a fost introdus in bazin, guiţa, nu s-a putut concentra sa gaseasca scandura pe care sa se odihneasca. Exploatarea dependenţei emoţioanale a victimei de către agresorii psihici (agresor psihic este omul impostor sentimental, lipsit de sentimente sau incapabil de sentimente, care judeca, critica, reproseaza, manifesta respingere, desconsidera, nu da libertate de alegere, se foloseste de oameni ca de obiecte, este mercantil, meschin, prefacut, fals, viclean, dependent de jocuri psihologice inconstiente, manifesta acceptare conditionata, creaza sentimente de inadecvare celorlalti, distruge stima de sine a celorlalti, le desfiinteaza identitatea, etc.) Agresorii psihici manifesta totdeauna o acceptare conditionata (existi pentru el in conditiile in care poti deveni asa cum isi doreste el/ea). Agresorii psihici au o tactica anume pentru a depista dependenţa emoţională a victimei faţă de ei şi anume critica, reproşul, acuzarea, şi aşteaptă în schimb justificări, reproşuri, plângeri. Deci agresorul acuză victima, îi crează sentimente de inadecvare personală, socială, familială după care aşteaptă satisfacţia sub formă de reproş, plânsul victimei, justificări în exces. In acest moment, agresorul rade in sinea lui, este satisfacut. Isi spune, iata, acest om e dependent de mine emotional, am controlul asupra lui, nu mă va părăsi niciodată. Agresorii au constant nevoia de a-şi confirma faptul că victima este mereu dependentă de ei. Ce se intamplă dacă victima la un moment dat reactionează violent, verbal, daca la randul ei incearca să-l desfiinţeze pe agresor, să aplice aceeaşi tactică ca şi el. Ei bine, agresorul are o soluţie şi în această situaţie. El recurge la cea mai eficientă strategie, “retragerea iubirii”, a suportului pe care chipurile il ofera victimei ca un favor. Mai exact, agresorul va spune victimei impasibil, cu un ton calm, ca de astazi inainte nu va mai vorbi cu ea, sau ca de azi inainte sa se descurce fara el, sau pur si simplu intoarce spatele iar victima cade in disperare (agresorul îşi zdrobeşte victima cu indiferenţa lui, femeile agresor recurg la greva sexuala, refuza actul sexual ori nu mai participa deloc la el si au pe figură o expresie ca şi cum ar face sex din obligaţie, sau ca pe un favor, astfel bărbatul victimă ajunge impotent pe bază psihică, subiectivă; dar bărbatul victimă nu e inocent, el participă la acest joc, e jocul lor şi până nu se vor sătura de el nu vor renunţa nici unul nici celalalt). Cand agresorul intoarce spatele victimei, aceasta cade in disperare pentru ca e dependenta de agresor, emoţional, material, locativ. Victima e fie sotia agresorului, fie copilul lui, are increderea in sine scăzută, iar agresorul are grija sa o reduca constant in asa fel ca victima sa nu mai plece vreodata de langa agresor (acesta este scopul lui inconstient, contopirea cu victima). Cel mai josnic tip de agresor este agresorul de copii, pentru ca acesta agreseaza tocmai pe cei care nu se pot apara. Multi dintre noi i-am intalnit in calitate de invatatori si profesori (mai ales in mediul rural). Agresoul nu e demon, nici victima sfanta. Dimpotriva, victima ar trebui sa se intrebe ce e cu ea, de ce mereu lucrurile rele din viata ei se repeta, de ce mereu ajunge in compania agresorilor. Pentru ca alti oameni nu ajung. Raspunsul e simplu, pentru ca victima e dependenta, are o structura psihica predispusa la dependenta. emotionala (adica i-a placut sa ramana copil). Aici, intervine cunoasterea de sine, dar, e mai usor sa spui ca ai fost blestemat (a), ca ti s-au facut farmece, decat sa vezi ca si tu, in calitate de victima, ai grave probleme morale (da, dependenţa e o gravă problemă morală, pentru că conform decalogului încalcă prima poruncă, dependentul se inchina unui om, in loc sa se inchine lui insusi si lui D-zeu, asadar dependentul isi face d-zeu din om, care de multe ori se intampla sa fie un agresor atunci cand simte ca nimic nu i se mai opune). Un agresor psihic primeste satisfactie cand victima lui incepe sa i se planga sau sa-i reproseze tratamentul injust la care e supusa, astfel ca el sa isi poata reconfirma pozitia de stapan cu putere de viata si de moarte asupra victimei. Acesta e momentul cand victima poate decide sa isi ucida agresorul (actul final al victimei de a atrage atenţia agresorului, cand Copilul din victima, face o ultima incercare de a fi auzit de Parintele proiectat in agresor). Actul crimei (cand victima provoaca iniţial agresorul) este un joc extrem, care se poate termina cu o comutare extrema, agresorul in cimitir, victima la inchisoare. Agresorul nu poate vampiriza victima daca aceasta nu ar permite asa ceva. Totdeauna exista o complicitate intre cei doi iar victima are niste avantaje sociale, morale, materiale din simbioza infecta in care sta cu agresorul ei. In genere victima e un om slab, dependenta din toate punctele de vedere, care nusi apara dorintele, aspiratiile, opiniile, gusturile, tocmai pentru a primi acele avantaje din partea agresorului. Victima si agresorul sunt compatibili ca set de valori morale, viclenie (au aceleasi dependenţe). Victima da putere agresorului asupra sa, in speranta magica ca asa va supravietui moca, trai bun, conditii optime, fara lucru. Asa ca ori îi invinuim pe amândoi, agresor si victima, ori pe nici unul. (despre cum relationeaza o victima si un agresor la finalul paginii e un articol mai lung). Ceea ce o tine pe victima captiva in relatie sunt dependenta emotionala de agresor (credinta ca agresorul are sentimente autentice pentru ea), lipsa de mijloace materiale proprii (saracia), lipsa increderii in sine ca s-ar putea descurca si fara agresor. Agresorul are putere pentru ca vine periodic la victima ca un lup in piele de oaie (costumat in minciuna sentimentala). Victima totdeauna a fost persoana care a cautat sa fie iubita, in loc sa caute sa iubeasca fara a primi nimic in schimb (prostul cauta sa fie iubit, desteptul iubeste, ofera, atunci cand doreste si poate; prostul face cati copii poate, desteptul cati vrea si daca vrea). Soluţia pentru victimă este independenţa emoţională şi materială faţă de agresor. De obicei victimele sunt persoane cu inteligenta emotionala mai redusa, care au avut sau au inca parinti agresori si sunt incapabile să discearna impostura sentimentala. Victimele sunt “copii bătrâni”, indiferent de varsta, si ca orice copil, au nevoie de atentie, de iubire neconditionata (insa mai greu stiu si pot oferi ele iubire), lucru exploatat lejer de un agresor psihic. Daca victima nu reactioneaza pe placul agresorului si nu mai joaca rolul de victima, agresorul ramane singur in jocul lui patologic, si va incepe sa se agreseze singur (daca nu gaseste alta victima). Asa cum spune Biblia, Diavolul e ca o fiara flamanda, care cauta continuu sa sfasie pe cineva. De cand s-a scris aceasta fraza, cunoasterea a avansat si acum putem sti precis carui fapt se datoreaza acest comportament compulsiv, malefic, al agresorului. Agresorul psihic este el insusi o fosta victima care a primit constant verbal si non verbal mesaje de interzicere a propriei existente (i-a fost interzisa existanta din priviri, din vorbe, i-a fost interzisa bucuria vietii, sau pervertita, a trebuit sa se bucure nu de ce si-ar fi dorit, ci de ceea ce si-a dorit parintele sau). Solutia magica si inconstienta pe care o gaseste agresorul e de a face acelasi lucru altora. Pentru ca el isi zice in sinea lui, atat timp cat voi desfiinta pe altii, nu mi se va intampla mie sa fiu desfiintat. Cu cat voi calca mai multi pe grumaz, cu atat eu sunt mai la adapost, mai asigurat existential. E o strategie care tine atat timp cat are pe cine “lichida”. De aceea se poate observa ca oamenii rai isi baga copiii in spitale de psihiatrie, fara sa aiba habar de ce, sau rămân singuri la batrâneţe cand eventual se tulbura psihic, datorita autoagresiunii.Chiar se poate ajunge pana la o stare dementiala. Copilul din agresor e disperat sa nu moara, se simte dat afara de peste tot, si incepe sa se autoconsume. Solutia pentru agresor este reparentarea, care am mentionat-o in partea a doua site-ului. Agresorul are nevoie de un nou parinte mental, unul care sa il ierte, sa il accepte, sa-l inteleaga in conditiile in care fostul agresor va respecta un nou set de instructiuni care includ dreptul la alegere si existenta a celorlalti, indiferent cum ar fi ei. Asadar, agresorul are nevoie de un nou Parinte normator pozitiv si multa vointa. Iar victima, are nevoie si ea de o noua reparentare. Sunt si agresori care scapa bine merci (cei care sunt total lipsiti de constiinta de sine). Insa victimele, in majoritatea cazurilor, se aleg cu tulburari psihice, acesta fiind pretul dependentei emotionale de parintii mentali proiectati intr-o persoana care seamana cu parintii mentali (agresorul). Cine a avut parinti monstri, posibil ca va avea un partener de viata monstru. Poate va intrebati daca agresorul cu victima se iubesc, ori s-au iubit. Raspunsul este categoric nu, chiar daca au fost indragostiti unul de celalalt in calitate de sot si sotie. Copilul victima, isi iubeste parintele la modul pasiv, tot ca o dependenta emotionala plus eventual recunostiinta, desi mai rar exista si recunostiinta la copii. Toti copiii isi iubesc parintii (sunt dependenti emotional de ei) dar nu toti parintii isi iubesc copiii. Insa, unii copii isi iubesc parintii cu ochii deschisi, altii cu ochii inchisi. Cat timp dureaza iubirea copiilor? Toata viata, daca parintii se iubesc autentic intre ei. Daca acestia nu s-au iubit, iubirea copilului devenit adult, devine din ce in ce mai confuza. Putini realizeaza constient ca parintii lui nu s-au iubit niciodata. Insa, inconstient, multi copii deventi adulti vor reactiona, in moduri neplacute pentru parintii impostori sentimental. Si asa capata sens ceea ce spunea Isus acum 2mii de ani: “Cine nu uraste pe tatal si pe mama sa, nu e demn de Mine”, adica, cine e dependent emotional de parinti, cine si-a facut d-zeu din oameni, fie ei parinti, soti, sotie, si nu are ochii deschisi, isi merita soarta. Deci, dintr-un anumit punct de vedere, mai ales spiritual, victimele isi merita soarta. Si asta se vede bine atunci cand se incearca demascarea agresorului de catre o terta persoana, victima coalizeaza cu agresorul, chiar daca are ochii vineti, si cei doi, agresorul si victima il vor agresa pe salvatorul necerut. Asa s-au ales unii psihoterapeuti cu procese penale, din partea sotiilor agresate, dupa ce le-au sfatuit sa divorteze. Unii chiar si-au pierdut o vreme dreptul de libera practica. Dupa cum este descris si in sindromul Stockholm, victima in prima faza este una cu agresorul, dpdv. emotional. Si poate ramane asa mult timp, toata viata chiar. Depinde de talentul psihoterapeutului si de inteligenta si determinarea victimei pentru a scapa din laţ. Cat despre agresori, mai rar dau ei pe la psihoterapie. Unii, pe la batranete, ramasi singuri, cu viata personala praf, cauta iertarea prin biserici, cum spunea Ioan Botezătorul: „Pui de năpârci, cine v-a învăţat să fugiţi de mânia viitoare?” Nu că nar fi primiţi şi iertaţi. Insa de la o anumita varsta, trebuie sa se consoleze cu viata cvasi-pierduta. ……………………………………… Intr-o relatie in care femeia ajunge batuta de barbat, nu e deloc obligatoriu ca ea sa fie victima si el agresorul pokey.gif. De cele mai multe ori se intampla un fenomen rasucit in care femeia nu se lasa si agreseaza psihic barbatul pana acesta ii confirma scenariul de victima. Eu zic ca relatia agresor victima e bilaterala, si se petrece peste tot, fiecare din ei agresandu-l pe celalalt intru indeplinirea rolului cerut. Chestiune de transfer si contratransfer, na! De cele mai multe ori relatiile nu se petrec intre persoanele autentice ci intre cinecredeeacaesteel si cinecredeelcaesteea. Mie mi se pare ca otrava picurata incet e mai periculoasa decat o scatoalca sau un scandal sanatos cu farfurii sparte. Inconştienţa Părinţii agresori nu sunt conştienţi de ceea ce fac copiilor lor. In general agresorii nu sunt conştienţi de faptele lor sau de consecinţele faptelor lor. Ei se compara cu nişte cai salbatici care tropăie permanent şi distrug totul in jur. Dar senzaţia copilului (senzatie care rămâne pe viaţă) e că părintele are ceva special cu el si vrea special pe el sa-l distruga. Aici e marea eroare pe care o facem din starea eului de Copil, si anume sa credem ca parintii au ceva personal cu noi. Nimic mai fals. Agresorii nu au ceva special cu cineva anume, ei pur si simplu defuleaza in scop de despagubire pe persoanele pe care le simt mai slabe decat ei. Si o fac ca sa se despagubeasca pentru o agresiune suferita de ei in copilarie. Unii agresori mai au puterea de a rationa si apreciaza pe cine anume agreseaza pentru a nu si-o lua in freza. Altii, agreseaza necontrolat si fara motiv, devenind deseori victime. Altii, si mai grav, agreseaza pe cei completamente căzuţi, care nu mai au nici o putere de a se opune. Acestia sunt actuali adulti sau tineri adolescenti cu parinti care i-au desfiintat. Asa apar adolescentii ucigasi de boschetari (vezi de exemplu filmul “A girl to kill for” sau un caz real din Timisoara din anii trecuti), batausi de copii (anumiti profesori care practica regulat agresarea fizica si verbala a elevilor). A lovi in cel cazut nu mai este deloc un mecanism defensiv, ci e pura patologie, iar scopul nu mai este despagubirea pentru o agresiune suferita in trecut ci cresterea sentimentului valorii de sine. A lovi in cel cazut, e tot o modalitate de a ma ridica pe mine deasupra celorlalti in mod absolut si categoric. In Biblie Satan este denumit ca “tu esti cel care loveai in cel cazut”. Ce au facut germanii in lagarele de concentrare din ordinul verbal al lui Hitler, este pur demonic (răutatea absolută). Injoncţiunile parentale, expresia proiecţiei sinelui părintelui în copil (mesajul secret din starea eului de Copil al parintelui catre copil – in paranteze): Injoncţiunile parentale ca mesaj ascuns de la Copilul (mamei, tatalui) catre Copilul din copilul biologic sunt o forma de transfer al sinelui părintelui în copil. Aşa cum se vede mai jos, injoncţiunile parentale sunt pur şi simplu un viol emoţional asupra celuilalt. Scopul? Nu fi TU, fi EU, sau, TU esti tot EU, sau, nu ai voie sa fi TU, EU sunt tot TU. Practic, aşa se instalează depersonalizarea şi posesiei victimei de către agresor. Şi nu e greu, pentru că copilul este singura victimă care îşi iubeşte părintele sincer şi necondiţionat, fără a discerne deloc că dragostea părintelui e de fapt POSESIE. Nu am descoperit demoni sau posesie demonica, dar oameni care vor sa posede cu orice pret da, si un copil nu e greu deloc sa’l posezi, iata cum: 1.Nu gandi ce gandesti, gandeste ce gandesc eu (nu gandi). 2.Nu simti ce simti, simte ce simt eu (nu simti). 3.Dorinta mea e ca tu sa nu ai nici o dorinta (nu dori). 4.Da-ul tau e Nu-ul meu si Nu-ul tau e Da-ul meu (nu exista, negare de sine, comunicare disociata). 5.Greselile mele sunt din cauza ta (gresesti mereu). 6.Meritele tale sunt datorita mie (nu reusi pentru ca meritele imi revin mie). 7.Fericirea mea e nefericirea celorlalti (nu te bucura, fi nefericit ca sa ma simt eu bine). 8. Copiii trebuie vazuti (supravegheati) nu auziti (ascultati). Parintele interzice copilului sa vorbeasca la masă (nu iesi in evidenta cand sunt eu de faţă, nu esti important pentru mine, nu fi important) Victima ia în mod inconştient deciziile din paranteze (injonctiunile parentale). Aceste decizii stau la baza autoagresiunii emotionale la persoanele depresive. Deasemenea victima din raţiuni care ţin de instinctul de supravieţuire, devine un asociat al agresorului la propria agresiune (victima în complicitate cu agresorul). La începutul şedinţelor de psihoterapie, victima e de cele mai multe ori (atunci când nu face altceva decât să se plângă de simptome) purtatorul de cuvânt al agresorului ei. Este de datoria terapeutului, cel puţin în cazul analizei tranzacţionale, ca acest joc murdar pe care victima îl practică inconştient să fie tăiat cu un ton ferm. Regula e următoarea: simptomele se discută si sunt ameliorate de medicul psihiatru, cauzele sunt depistate si tratate de către psihoterapeut. Există şi cazuri când psihiatrii sunt policalificaţi şi au competenţe in psihoterapii. Agresorii egocentrici îşi primesc stimulii emoţionali necesari propriei supravieţuirii atunci când simt ca victima lor “nu mai gandeste”, „nu mai simte”, “nu mai doreste”, “nu mai vrea sa existe”, “greseste mereu”, “nu reuseste nimic”, “nu se mai bucura de nimic”. In momentul in care agresorul simte ca victima lui “gandeste”, „doreste”, “vrea sa existe”, “reuseste ce isi propune”, “nu greseste”, “se poate bucura de una singura”, se simt dezorientat, posibil invins, pentru ca victima inceteaza sa mai fie receptiva, sa-i mai pese. Agresorul se simte confuz sau dezorientat nu pentru ca ar constientiza jocul murdar pe care il practica ci pentru ca simte ca nu mai detine controlul asupra victimei. O victima care se bucura nu poate fi supusa, controlata sau manipulata. Deasemenea, nu-i poate fi distrusa increderea in sine. Perechi agresor – victima: parinte-copil, sot-sotie sau sotie-sot. Decompensarea/tulburarea psihica survine cand mediul agresor intalneste structura slaba a victimei (naivitate, inteligenta sociala/emotionala scazuta). Agresori autentici şi agresori mimetici Motivaţiile interne, secrete, pentru care un agresor tinde să îşi distrugă victima sunt nevoia de control absolut (uneori manifestată şi asupra obiectelor), nevoia permanentă de valorizare prin devalorizarea victimei şi teama inconştientă de singurătate (sindrom de abandon reprimat dar compensat anticipat cu o autopromisiune: “De data asta nu mă vei mai părăsi pentru că te voi omorî!” - imaginea maternă este proiectată în parteneră). Agresorii autentici sunt cei care au deflectat mental injoncţiunile parentale fară să le internalizeze în scopul autoagresiuni (cum fac victimele autentice sau depresivii), dar le transmit mai departe altora (cum ar veni, sunt purtatori de infectie fara sa se fi infectat prea mult, motiv pentru care nici nu sufera suficient incat sa isi doreasca o psihoterapie; părerea agresorilor autentici despre sine e una bună sau foarte bună). Agresorii autentici manifestă rar şi superficial mustrări de conştiină. Dacă îşi cer iertare, o fac din vârful buzelor fără a simţi nimic pentru victimă. Agresorii autentici manifesta un grad mai redus de dependenţă emoţională. Sunt şi ei dependenţi emoţional de victimă. Ba chiar aş tinde să cred că agresiunea fără motiv pe care o practică unii agresori are ca motivaţie inconştientă tocmai anularea acestei dependenţe. Victima autentică este de regulă un agresor pentru propria persoană (depresivii), părerea ei despre sine e una deloc pozitivă. Este dependentă emotional de agresor, îi place acest lucru si il considera iubire. Deasemenea victima este o persoana care cauta sa fie iubita, acceptata, in loc sa caute sa iubeasca fara sa primeasca nimic in schimb. In exterior victima este un agresor mimetic (mimează comportamentul agresiv observat în familie în situaţii pe care le percepe primejdioase sau pur şi simplu în situaţii banale ca un mijloc de defulare întârziată). O victimă se poate asocia cu un agresor, sedusă de protecţia pe care acesta i-ar putea-o oferi prin comportamentul său agresiv (prostituata şi peştele, concubina neajutorată şi concubinul macho cu accese periodice de agresivitate). Victimele autentice sunt cele care apeleaza din proprie initativă la psihoterapie, pentru ca ele sufera. Daca sunt insotite de agresorii lor, e doar un act de complezenţă din partea acestora. Un agresor autentic are constiinta de sine mult diminuata, aproape similar cu un psihopat, daca nu identic. Faptul că un agresor ar participa cu victima la şedinţe de psihoterapie constituie pentru el un act de bunăvoinţă şi nu unul curativ pentru sine. Tine de măiestria psihoterapeutului în a conştientiza un agresor autentic dacă e sau nu persoana minunată care se consideră. Suferinţa este un factor ajutător în cazul victimei pentru conştientizarea de sine, sau măcar pentru a cere ajutor de specialitate. In cazul agresorilor autentici, lipsesc şi suferinţa şi conştiinţa de sine (numită în psihanaliză Supraeul). Aceste poziţii par extreme, in realitate insa există un grad de suferinţă atât pentru agresor cât şi pentru victimă, având în vedere ca ambii au fost iniţial victime. Desigur acest grad de suferinţă este mult disproporţionat la început şi tinde spre o egalizare. Apare efectul de toleranţă la stimulii obţinuţi din agresare, pentru agresor. Bucuria agresării de la inceput scade în final pentru agresor, chiar dacă măreşte supliciul victimei. Cand se atinge acest prag, apare pericolul ca agresorul să-şi ucidă victima datorită frustrării. Stimulii obţinuţi din agresare au efect de drog pentru agresor, dar ca orice drog, efectul diminueaza in timp si nici o supradoza nu-l mai poate readuce inapoi. In acest caz, supradoza pentru agresor este actul crimei. Care sunt cauzele pentru care o victimă devine un agresor stabil pe poziţie pentru multă vreme (agresorul autentic), iar o altă victimă devine stabilă pe poziţia de victimă? Cauzele ţin preponderent de structura psihică, determinată genetic şi mai puţin de intensitatea mediului agresor iniţial. Cu alte cuvinte, agresorul stabil pe poziţie are un psihic mai puternic, o inteligenţă mai mare, o încredere în sine mai mare pe care şi-o întreţine lovind potenţiale victime. Poziţia sa de viaţă este cea a paranoicului “Eu sunt OK – tu nu eşti OK”; îşi alege partenera şi prietenii în aşa fel ca să-şi menţină această poziţie până la adânci bătrâneţi. Victima care se percepe pe sine ca un om slab, ca o persoană non-OK, va cauta protectia unei persoane puternice, agresive, ca si tatal sau, si o gaseste in persoana unui soţ autoritar, agresiv, cu mici manii cum ar fi cea a controlului initial a banilor si obiectelor, apoi a persoanelor si astfel capcana se inchide. Victima intră totdeauna singură in capcana pentru ca neavand un model parental sănătos, tendinţa e de a se plia pe un model complementar sieşi dacă nu îl poate imita chiar ea pe cel parental (victima caută agresorul şi invers). Căile de defulare ale agresivităţii Un copil agresat in familie poate alege mai multe cai pentru a se despagubi pentru agresiunea suferita in familie * Agresivitate asupra celorlalti. Sunt persoanele care mai tarziu vor genera în familie si societate majoritatea bolnavilor psihici. Copilul este victima care isi iubeste cel mai mult agresorul, iar acesta se intampla de multe ori sa fie chiar parintele, mama, tata. Atat timp cat agresorul gaseste victime receptive la agresiunea sa, se mentine pe linia de plutire (jocul cartofului fierbinte). Agresorul a fost si el candva o victima, dar care a ales sa proiecteze agresiunea suferita asupra altora, le nesfarsit (vezi mecanismul de defensa al paranoicului si anume proiectia psihologica). * Autoagresiunea. Este calea care duce la autoeliminare. Intr-o familie in care parintii sunt agresori psihici, copilul mai slab poate decompensa psihic, daca se va autoagresa emotional in aceleasi mod in care a fost agresat de parinti (sunt prost, sunt urat, nu sunt bun de nimic). Agresorii creaza inconstient situatii in care copiii lor sa sufere esecuri tocmai pentru a le putea reprosa mai tarziu ca nu sunt buni de nimic. Asteptarile parintelui vis-a-vis de copil sunt forma cea mai vicleana si subtila de agresiune parentala. Asteptarile parintelui de sex opus creaza scriptul (scenariul de viata). Daca copilul are esec in a indeplini aceste asteptari se va autoagresa spunandu-si: “nu sunt in stare sa fac nimic” uitand ca acele asteptari nu au fost alegerile sale. Datoria parintelui e sa respecte alegerile copilului si sa-l ghideze prin exemplu personal pentru a face alegerile corecte. Ceea ce nu stiu multi parinti e ca alegerile corecte nu pot fi impuse cu forta copilului, el le va copia oricum pe cele ale parintelui, bune sau rele. * Alege un contra scenariu de tipul Scufiţa Roz (joaca de-a Salvatorul), care e buna, drăguţa si de ajutor cu toata lumea din dorinta de a evita comportamentul parintilor (scufiţa roz este personajul care st[ special in padure la rascruce de drumuri, umila, ca un copil parasit, pentru a-i spune scufitei rosii unde il poate gasi pe vanator dar nu participa la bucuria finala a înlăturării lupului). E scenariul tuşierului care duce la depresie. Ajutorul necerut e tot o agresiune. Exemplu de scufite roz moderne: forumisti si moderatori de forumuri virtuale, traducatorii filmelor piratate, si in general toti care isi pierd timpul mai mult decat trebuie pentru a face munci neplatite cu unic beneficiu, nevoia de confirmare personala. Cei mai jalnici sunt cei care cauta confirmari in virtual (pe internet) pentru ca nu le pot obtine in viata reala. Dar ce ar trebui sa faca? Sa se sinucida? Nu stiu, dar sa aiba o limita si sa mai alterneze cu viata reala. Acest material reprezinta o teorie valida, dar e doar o teorie. Pentru a da roade, ea trebuie traita in sens pozitiv in familie (si nu explicata in cuvinte) de cand te nasti si pana parasesti familia de origine, fapt ce duce la programarea inconstientului pentru individ si nu impotriva lui (cum se intampla la schizoizi de pilda). Ceea ce spera psihologii prin terapie, cel putin in occident, e sa implementeze post factum in inconstientul pacientului victima lucrurile normale care nu le-a trait in familie de mic si sa stearga pe cele rele. Ceva mai mult decat o reeducare. Cunoscand raul, unii vor face binele. Un lucru important e ca individul sa aiba bunul simt in a nu lua raul drept bine si negrul drept alb (una din definitiile nevrozei). In psihoterapie totdeauna vin victimele care sufera agresiunea. Agresorii lor nu sunt interesati in schimnarea personala. Se intampla ca agresoul sa vina la psihoterapie cand victima îl ameninta cu separarea de domiciliu sau cu divortul dar interesul sau pentru schimbare personala e nul. Deasemenea diagnosticele psihiatrice fondate pe simptomatologie care sunt date victimelor constituie in paravan comod in spatele caruia constiinta agresorilor familiali se simte la adapost. RELATIA AGRESOR – VICTIMA – tu ce esti, un agresor, o victima, un salvator, sau neutru? Va-ti dorit vreodata sa nu va fi nascut, sa nu mai existati, sa iesiti din aceasta lume si nu stiti de ce? Toate acestea se intampla atunci cand esti o victima (in familia ta, in societate), cand ai cele 4 coordonate ale vietii tale desfiintate de catre agresorul din preajma ta (sot, sotie, parinti) care de obicei se presupune ca reprezinta persoana/persoanele care ar trebui sa te iubeasca NECONDITIONAT dar care de fapt sunt IMPOSTOR/IMPOSTORI, fara ca tu sa sti. Activitatea unui individ normal psihologic contine OBLIGATORIU urmatoarele 4 coordonate Cele 4 coordonate ale vietii umane sunt: 1.activitatea (locul de munca, de unde iti castigi existenta) 2.relatia (viata sentimentala, cu sotul, sotia, copiii tai) 3.viata sociala (cercul de prieteni, altii decat cei de la servici) 4.viata personala (hobby-urile, ceea ce faci pentru sufletul tau, singur, in spatiul tau privat, in timpul tau privat), ea nu se poate suprapune cu punctul 1, adica fac bani distrandu-ma, delectandu-ma sau invers). Un AGRESOR interzice ultimele 3 coordonate din viata victimei si limiteaza avansarea ierarhica in ce priveste prima coordonata, activitatea. Cum? Distrugand cele 4 misloace prin care victima isi atinge un obiectiv situat pe cele 4 coordonate. Cele 4 mijloace prin care un om isi atinge un obiectiv in viata sa sunt : 1. Increderea in sine, stima de sine, valorizarea personala 2. Simtul responsabilitatii fata de propria persoana si fata de familia ta, fata de sociatate, comunitate 3. Comunicarea, modul in care comunici cu ceilalti pentru a-ti atinge un obiectiv 4. Sentimentele, cu rol de busola, care te orienteaza si te motiveaza spre un anume obiectiv Agresorul doreste si el sa moara, atunci cand nu mai are pe cine agresa. Cand nu i se mai permite sa agreseze. Atunci, daca mai are energie, agresorul va alerga flamand dupa alta victima, daca nu o gaseste in timp util, face depresie si se sinucide, se autoagreseaza. Cand situatia se impute intre victima si agresor, iar victima ameninta ca va parasi agresorul, asistam la MITUIREA VICTIMEI DE CATRE AGRESOR. Agresorul se duce dupa victima, ii face mici cadouri si mari promisiuni, pentru a o aduce inapoi in cercul VICTIMA – AGRESOR. Cum recunoastem de la inceput un AGRESOR? 1. Are o activitate monotona, stereotipa, care nu presupune schimbari dese. 2. Are o relatie de interes (pt sex, material, etc), e un om care mereu se teme sa nu piarda relatia in care e 2. Nu are prieteni (viata sociala), sau are 1-2 la fel ca si el, cu care se cearta des 3. Nu are nici un hobby, munceste tot timpul, sau trandaveste mult la carciuma, la tv etc 4. De cele mai multe ori e un psihopat care pe tot parcusrul vietii sale duce lipsa de una din trasaturile fiintei umane, si anume, noi, oamenii pe tot parcursul vietii suntem trivalenti, COPIL, ADULT, PARINTE. Intotdeauna AGRESORUL are un script de PARINTE NORMATOR – PERSECUTOR care traseaza norme si indicatii. 5. Urmareste cu savoare stirile de la ora 5 (Pro TV) care sunt de fapt momentul final al confruntarii AGRESOR -VITCIMA, sinucidere, crima, viol etc. 6. Urmareste cu savoare confruntarile politice, stirile care au un continut conflictual. Dar in plan real e incapabil de orice confruntare decat cu victima din familia sa. Agresorul ataca initial INCREDEREA IN SINE a victimei, si viata sa personala, care de cele mai multe ori se desfasoara in preajma agresorului, daca cei doi locuiesc impreuna. Apoi agresorul va indeparta victima de prietenii sai, ii anuleaza viata sociala. Daca la servici el este seful ierarhic al victimei, nu va permite victimei sa avanseze prea mult ierarhic. Cand victima se revolta, el va riposta in cele din urma fizic, cu bataia. Bataia e punctul final al agresiunii, dupa ce toate etapele agresiunii psihice s-au incheiat. Agresorul este un abil manipulator psihic, altfel nu-si poate mentine victima langa el. Agresorul cand reproseaza ceva la o persoana, totdeauna descrie ceea ce el nu are de fapt. De axemplu, daca auzim o persoana spunand “mie totdeauna mi-a placut cinstea si ordinea”, inseamna ca avem de aface cu un om lipsit de cinste si dezordonat. Daca o femeie spune despre alta ca e fatarnica, de fapt ea se descrie pe sine. Acest lucru e un fapt dovedit in psihologie, de aceea feriti-va sa faceti aprecieri negative la adresa oricui, fiindca de fapt nu faceti altceva decat sa va descrieti pe voi, si s-ar putea ca sa aveti ca interlocutor un om care stie asta. Ce sunt AGRESORUL si VICTIMA? Sunt persoane nevrotice, care la randul lor au fost agresati, abuzati in familia lor. Copiii batuti, ajung batausi de copii. Ce e nevroza? E o tulburare psihica care apare la persoanele care se mint pe sine si pe cei din jur pentru a-si satisface o trebuinta: nevoia de a nu fi singur, de a avea cu cine face sex, de a exploata material o persoana. Exemplu de cupluri de AGRESOR – VICTIMA: 1. POLITICIAN – ALEGATOR 2. PROXENET – PROSTITUATA 3. AMANT – AMANTA 4. EXCROC – CREDUL etc. In cuplul AGRESOR – VICTIMA, NU EXISTA SENTIMENTE, nu exista dragoste neconditionata, exista doar interese, beneficii morale, sexuale, materiale. De cate tipuri sunt agresorii sau victimele: 1. Constienti (politicienii) 2. Inconstienti (oamenii de jos, cei fara educatie, care au preluat modelul din familie de pe timpul cand erau copii mici, pana la varsta de 7-8 ani, cand aveau dezvoltata doar inteligenta reala, nu si cea abstracta, de interpretare). De exemplu, parintii care au o atitudine ambivalenta fata de copil, azi il bate fara motiv, maine il mangaie si tot asa, vor produce confuzie si disociatie in mintea copilului. El mai tarziu va dezvolta grave tulburari de comportament, alcoolism, consum de dogruri, cleptomanie, violenta nejustificata. Cand apare ambivalenta sentimentala la parinti fata de copii? Cand o femeie face un copil cu un barbat pe care nu-l iubeste, sau invers, cand barbatul se trezeste pe cap cu un copil de la o femeie pe care nu o iubeste. Aparitia celui de al doilea copil nu face decat sa agraveze situatia. !!!! ATENTIE!!! Victima se afla intr-o complicitate perversa cu AGRESORUL! Nu faceti pe SALVATORUL cu nici unul din ei. Cand unul din cei doi constientizeaza situatia si paraseste cercul in care se afla, NUMAI o persoana neutra, cu autoritate, un psihoterapeut competent poate face victima sau agresorul sa devina constient de situatia in care se afla si de jocul psihologic pe care il practica. Cum se termina relatia dintre victima sau agresor? De regula agresorul nu doreste sa constientizeze ceea ce face. Singurul lucru care il deranjeaza e “nesupunerea victimei” si amenintarea periodica a acesteia ca il va parasi. Agresorul nu doreste sa ucida fizic victima, atata timp cat aceasta se lasa abuzata psihic si fizic. Atat timp cat nu riposteaza. Victima are 4 variante: - dezvolta tulburare psihotica (disocierea personalitatii), mai intai face nevroza, apoi depresie, apoi tulburare afectiva bipolara, apoi schizofrenie - daca psihicul victimei nu disociaza si rezista, victima doreste sa se sinucida, si pana la urma chiar se poate sinucide - isi ucide agresorul - pleaca definitiv si se trateaza la un psihoterapeut Sa nu uitam ca victima de cele mai multe ori isi iubeste agresorul la inceput sau cel putin nu-l uraste. Apoi devine dependenta afectiv de el, dupa ce dispare si aceasta dependenta, ramane dependenta materiala (contractul de casa e la agresor, singurul care are servici e agresorul). Subconstientul agresorului are grija din timp ca el sa detina controlul total asupra victimei. Cum recunoastem o potentiala victima, cum simte agresorul pe cine poate si pe cine nu poate sa agreseze? 1. Atat victima, cat si agresorul se tem de SINGURATATE, evident din motive diferite. 2. Agresorul, de obicei barbat, are o permanenta teama ca isi va pierde sursa placerilor sexuale, care e femeia – victima de langa el. De obicei o femeie abuzata emotional nu prea mai are orgasm cu barbatul agresor. 3. Victima e o persoana emotiva, ezitanta, nu-si exprima sentimente, e invatata sa fie supusa, isi detesta propriul sex. Puneti o intrebara simpla. Intrebati o femeie daca si-ar fi dorit sa fie barbat, daca ea spune da, inseamna ca in familia ei tatal (sau si mama) e/sunt AGRESOR(i), si aceasta femeie e o potentiala victima. 4. Victima mereu se plange, ii place sa se auto-victimizeze, si cultiva cu cei din jur o relatie de absoluta dependenta afectiva, in care se autocompatimeste pentru toate obstacolele intalnite in viata, fie ele cat de mici (de fapt e o forma mascata de a-si exprima eg-ul, vanitatea, insa e o forma jalnica, patetica, fara succes, care starneste numai dezgust din partea celorlalti). Ce pateste cineva care vrea sa faca pe SALVATORUL pe nepusa masa in perversa relatie victima – agresor? Cei doi perversi se coalizeaza impotriva SALVATORULUI, si vor deveni AGRESOR pentru el. Daca sunteti copil si aveti parinti AGRESOR – VICTIMA, nu interveniti. Incercati sa deveniti independent material fata de ei, parasiti cat mai repede domiciliul, faceti-va propria terapie (in Romania nu prea avem cu cine) si nu le mai permiteti: - sa va viziteze cand vor ei, daca se poate deloc - sa va mai sune cand vor ei, daca se poate deloc, sau sunati voi cand doriti - nu permiteti sa vi se cultive de catre parinti (mai ales mama) autocompatimirea de sine (“vai saracul de tine”, “vai ce greu trebuie sa-ti fi fost” etc) - nu permiteti sa mai mentineti o relatie de dependenta afectiva bolnavicioasa cu ei Cum recunosti daca ai o mama VICTIMA care nu-si iubeste sotul, si care evident e un AGRESOR pentru tine? Ea dezvolta o relatie patologica cu copilul sau si anume: - daca e baiat, il va sufoca cu o iubire egoista, posesiva, il va iubi ca pe un obiect, ca pe o posesie, el trebuie sa faca exact ce spune ea, nici o femeie nu e buna pentru baiatul ei, baiatul ei trebuie sa urmeze cariera aleasa de ea - daca e fata, o va bate, o va agresa fizic, emotional, nu-i va permite sa aiba un prieten, pe motiv ca “toti barbatii e porci” - o va controla in intimitatea ei, ii va controla camera, convorbirile telefonice, relatiile, intalnirile, si-i va desconsidera toti prietenii pe motiv ca nici unul nu e suficient de bun pentru fiica sa Cum recunosti daca ai un tata AGRESOR:- daca esti baiat, vei fi obligat sa urmezi carierea tatalui, sau oricum sa studiezi ceea ce el decide nu-ti va permite sa te bucuri de nimic, si anume de ce: un om care se bucura, care are un hobby, e un om fericit, iar un om fericit nu poate fi dominat, subjugat, “orientat” in directia dorita de agresor. tatal AGRESOR, se va teme ca tu sa nu-ti descoperi dorinta sexuala, sexualitatea. De ce ? Fiindca sexul inseamna PLACERE. Iar AGRESORUL, sa ne amintim, nu doreste ca victima sa se bucure de nimic. - daca esti fata, iti va interzice sa ai un prieten, daca se poate pana la pensie, daca totusi accepta, va cronometra fiecare minut care il petreci cu el De ce anume are voie VICTIMA sa se bucure cand se afla in preajma agresorului? De NIMIC cu exceptia a ceea ce ofera AGRESORUL ca MITA DE IMPACARE. Cum putem identifica acest fapt? Sa zicem ca agresorul va cumpara banane si ciocolata ca semn de impacare. Ignorati-le, lasati-le sa se strice. Agresorul se va infuria cumplit ca nu ati acceptat MITA de impacare. Asa stiti ca ce va fost oferit, va fost oferit CONDITIONAT, ca sa cedati si sa nu mai faceti pe suparatul. Retineti, tot ce vine din dragoste sincera, e NECONDITIONAT. Mai departe, faceti-va un cadou putin mai scump, daca se poate pe banii AGRESORULUI. Acest fapt il va determina sa turbeze de furie. Daca toate acestea se intampla, inseamna ca locuiti in casa cu un om care va este cel mai mare dusman, care v-a mintit de la bun inceput, care a fost in IMPOSTOR, in calitate de SOT, sotie, MAMA sau TATA. Nu reactionati agresiv. Faceti-va planuri cum sa parasiti impreuna cu lucrurile dv. acel domiciliu. Odata plecat nu mai reveniti sub nici o forma. Aveti de a face cu un om inconstient de patologia sa, care nu se va schimba NICIODATA. Nu-i permiteti sa va mai caute, nu-i permiteti sa va mai sune. ORICE CONTACT TREBUIE INTRERUPT. Recomandati-i pe un ton neutru sa mearga la un terapeut, spuneti-i asa: “nu ma mai suna, te rog de dragul tau sa mergi sa te tratezi”. Nu mai reveniti in relatie NICI MACAR DUPA CE individul respectiv s-a tratat, vechile traume se pot redeschide, si proastele obiceiuri reluate. In momentul cand victima doreste sa se sinucida, sa nu mai existe, e semn de prognostic agravant, inseamna ca AGRESIUNEA a durat atat de mult incat AGRESORUL a anulat DREPTUL la EXISTENTA pe care fiecare dintre noi trebuie sa ni-l acordam. Smulgerea victimei din acest cerc si psihoterapia se impun de urgenta. Chiar cu sprijinul autoritatilor. Agresorul nu doreste moartea victimei decat rar, scopul sau e POSESIA ABSOLUTA A VICTIMEI, CA PE UN OBIECT, si pe o durata infinita. Dar prin faptul ca el anuleaza orice drept al libertatii sociale si personale a victimei, victima care e atasata afectiv de AGRESOR trage concluzia ca de fapt nu merita sa mai traiasca. Agresorul duce devalorizarea victimei sale la xtrem, la maxim, dar atat cat permite victima. Ca victima sa-i permita acest lucru, el are neaparata nevoie de a ataca permanent increderea in sine a victimei. Pentru a face acest lucru, el are multe misloace. Mesaje ambivalente, fraze cu dublu inteles, sau cu inteles defavorabil victimei, impinge vitcima intr-o directie in care stie sigur ca nu va reusi ca apoi sa-i spuna ca nu e capabila de nimic. Multi dintre noi avem parinti care ne spun fraze de genul: “eu pe tine te iubesc cel mai mult pe lumea asta, eu traiesc prin tine”, dupa care daca copilul greseste ii va spune “tu esti piatra mea de moara legata de gatul meu” sau “nu e nimic de capul tau”. Toate aceste fraze sunt schizofrenice si obliga copilul la supunere, dependenta afectiva absoluta, obliga copilul sa traga concluzii defavorabile in favoarea sa. Cand nu exista victima, nu exista nici agresor. Victima intretine rolul agresorului – asta e si micul paradox. Cand vrei sa scapi de rolul victimei, exista tendinta, cel putin initial, sa preiei modelul agresorului, sa te impotrivesti sa incerci sa il faci sa simta, ca un fel de razbunare, ce ai simtit tu. Aici intervine “pericolul”. De asemenea in viata reala intervin multe aspecte ce atenuaza aceste caracteristici. Normal, tu poti sa le simti foarte intens, mai ales cand iei contact prima data cu o asemenea teorie, insa cand spui “gata, plec” trebuie sa te gandesti daca partenerul are macar un sambure de dorinta de a se transforma. Ce face agresorul? Poate isi comuta rolul catre alte relatii – la serviciu, de exemplu, poate are un moment de revelatie, propice inceperii unei terapii de cuplu, poate va cauta asiduu sa te puna iar in rolul de victima. Ideea e ca daca fugi, fara sa incerci sa iti dai seama ce a condus la situatia asta, ai sanse sa nu descoperi care dintre variantele astea e cea adevarata. Un agresor, este in sinea lui, tot o victima, dar la nivel spiritual, sa spunem (un om care nu stie sa obtina ce isi doreste prin cai sincere, un om care este obsedat de control, etc.), si e cu atat mai mult “tragica” situatia lui pentru ca in momentul in care rolul ii este desconspirat, nu va beneficia de “compasiunea” celor din jur- si acest lucru activeaza agresivitatea lui. Nu am zis ca intreruperea relatiei in sine este rea, ci ca fuga nu mi se pare o solutie! Pentru ca daca fugi de pe picior de victima, in relatia urmatoare fie vei fi agresor, din frica de a nu fi victima, fie vei fi iar victima, pentru ca nu ai invatat nimic din relatia ce tocmai s-a sfarsit. De unde apare si de ce exista aceasta patologie agresor – victima? Ea se perpetueaza din generatie in generatie, e o contaminare din familie, parintele agresor isi contamineaza copilul in primii 7 ani de viata. Daca copilul e agresat dupa cei 7 ani, dupa ce i se dezvolta celelalte tipuri de inteligenta (cand nu mai crede tot ce vede) acel copil nu va dezvolta o patologie prea grava. Felul in care se poarta parintii cu copilul in primii 7 ani, cei 7 ani de acasa, se numeste SCRIPT. Acest script, care e totdeauna negativ, copilul il va purta toata viata cu el, si va face mereu si mereu aceleasi greseli fiindca nu e constient de scriptul sau imprimat din familie. Cum e inteligenta copilului pana la 7 ani? Daca spre un copil de 5 ani vine un caine latrand care vrea sa-l muste, copilul inchide ochii si gata, pentru el cainele a disparut si copilul nu se mai teme. Daca spunem unui copil de 3-4 ani ca in podul casei sunt fantome, acel copil ani de zile se va teme ca din pod vor cobori fantome, el crede absolut tot ce i se spune, si daca parintii lui sunt niste impostori, el nu va sesiza, decat ca nu va intelege nimic din ambivalenta lor care insa in timp va produce grave perturbari in relatiile sale de mai tarziu. Va crede toata viata in Mos Craciun, cand de fapt pentru el Mos Craciun chiar nu a existat. Cum se manifesta acesti copii? Ei sunt foarte tematori in prima zi de scoala, plang, si incearca sa fuga. Cand sunt mai mici nu pot fi lasati sub nici o forma singuri. Cand vor fi mai mari, vor fi dependenti de partenerul de viata, acei copii sunt adultii de maine care vor lega relatii numai pentru a nu fi singuri. Lipsa unui sentiment real intr-o relatie, duce la persecutie si victimizare fiindca evident, acel copil devenit adult, nu i s-au oferit sentimente si siguranta de care avea nevoie. Copiii institutionalizati manifesta un puternic sindrom de abandom, care de fapt e un sindrom din frustrare la lipsa de afectiune. Situatiile TAMPON, sau PARATRASNET: - parinti casatoriti din diverse interese, se pomenesc ca au un copil. De obicei in cupluri fara sentiment nu mai apare al doilea copil. Cei doi care nu se iubesc, pentru a putea ramane impreuna fara a se agresa prea tare, devin agresori pentru copil. Fac un hobby din el, il POSEDA ca pe un obiect. Asa apare PSEUDODEBILITATEA. Un copil care s-a nascut normal psihic si fizic, care are un anumit potential si niste abilitati de a presta o profesie, este directionat in cu totul alte directii, “inalte” , egoiste, pentru a compensa stima de sine a parintilor. Asa apar medicii, avocatii, procurorii, judecatorii, din asemenea familii. Cum se numeste asemenea familie, care isi orienteaza copilul spre lipsa de sentiment, spre material etc.? O familie materialista? Nici vorba, se numeste o familie SCHIZOIDA. Copiii care se opun “educatiei” acestui tip de parinti, o opozitie inconstienta, vor ajunge SCHIZOFRENI. In Romania, parintii fac copii pentru ei, pentru parinti. Putin le pasa lor ca sa observe ce abilitati are copilul lor, ei investesc in ceea ce ei decid ca trebuie sa faca acel copil. De aceea nu avem profesionisti de calitate. In OCCIDENT, parintii fac copii pentru ei, pentru copii. Chiar daca nu exista un sentiment foarte puternic, lipseste manipularea care la noi e generalizata. Ce e SCRIPTUL (scenariul de viaţă) ? Scriptul reprezinta pozitia de viata si o suma de principii (decizii) insusite in copilarie, sub influenta figurilor parentale. Avem SCRIPT peste tot, la nivel de individ, la nivel de familie, la nivel de tara si la nivel de continent. Scriptul poate fi INDIVIDUAL, sau colectiv. Evident, vedem cu totii ce script COLECTIV e in Romania, in Suedia sau in Irak. Scriptul ia nastere ca urmare a injonciunilor parentale (mesajul secret – esti o piatra de moara legata de gatul meu – de la Copilul nebun al mamei poate avea efect fatal pentru baiat, la fel cum mesajul secret de la Copilul nebun al tatalui poate determina destinul fetei – esti o tarfa nenoricita). Daca copilul le respinge partial printr-o contrainjonctiune va avea un script sustenabil o buna bucata de viata (de exemplu, trebuie sa mor=scriptul, dar nu atat timp cat voi munci pe branci sau voi ajuta pe altii=contrascriptul). Deseori contrascriptul este dat de starea eului de Parinte a parintelui biologic. Vezi matrigea scriptului descrisa de Claude Stainer. Deci asa pot apare nenorocitii cu script de sclav care gandesc inconstient “am dreptul sa exist atat timp cat muncesc pe branci”. Iar daca sunt concediati, sinele lor este neantizat de Parintele critic, drept pentru care se pot sinucide dupa o banala concediere. Cand scriptul negativ al uneo populatii se generalizeaza si se amplifica mult, apar conflicte, razboaie (sistemul social se autoregleaza). Scriptul e ca un virus, el vrea sa supravietuiasca, si cel mai grav, sa se amplifice din generatie in generatie (fiecare individ mai adauga ceva in plus de la sine la scriptul familiei sale, in sens negativ). El distruge atat agresorul cat si victima. Dar el in sine, SCRIPTUL supravietuieste (daca cei contaminati apuca sa procreeze). Asa poate pieri un neam, cand ultima veriga, ajunsa la psihoza, nu mai poate progrea. Esti de neam bun sau de neam rau? De ce boierii din vechime, nobilii, urmareau acest aspect? Nu se refera numai la starea materiala, ci si la cea spirituala. Cine se casatoreste cu un agresor, isi poate condamna neamul la pieire in cateva generatii. Totusi omul “liber” daca e mai puternic, isi poate salva “victima” partener de viata. Cel mai greu de salvat e agresorul, fiindca el nu sufera atat de mult ca victima, nu cauta nici o vindecare si nici o salvare, decat foarte rar. Am intalnit soti care brusc s-au linistit dupa ce si-au bagat in mormant sotia (au reusit sa isi ucida “mama”, care nu le-a dat drept de existenta). Sau, am intalnit parinti care brusc au devenit “enigmatici si cuminti” dupa ce si-au adus copiii in psihoza si i-au internat pentru totdeauna intr-un azil de nebuni. Copilul demonic din parinte s-a linistit, pentru ca a transmit blestemul (injonctiunea “nu exista” altuia, nu conteaza ca a fost vorba chiar de propriul copil.Am cunoscut si parinti care nu s-au linistit pana la moarte si au murit psihotici, pentru ca obiectul agresiunii lor, copilul, a plecat de acasa si astfel nu au mai avut pe cine agresa, decat pe ei insisi. Si s-au agresat, pana la psihoza. In diverse religii, scriptul se numeste DEMON. Toti oamenii care nu au propria terapie facuta cu cineva care e eliberat din script, TRAIESTE IN SCRIPT (“Cari toata lumea zace in cel rău). A te elibera de scriptul cu care ai iesit din familie, inseamna a fi un OM LIBER. Asta urmaresc toate religiile si toate filozofiile. Propria devirusare. Sa nu agresezi pe nimeni, si sa nu fi agresat. Sa nu porti resentimente si sa poti ierta, eliminand proximitatea (intimitatea) cu agresorul (cu parazitul emotional). Concluzie: nu exista vina, si agresorul la randul sau a fost o victima. Cine doreste, se poate elibera. Cunoscand lucrurile de mai sus, putem deveni constienti de noi insine, si atunci putem obtine ceea ce dorim. GANDIREA POZITIVA capata astfel un sens. Cum poti gandi pozitiv daca ai un script infect, daca tu insuti nu-ti acorzi dreptul la existenta, datorita Parintelui critic din structura ta de personalitate? Sau daca ai o relatie infecta? Daca ai parinti infecti? Daca tu ai un comportament infect? Daca pierzi relatie dupa relatie dupa acelasi tipar dar nu poti constientiza de ce? Intreaba-te, ce Mos Craciun ai avut, ca sti cine esti! Privirea de penitenţă Este privirea care spune “te voi face să suferi în locul meu”. Este privirea care o au oamenii aflaţi în aşteptarea “marelui măcel” (cum spune Eric Berne), pe care-i vedem zilnic prin statii de transport, la cozi la ghişee, etc. Nu e o privire mânioasă, încruntată, ţintită ci o privire imprecisă, în gol, încărcată de ură şi reproş la adresa tuturor. Actorul care a ales să joace privirea de penitenţă are pe el un tricou inscripţionat pe faţă cu “am ales iadul” iar pe spate “dar te iau cu mine în el”. Este bine să vă feriţi de jucătorii cu privirea asta, simpla întalnire a privirii noastre cu privirea de penitenţă a altuia ne poate modifica starea de dispoziţie penru o secunda sau mai multe. In popor se mai numeste deochi, englezii îi spun “the evil eye”. A avea în familie un actor permanent cu privirea asta e un dezastru. Ce influenţă are privirea de penitenţă asupra copilului mic şi cine o aruncă asupra lui Încă din primul an de viaţă, copilul percepe mesajele non verbale (un zâmbet, o privire senină sau una încărcată de ură). Daca-i zâmbim, el ne zâmbeşte, daca ne încruntăm ameninţător, e posibil să plângă. Asta ne spune ca e vulnerabil, starea sa emoţională e total dependentă de starea emoţională a adulţilor (părinţilor săi). Să ne imaginăm că tatăl copilului e un bărbat captiv sexual intr-o relaţie de căsătorie nedorită cu mama copilului. La început cei doi, mama şi tata erau doar un cuplu, el mulţumit sexual de ea, ea mulţumită că el îşi vede de treabă şi nu o agresează ca partenerul anterior. Ea vrea un copil pentru ea, ca să-i suplinească ei golul sentimental din relaţie (ea nu e îndrăgostită de soţ). El acceptă gândind: “copilul va fi o garanţie pentru mine că imi rămâne <<prostituata neplătită>> în casă şi nu voi fi nevoit să dau banii la prostituate”. Copilul se naşte. Vin responsabilităţi în plus. Soţul nu e iubit nici de soţie nici de socrii săi unde e ginere. Neiubinu-şi soţia şi neavând din familie simţul datoriei de tată, un asemena soţ începe să se simtă ca un prizonier. Şi ce face atunci? Dupa fiecare conflict cu soţia sau socrii, aruncă o privire de penitenţă asupra copilului mic de 1-2 ani pe care nu-l percepe ca fiind a-l sau. Privirea spune: “fira-i tu a-l dracu, din cauza ta trebuie sa stau aici, sa-mi fac datoria de tată, sa te cresc, sa te hranesc, sa te imbrac. Ia sa vedem ce ai putea face tu in schimb pentru mine sa ma despagubeşti? “ Si incepe falsificarea si deturnarea destinului copilului în direcţia dorită de tată si in complicitate cu mama copilului, care sa nu uitam, a procreat pentru sine, nu pentru copil. Prin urmare copilul nu-si apartine sieşi ci va dezvolta un sine compliant, va fi ce vrea mama şi tata daca vrea să supravieţuiască. Sinele său original, va rămâne undeva in urmă ingropat in leagănul unde primea privirea de penitenţă şi unde trebuia să fie leganat mult timp până putea adormi. Ce porunci transmite copilului privirea de penitenţă? * Nu trăi * Nu exista sau nu ai dreptul la existenţă Ce mesaje vrea sa transmita inconstient parintele copilului? * Ai dreptul să existi dacă mă vei despăgubi pentru tot ce iţi ofer (nu neaparat financiar, cel mai adesea moral, copilul va fi ce vrea tata sau mama in viata, nu ce vrea sau ce poate copilul). * Dar în final va trebui să suferi (sa fi nefericit) ca şi mine pentru a ma simti eu OK. Ce tip de personalitate preferă să joace asemenea privire? Schizoid-paranoidul. Ce nu stie schizoidul e ca nu va deveni mai fericit nefericind pe altii. Dimpotrivă se va inconjura de oameni nefericiti ca si el care-i vor spori nefericirea. Îşi mai aduce aminte copilul devenit adult de unde are neputinţa de a se bucura? Nu. Dacă moşteneşte genetic structura părintelui schizoid, va juca şi el privirea de penitenţă asupra altora. Privirea de penitenţă poate demoniza copilul mic (daca acesta are o structură receptivă). Asa apar copiii care mutilează câini, pisici, sau criminalii juvenili. Părinţii spun că vor sa fie copiii lor: - fericiti - cu incredere in sine - bogaţi Însă, totul merge după exemplul personal. Doar un om fericit, va avea copii fericiţi. Doar un om gospodar care se iubeşte pe sine va avea copii bogaţi. Doar un parinte care are incredere in sine va avea un copil cu incredere in sine. Doar un parinte constient va avea copii constienti de sine… s.a.m.d. Copilul imită faptele si starile sufletesi ale parintelul, nu vorbele sale. De aceea nefericitii vor avea copii nefericiţi şi sunt suficient de inconştienţi să nu anticipeze asta, iar în final se minunează cum de s-a repetat destinul. Cei care scapa cu bine din institutia familiala patologica sunt doar cei cu structura puternica. Restul vor juca pana la sfarsitul vietii rolurile invatate in familie, de nefericit, de sarac, de umil, de psihotic. Iar tehnicile actoricesti (frazele, mimica, pantomima) sunt tot ale parintilor, care se imprima in copii. Mediul social pozitiv poate modifica in bine pe cei cu ochii mintii deschisi, pe cei constienti de sine. Nu folosi (prea des sau prea mult) că se strică! E jocul preferat al anxioşilor. E un „sfat” al părinţilor către copii des întâlnit şi se referă în special la electro-casnice. Mesajele părintelui către copil sunt următoarele (aşa cum sunt ele percepute de subconştientul copilului) : a) mă deranjează că te joci cu jucăriile mele (spune Copilul negativ din Părinte). b) aşa îţi transmit eu un mesaj că eşti doar tolerat pe terenul meu şi nu acceptat (iubit) c) dacă e să se strice ceva, are voie să se strice doar cand eu folosesc, ca daca va folosi altcineva, sigur se strică d) şi dacă se strică nu cred că se mai poate repara e) iar dacă se poate repara va costa enorm Ca o paranteză fie spus, ce nu stie părintele (sau nu vrea să ştie) e că un aparat trebuie să fie bine lucrat, de calitate (daca aşa vrea patronul fabricii) dar are voie să se strice, iar perioada de garanţie o stabileşte managerul funcţie de nivelul de calitate al fabricaţiei impus de patron. Din cele 5 puncte (pe lângă că denotă o tulburare psihică), dacă sunt spuse de tată, putem deduce că în familie există un mascul, dar nici decum un bărbat. Poate un bărbat să se teamă că se strică ceva când misiunea sa e să repare (sau in orice caz să se intereseze pentru o persoana calificata)? Cand are loc un eveniment neplăcut care nu figurează pe lista ta de sarcini să îl rezolvi ai voie să îţi fie teamă, e natural şi firesc. Însă prin definiţie, un bărbat nu are voie să îşi manifeste temerile sale în preajma copiilor (mai ales pe cele cu mesaj devalorizant la adresa lor). Dar tocmai cei tulburaţi psihic sunt o cascadă de manifestări exterioare negative. Dacă un tată se manifestă ca atare, e un părinte normator negativ care nu a avut un model patern sănătos. Deasemenea nu va putea transmite copilului său de sex masculin un model patern (de bărbăţie) ci unul de femeie nevrotică, temătoare de orice (ca în povestea drobului de sare). Se mai poate deduce că nu e in stare sa bată un cui drept (nu are chef pentru ca nu face parte din programarea sa parentala) sau să înşurubeze un şurub care îl vede zi de zi atârnand gata gata să cadă şi să devină de negăsit. Alte mesaje din genul “nu folosi că se strică”: - nu călca apasat că deranjezi vecinii de dedesupt (calcă cu teamă, ca şi cand nu ai fi în casa ta) - să ai grijă de lucruri asa cum am avut si eu (foloseste-le cu teamă ca si cand nu ar fi ale tale) - daca nu as fi avut grija de lucruri n-as fi avut nimic acum (“daca m-as fi bucurat de lucruri si de viaţă fără teama, poate n-as mai dori acum să mă ia dracu” – aviz grijuliilor de obiecte) - nu sta la joaca pana tarziu ca se face frig (nu te juca/bucura prea mult ca eu urasc bucuria) - nu te masturba ca ajungi impotent (se va termina ca salamul intr-o buna zi, sau vei avea doar numai cand te vei masturba – in cazul fetitelor) - ce rau imi pare de tine cand esti bolnav – (strica-te mai des pentru ca atunci simt si eu ceva pentru tine, mila, compasiune); copilul învaţă să se îmbolnăvească pentru a primi ceva de la părinţi (atenţie, o jucarie) si asa ramane toata viata, un jucator al jocului “vezi ce bolnav sunt? Ar trebui să mă iubeşti pentru asta!” sau “cat sunt de bolnav si amarat si nimeni nu ma iubeste!” Cum se rezuma toate acestea intr-o singura propozitie? Absenta sentimentelor (fata de sine si de oricine). Absenta credintei. Absenta sperantei. Oamenii care practica jocul “nu folosi ca se strica” nu au sentimente pentru ei insisi, prin urmare nu au sperantă si incredere că vor putea repara sau inlocui tot ceea ce se strică. Acestia sunt cei care mai au şi acum Dacia 1300 pe care nu se vad urme de rugina, tv telecolor luat pe ouă înainte de `89 şi maşină de spalat Alba Lux (o cutie de tablă cu morişcă). Destinul mai face din cand in cand sa le roada soarecii instalatia electrica la masina si asa scapa de ea, in incendiu, sau cu programul rabla, sau un scurtcircuit la masina de spalat veche de 25 de ani care-i scuteste de viata pe care se incapataneaza sa n-o traiasca. Părinţii care dau porunca “nu folosi că se strică” copiilor lor, îi condamna la o viaţă mediocră, fără bucurie, pentru ca porunca asta mai inseamna si “nu te bucura”, pe care copiii ascultatori o extind la toate nivelurile in viata lor si mai tarziu in viata copiilor lor. De unde vine porunca “nu folosi ca se strica” Aceasta porunca se transmite de foarte de demult. De pe vremea cand existau sclavi care nu aveau nimic si care generatii intregi priveau la ce au stapanii lor. Insa nelocuind cu stapanii in casa, sau in orice caz nefiind in preajma stapanilor cand acestia se bucurau de ce aveau, au ramas cu dorinta de “a avea” si cu nestiinta de “a se bucura”. Singurele bucurii ale sclavilor erau mancarea si sexul (ca sa produca alti sclavi). Unii sclavi, au reusit sa ajunga astazi din pozitia de golit masa de la nunti si botezuri in propria traista, la pozitia de lider politic (insa ei au ramas tot la nivel de caltaboş, palinca, adica neam de traistă). Vor să aibă, orice, dar să aibă, să posede, ca nu se stie cand se intorc vremurile grele. Si ce au, sa fie rar folosit ca sa tina vesnic. Cum ar trebui sa fie intr-o familie Din pacate, putini sunt parintii care asteapta cu nerabdare sasi cunoasca copilul, de obicei multi isi doresc ca progenitura lor sa le semene sau sa devina ceea ce ei nu au reusit. Sau, cum excelent a spus Iosafat, sa fie la fel de nefericiti ca ei, sa nu traiasca. Ba chiar sa le fure viata si experientele posibile, nu cumva sa o duca vreodata mai bine decat ei. Nu stiu daca ati observat, insa deseori ceea ce aude un copil nu se potriveste cu ceea ce simte. “Unde da mama creste” sau “Te iubesc, de aia te bat, o sa-ti foloseasca mai tarziu”, de exemplu, il indeamna pe copil sa se simta vinovat pentru sentimentele lui justificate de indignare, furie sau suferinta atunci cand e batut. Parintele ii sugereaza atunci ca ar trebui sa se simta incantat, ceea ce la unii copii se si intampla pana la urma… iata radacinile masochismului de mai tarziu. Copilul se formeaza astfel: peste caracteristicile lui innascute, se suprapun cele dobandite din mediu in relatiile cu mama, tata, toti cei din jur. Fiecare relatie mama-copil, tata-copil etc e diferita. E greu sa existe doua relatii la fel. Rolul unui parinte (in mod ideal) este de suport (foarte important cel afectiv, adica grija pentru sufletul lui), dar si de incurajare spre autonomie. Iarasi, rar se intampla asa ceva. Cele doua extreme ar fi neglijarea si cocolosirea. Prea multa autonomie si prea putin suport, respectiv prea mult suport si prea putina autonomie. O mama care nu-si incurajeaza copilul sa se imbrace singur, de pilda, daca acel copil e inclinat din fire catre pasivitate, poate ajunge sa fie imbracat ca un bebelus si la noua ani. Sau sunt mame care simt o anxietate foarte mare cand copilul “vrea sa-si ia zborul”, adica isi fac prieteni sau isi admira profesorii (gelozie, teama de abandon). In extrema cealalta, exista parinti care nu pot suporta supararea copilului lor. Sau criticile. Sunt nesiguri pe ei, au nevoie continua de aprobare neconditionata si reactioneaza violent cand copilul vrea sa schimbe ceva in relatia cu ei. In mintea lor, copilul trebuie sa-i considere perfecti. Ba mai mult, exista cazul nenorocit cand ii atribuie copilului rolul de a fi recipientul afectelor lor insuportabile si nu rareori vedem cum un parinte care s-a certat cu seful vine acasa si isi bate copilul. Pozita copilului este ideala pentru un comportament de acest gen, caci copilul nu are unde sa fuga (decat poate in lumea lui interioara – si cum se apara depinde foarte mult de firea lui), copilul este fortat de dependenta lui sa ramana in relatie cu parintele, oricum ar fi acesta. Si auzeam pe cineva spunand ca acest ultim caz este foarte des intalnit la cei care mai tarziu isi vor alege profesia de psihoterapeut. Intrucat toata copilaria au “dus in spate” cel putin o persoana. As mai adauga doar ca, in ciuda dorintelor noastre, interiorizam si multe parti negative ale parintilor nostri. Si este ingrozitor de greu sa acceptam lucrul asta. Pur si simplu preferam sa-i idealizam si sa fugim de adevar, pentru ca asa e mult mai usor. Din toate punctele de vedere. E mai usor, de exemplu, sa-ti expulsezi furia sau angoasa intr-un un copil mult mai mic decat tine, spunandu-ti in sinea ta ca parintii tai au fost minunati cand te-au batut (deci ca si tu esti), decat sa te abtii si sa-ti bati mintea sa-l intelegi. Copilul in principiu trebuie sa-si asculte parintele cu ochii deschisi. Chiar daca are parte de programare negativa, copilul poate alege sa respinga principiile negative impuse de parinte. Chiar si depenedenta afectiva o poate respinge de la o anumita varsta daca realizeaza ca e dependent de persoane cu o atitudine incorecta fata de el. Devin importante modelele exterioare. Pentru asta insa e nevoie de inteligenta emotionala destul de mare. PĂRINTELE “NAZIST” ŞI PORUNCA “GREŞEŞTE !” SAU “NU REUŞI !” Naziştii aveau nevoie ca victimele lor incarcerate in lagărele de exterminare sa greseasca cat mai curand (si des posibil) oferindu-le astfel un pretext pentru o executie individuala sumara. Pentru asta foloseau o atitudine de intimidare, exprimata verbal dar mai ales non verbal prin privire, postura corporala de atotputernic in fata caruia deţinutul nu putea afişa decat o postura de invins pentru a nu fi considerat sfidator. Ofiţerii nazişti ocheau prima data pe cei mai “sfidatori” dintre detinuti care refuzau postura de invins. Exista copii, adolescenti, care in fata anumitor profesori se pierd cand sunt scosi la tabla insa in scris iau note mari. Cum se explica? Foarte simplu, copilul se pierde in fata profesorului care seamana ghiciti cu cine, cu parintele critic negativ de acasa care l-a intimidat constant. Nu exista copii timizi si inhibati fara un parinte critic negativ in spatele lor. Ce e un parinte critic negativ? Iata un proverb bun: “Spune-mi ce grup de persoane admiri, ca sa stiu ce parinti ai avut”. Unul care-i admira pe nazisti si uniformele lor, care declara des ca iubeste ordinea, disciplina si cinstea a avut sau mai are (asta nu conteaza) parinti “nazisti” si este el insusi o copie a lor . Ei, daca un asemenea individ face un copil si ghinion, copilul are structura slaba, ce vom avea? Un om timorat care greseste cand e privit, observat, pentru ca acasa un “nazist” il observa si-l critica in permanenta (a critica persoana pentru greseala sa se numeste repros si e considerat un gest neproductiv, trebuie criticata greseala nu persoana si oferit ajutor). Deci, parintele unei asemenea persoane care se prezinta ca timida si lipsita de incredere in sine e un “nazist” care l-a randul sau a fost crescut de un “nazist” dar care s-a adaptat pentru ca a avut o structura psihica mai puternica. Insa nu poti miza la infinit pe loteria genetica. Candva in lantul familial va aparea un copil cu structura slaba, care se va numi anxios, depresiv, molâu, greu de cap etc. iar parintele “nazist” va avea grija sa-i imprime in cap aceste convingeri pentru toata viata. Caracteristica principala, sau “porunca” principala care o da parintele “nazist” e “GREŞEŞTE!” Cum se dă aceasta porunca? Parintele da o sarcina copilului uneori peste puterile sale, fara sa-l invete cum sa o rezolve si asteapta privindu-l batjocoritor sa greseasca, pentru ca e aproape sigur ca va gresi. Copilul simte privirea batjocoritoare si neincrezatoare a parintelui, îi citeste gandul anticipativ si impulsul sau intern e de a gresi si va gresi. Recompensa parentala vine de indata: “stiam eu ca nu esti bun de nimic!” sau si mai rau, copilul e ignorat, tatal critic negativ se intoarce inspre mama si vorbeste despre copil la persoana a III-a in prezenta copilului: “bata-i soarele pe aia (copiii altora) cat sunt de destepti si ce pot, si el (copilul sau) nimic nu poate!” E o fraza extrem de maligna pentru copil din 3 motive: 1) îi dă de înţeles copilului că nu exista ca persoană pentru tatăl său (pentru că-i este ignorată prezenţa, se vorbeste despre el ca si cand nu ar fi de faţă pentru că nu merită sa fie considerat prezent, întrucat a greşit) 2) este comparat cu altii, judecat si condamnat/clasificat – “toti sunt destepti, doar tu esti prost”. 3) transmite subliminal un mesaj copilului: “daca esti asa de prost comparativ cu toti ceilalti copii atunci nu ai cum sa reusesti, din partea mea poti sa si incerci, dar e inutil fiindca vei claca sigur” Punctul 3 va reprezinta un punct din scenariul parental – “incearca dar nu reusi” – , copilul devenit adult va face orice-i sta in putinta ca in final sa aiba un esec, sa fie dat afara din servici, sa pice un examen, sa devina urât de catre partener in asa fel ca partenerul sa divorteze de el etc. Parintele isi doreste inconstient esecul copilului pentru a-si confirma sieşi ca e valoros, pentru ca prezis esecul copilului. Cand parintele se simte lipsit de valoare, are nevoie ca in prezenta sa să existe permanent cineva “care nu poate nimic”, acest cineva fiind o garantie pentru totdeauna a valorii parintelui “care poate totul”. E suficient sa ai alaturi pe cineva “care nu poate nimic” pentru a te reumple de valoare ori de cate ori ai fost devalorizat la servici sau in cercul de prieteni. Si cine e mai la indemana decat copilul care trebuie sa isi accepte pozitia celui “care nu e bun de nimic” daca vrea sa traiasca (sa fie gazduit, hranit si imbracat de parinte). Ce se intampla pe viitor cu copilul Stim de la analiza tranzactionala ca eul nostru e structurat pe 3 identitati, toate coexistant in inconstient, unde se completeaza sau se paraziteaza una pe alta si doar cate una se manifesta constient. Cu timpul parintele biologic patologic devine Parintele critic negativ din capul copilului. Acest Parinte abstract, virtual, va parazita starea de Adult a copilului (si copilul are Parinte, Adult si Copil), copil care pe masura ce creste va dezvolta un Adult slab, parazitat de Parintele sau negativ, “nazist”. Acest adult va gresi des in viata pentru ca i s-a poruncit din copilarie sa greseasca, cum anume, am vazut. Chiar daca parintele biologic moare, chiar daca copilul fuge de acasa inainte sa moara, Parintele “nazist” din capul sau va pleca cu el in canal, la orfelinat, in altă ţară la familia adoptivă (de aceea unii adopta copii cat mai mici pentru ca nu sunt virusati). Copilul greseste ca sa faca pe plac parintelui, greseste din iubire pentru el, parintele e minunat, atotputernic, atotstiutor, iar copilul mic si prost si asa ramane toata viata. Greseste ca sa faca pe plac parintelui, pentru asta fiind rasplatit cu mancare si haine. Ce motivatie are parintele sa se comporte asa cu copilul sau? Are pentru ca asa scapa parintele de trairile sale negative, facand din copil un recipient pentru ele. El, parintele se simte bine psihic (pe moment) distrugand mintea copilului sau pe care l-a facut din placere, nu din dragoste, placere din care s-a nascut si el parintele la randul sau. Acest tip de educatie se transmite din neam in mean si ea se consolodeaza in momentul cand se intalnesc doi oameni negativi, care nu se vor musca unul pe celalalt mortal atata timp cat intre ei exista un copil tampon care devine paratraznetul tuturor frustrarilor parintilor sai. Ce fel de parinte se simte valoros cand copilul sau greseste, atunci cand poate “demonstra” lipsa de valoare a copilului sau? Parintele “nazist” care in psihologie se mai numeste si paranoic sau paranoid. In cazuri extreme, ce tulburare va dezvolta copilul sau? Schizofrenie paranoida. Copilul va fi in razboi cu toata lumea (lume reprezentand ceilalti copii, mai destepti si mai buni decat el asa cum i-a demonstrat tatal sau paranoid). Nici prin minte nu-i da copilului devenit si el paranoic ca singurii cu care ar trebui sa fie in razboi legitim sunt parintii sai iar lumea exterioara nu are nimic de a face cu afacerea paranoica de familie. Orbirea afectiva, dependenta afectiva il deruteaza pe tanarul paranoic in devenire care isi indreapta ostilitatea fara motiv asupra celorlalti oameni. Motivatia inconstienta? Distrugerea posibililor competitori la dragostea parintilor sai – un fel de gelozie (ca si pisicul care bate alt pisoi mangâiat de stapan). Pentru tanarul paranoic, ceilalti ar fi fost copii mai buni decat el pentru parintii sai, care desi sunt atat de “minunati” ca parinti au avut mare ghinion cu un asemenea copil “care nu e bun de nimic” care “greseste” permanent. Spiritual asemenea parinti se numesc sclavi (au multe dependente carora sunt robi dar asta e alta poveste). Si cum stim, nu se pot naste din robi oameni liberi ci numai anxiosi, depresivi, agresivi care uneori mai si inebunesc. Cea mai mare problema a acestor copii deveniti adulti e neacceptarea mannifestata asupra tuturor, care vine din neacceptarea de sine care la randul ei vine din neacceptarea permanenta la care a fost supus individul in copilarie. Atentie, daca nu ai trait acceptare si intelegere, nu ai de unde sa sti ce e aia neacceptare, lipsa de intelegere, motiv pentru care neacceptarea este manifestata inconstient si greu de controlat (vezi relatii instabile cu scandaluri permanente). Ce e de facut Constientizarea acestor lucruri, intarirea Adultului, pentru a putea elimina parazitarile Parintelui paranoic (care e un fals eu) si acceptarea propriului Copil, asa cum e el si cum nu a fost acceptat de parintele biologic si nici de Parintele negativ din capul celui suferind (vezi neacceptarea de sine). Ceea ce nu stiu cei din familii paranoice e ca starea de copil nu dispare niciodata din noi. Paranoicii detesta copiii si le calca in picioare sufletul. Copilul ramane cu noi toata viata, el reprezinta sentimentele si emotiile noastre, daca moare copilul natural si liber din noi nu mai avem cu ce ne bucura. Tratamentul tulburarilor psihice e intarirea Adultului si eliberarea Copilului care e adaptat non-OK, negativ. Adultul devine puternic (se intareste) atunci cand exista cei 4 piloni ai sanatatii psihice pe o fundatie sanatoasa, sau cand absenta unuia e compensata in mod sanatos (nu patologic). Dupa ce Adultul din om devine puternc, el va avea grija de Copilul din el. Individul care nu stie sa aibe grija de Copilul din el, evident ca nu stie sa aibe grija de sufletul propriului sau copil real daca il va avea sau daca il are deja. In concluzie, starile de Parinte negativ cu/si starea de Copil adaptat negativ (slugarnic/rebel, depresiv/demonic) fac parte din starile de fals supraeu, fals sine impiedicand dezvoltarea unui identitati-eu puternice. Inlaturand starile de falsa identitate (constientizand de unde vin si de la cine le-am copiat) Adultul-Eul nostru e liber sa actioneze iar Copilul natural scapa de lanturi si se poate juca-bucura pana la adunci batraneti si chiar sa umble in haine viu colorate si tinuta sport. Ce este comunicarea disociata si de ce apare ea Comunicarea dintre Victima si Agresor – cum ajunge victima sa manipuleze agresorul Sa presupunem ca victima, in calitate de sotie si victima, este inconstienta de faptul ca langa ea are un sot agresor lipsit de sentimente autentice pentru ea (si la urma urmei chiar sentimentele ei in relatie sunt discutabile): <<Cei doi merg pe strada si sotia vede un zid de culoare alba. Ea se adreseaza sotului: - Uite un zid de culoare alba, proaspat vopsit, ce bine arata Sotul agresor raspunde: - Ce zid alb? Alb pe dracu, e negru toata ziua, nu vezi, esti chioara?>> Am folosit culorile alb-negru, ca sa scot in evidenta intentia clara a sotului de a-si agresa sotia afirmand opusul adevarului, plus o agresiune verbala (“nu vezi, esti chioara?”) care ataca integritatea fizica a sotiei, astfel ca aceasta sa se simta degradata si umilita. Sa presupunem ca aceasta agresiune continua pe acelasi patern. Sotia spune, hai sa facem asta, sotul spune, nu, facem astalalta, ce zici tu mai tarziu (si de fapt niciodata). Azi asa, maine asa, sotia deduce ca pentru a obtine adevarul de la sot, respectiv un raspuns afirmativ conform cu realitatea, trebuie sa afirme contrariul adevarului, adica sa minta. Asa ia nastere comunicarea disociata, schizoida dintre victima si agresor. Iata DE CE pe viitor VICTIMA va comunica in mod disociat cu AGRESORUL. Cum anume va ajunge sa se desfasoare dialogul de mai sus: <<Cei doi merg pe strada, si sotia vede un zid de culoare alba, proaspat vopsit, si se gandeste la zidul lor de la curte, care e negru de murdarie: Ea se adreseaza sotului: - uite un zid de culoare neagra Sotul agresor raspunde: - ce zid negru? e negru pe dracu, e alb toata ziua, nu vezi, esti chioara?>> Din acest dialog, sotia – victima e in continuare agresata, devalorizata, dar cel putin obtine un raspuns care corespunde realitatii, ZIDUL E ALB. In continuare, in planul actiunii, ea invata sa nu mai ceara sotului, “hai sa facem cutare lucru” ci ii va spune, “hai sa nu facem cutare lucru”. Atunci sotul agresor cade in capcana si decida sa faca acel lucru, implinind fara sa stie dorinta sotiei sale pe care o agreseaza in toate planurile. Ei bine, imaginati-va ca in acest mediu schizoid se naste un copil, in mod sigur dorit numai de mama. Ce sa inteleaga el de aici? Va deveni din ce in ce mai confuz, pana se va disocia si el, dar la modul inconstient. Despre ură Am folosit scurta vacanta de care am avut parte pentru a mai micsora putin deficitul de lectura din ultima vreme. Din cartile de pe lista, una dintre cele mai interesante mi s-a parut “Despre ura” a lui Gabriel Liiceanu. Am mai tratat subiectul urii aici, motiv pentru care i-am si acordat prioritate acestei carti. Impartind ura in doua categorii, “ura de reactie” ca efect al unui rau pe care ti l-a produs cineva, si “ura de pornire” izvorata fara ca obiectul urii sa aiba vreo contributie, dandu-se exemplul lui Cain (motivatia fiind, in acest caz, invidia), autorul se opreste mai mult asupra categoriei a doua, considerata a fi mult mai des intalnita si mai periculoasa. De-a lungul vietii, in mod constient sau nu, ne comparam cu cei pe care ii intalnim. “In fata calitatilor deosebite ale altuia nu exista alt mijloc de salvare decat iubirea”, spune Goethe, idee prea putin luata in seama. Desi iubirea este mai “rentabila”, de cele mai multe ori oamenii aleg calea resentimentelor. Gabriel Liiceanu observa ca daca in cazul lui Cain, odata cu crima a disparut motivatia urii, in locul ei aparand remuscarea si constientizarea greselii, in perioada moderna a aparut un nou fenomen: ura “cu program”, la scara larga, si acorda un spatiu larg analizei acestui fenomen. Sprijinite de o ideologie dezvoltata de “intelectuali tradatori” (cei care si-au abandonat rolul de aparatori ai valorilor umane, ai adevarului si ai dreptatii), crimele motivate de ura incep sa capete o justificare. Ex: Curatam lumea de evrei (tigani, handicapati etc.) pentru a o face mai buna. Cel care uraste (si ucide in numele ideologiei care o justifica) are sentimentul ca face un lucru bun si este dispus sa o faca de cate ori este necesar. Aceasta stare de spirit a caracterizat lumea in unele perioade ale secolului XX, comunismul si nazismul fiind exemple elocvente in acest sens. Influenta lor se manifesta pana astazi, autorul sugerand ca situatia tensionata din societatea romaneasca este urmarea urii acumulate in ultimii zeci de ani. In incheiere, mi s-a parut memorabila observatia ca ”…a confunda obtinerea fericirii cu inaltarea unor idealuri marete pe ura si crima nu cred ca este un lucru bun. De fapt a lichida jumatate dintre membrii unei societati si a-i convinge pe ceilalti ca acesta e pretul care trebuie platit pentru fericirea lor este suprema barbarie a modernitatii si o dovada ca societatile pot fi oricand victimele unor criminali periculosi.” ”Ura nu ne face mai fericiti” este o idee pe care ar trebui sa ne-o amintim mai des. Mult mai des. (http://www.apolodorisme.ro/2007/08/despre-ura-gabrielliiceanu/) ——————————————————————————————————— ——————————————————Coordonatele vietii umane (pilonii sănătăţii psihice, pilonii casei psihice) 1.Activitatea (locul de munca, in acord cu aptitudinile si alegerile personale). Este locul unde dăm energie psihică, emoţională şi fizică. 2.Relatia din sentiment autentic (cu partenerul, copiii) 3.Viata sociala (cercul de prieteni, altii decat cei de la servici) 4.Viata personala (hobby-urile, ceea ce faci pentru sufletul tau, in spatiul tau privat, in timpul tau privat; ea nu se poate suprapune cu punctul 1, fac bani distrandu-ma, delectandu-ma sau ma delectez făcând bani). Din ultimele trei coordonate primim energie, endorfinele psihice, daca exista sentimentele adecvate, pozitive. Ele nu pot fi obtinute cu forta, ci prin alegerile care le facem la inceput de relatie, prietenie. Acestia sunt cei 4 piloni pe care sta casa unui om sanatos psihic. Un agresor interzice ultimele 3 coordonate din viata victimei si limiteaza sau deturneaza prima coordonata, activitatea, profesia, totul in scopul de a devaloriza si a face victima dependenta de el. Femeile din medii defavorizate social sunt alegerile ideale pentru agresorii vicleni care se tem permanent de singuratate. De obicei agresorii psihici au doar primele doua coordonate ale vietii, se tin puternic de primul stâlp, meseria-profesia, iar in relatie agreseaza puternic. Pietenii si hobby-urile lipsesc, aceste coordonate ale vietii umane fiiind o expresie a caii comune de exprimare a celor trei stari ale eului. Starea eului de Copil si Parinte sunt alterate la agresori, iar Adult-ul singur nu poate realiza relationari complexe si nici nu doreste sa se joace (hobby-ul este o activitate de joc). Cele mai complexe interactionari umane sunt flirturile, caracterizate printr-o tranzactie ulterioara in duplex ce implica 4 stari de ego (Jocurile adultilor – Eric Berne, pg. 26). Agresorii psihici nu se numara printre cei mai mari curtezani, ba dimpotriva, femeia preferata de acestia e femeia victima din mediul rural, cara la randul ei a avut un tata agresor. Agresorul cauta totdeauna un om care se simte inferior lui si alaturi de care se poate simti superior. Nu doreste niciodata un partener egal lui sau unul superior. Personalitatea dizarmonica si increderea in sine scazuta nu le permite acest demers. Daca omul este dependent (nu are rezolvate dependentele emotionale, materiale, sexuale, narcisice, etc.), cei 4 piloni pot deveni ei insisi niste dependente: 1. Job-ul, carierea pot deveni fie workoholism, fie goana dupa slava deşartă a lumii 2. Relaţia poate deveni dependenţă emoţională şi/sau sexuală pe termen lung 3. Viaţa socială, prietenii pot însemna sa nu iti accepti singuratatea, pentru ca in singuratate chinul dependentelor e mai mare decat in grup, sau si mai rau, poti alege satisfacerea dependentelor in grup, consum de droguri in grup, sex in grup, furt in grup, e mai ferice asa decat in solitudine 4. Viata personala, hobby-urile, pot insemna fuga de realitate, mascarea depresiei (de ex. o persoana care munceste 8 ore din care 4 sta pe messenger la servici sau pe forumuri de discutii, vine acasa si se joaca la computer inca 8 ore, sau, vagabondeaza, pe jos, cu masina, cu motocicleta, zile, luni, etc.). O sa ma mai gandesc daca vagabondajul e o modalitate eficienta de a scapa de dependente (vezi filmul Forest Gump). Deci, cei 4 piloni, functioneaza dupa ce omul devine din dependent, independent emoţional. Toti oamenii cu tulburari psihice au diverse dependente (emotionala de parinti, partener, sexuale, materiale, de jocuri de noroc, de imagine de sine, de bani, de putere, de mancare, de placere de orice fel etc.). Bun, veti spune ca daca eliminam toate dependentele ar insemna sa nu mai traim. Poate si viata insasi e o dependenta. Ca trebuie sa mancam ca sa traim (dar ce, traim ca sa mancam?). Una e necesitatea, alta e dependenta. Dependenta e atunci cand mergi la vanatoare cu stomacul plin si impusti 100 de porci mistreti (pentru ca legea nu iti permite sa impusti oameni). Dependenta e atunci cand ai o casa, inclusiv copiii tai si mai vrei altele si altele si tot asa. Dependenta e atunci cand te-ai masturbat odata pe ziua in curs si pana seara mai cauti cateva filme porno (in cazul barbatilor) pentru a te masturba, sau cateva povesti erotice pentru excitare (in cazul femeilor). Dependenta e atunci cand pe langa 3-4 sticlute de parfum pe care le ai in baie, ajungi sa ai 300 iar baia ta sa arate ca o drogherie. Cand dispar dependenţele? Cand vrea D-zeu sau cand vrea omul? Altii spun ca atunci cand ai o viata OK conform cu analiza tranzactionala. Eu nu pot sa spun asa, pentru ca am vazut oameni cu terepia incheiata prin AT, cu oameni profesionisti si tot in rahat imoral si dependente au sfarsit (pentru ca au ramas sa traiasca in Romania si s-au introiectat de la mediul local). Deci nu au emigrat, ci au ramas in Romania unde saracia te obliga la compromisuri. Oare? Asa sa fie? Trebuie sa facem compromisuri datorita saraciei? Pai le-am facut deja de cateva mii de ani si nu am devenit mai bogati. Eu zic ca poti trai oriunde si sa nu fi dependent. Cu o conditie. Ca omul sa comute setul sau de valori ceva mai sus, spre D-zeu. Insa trebuie sa stie cum sa comute. Asta se invata in psihoterapie oare? Poate, dar sigur nu in una cognitivcomportamentala (din motive lesne de inteles, nu poti sa-l cunosti pe D-zeu). Deci mai departe, dupa o psihoterapie cognitiv comportamentala e necesara o post terapie, pentru comutare, asa cum spune si psihiatrul Scott Peck sau asa cum confirma filozoful Ken Wilber (cum sa respecte un individ ceea ce invata in terapie daca limita identitatii lui personale e trasata la nivel de posesii? el e masina lui, femeile lui, averea lui, pozitia lui sociala, etc. fara toate acestea simte ca nu mai exista). Un dependent(ă) poate fi recunoscut foarte usor pentru ca el ori cauta placerea ori cauta sa fie iubit, acceptat. Un independent cauta sa ofere ceva daca i se cere, daca vrea si cand vrea, cauta sa iubeasca, dar nu asteapta nimic in schimb, pentru ca e independent (daca primeste ceva in schimb bine, daca nu nu, dar important e ca nu se simte faptul ca ar dori ceva la schimb, si asta tine de nonverbal). Asadar, oamenii se impart in dependenti (victime potentiale) si independenti (neutri, potentiali salvatori daca li se cere). Dependenţii i-aş mai numi şi oameni fără D-zeu, chiar dacă au fost iubiţi autentic de părinţi. Nu toti copiii iubiti sunt ingeri asa cum nu toti copiii neiubiti devin obligatoriu demoni. Asta se poate constata in realitate. E si unul din motive pentru care nu e de nici un folos sa dau vina pe parinti retroactiv. Răul e deja in mine daca parintii mei nu au fost autentici in dragoste. Cu ei nu se mai poate face nimic. Doar eu/TU pot/POŢI sa nu mai fiu/fii ca ei. ——————————————————————————————————— ——————————————————— //////////Cele 4 mijloace prin care un om isi atinge un obiectiv in viata (Adultul din Analiza Tranzactională): 1. Increderea in sine, stima de sine, sentimentul valorii de sine (este bine conturat la copiii intelesi si acceptati neconditionat de catre parinti). 2. Simţul datoriei fata de propria persoana, fata de familie, fata de sociatate/comunitate. Se invata in familie dupa cum sia facut datoria parintele fata de copil. I-a oferit jucaria care nu a avut-o el cand era mic, i-a cumparat hainele care i-au lipsit lui, l-a dat la facultatea pe care nu a putut-o el face, simtul datoriei va fi distorsionat grav. 3.Comunicarea eficientă, modul in care comunici cu ceilalti pentru a-ti atinge un obiectiv. Comunicarea de pe pozitie ofensiva, cu trufie, de atotstiutor, naste defensiva in auditoriu si esec pentru initiator. Comunicarea poate fi cu rezultat (eficienta), sau fara rezultat (ineficienta). 4.Sentimentele autentice, cu rol de busola, ne orienteaza si ne motiveaza spre un anume obiectiv. Sentimentele ne spun daca ne-am facut datoria corect sau ne-am asumat false datorii. Aceste 4 mijloace sunt alterate la copiii neiubiţi intr-o masura mai mica sau mai mare generand comportamentele parazite compensatorii descrise mai sus. In momentul in care copiii sunt fortati sa accepte deciziile si alegerile parintilor in ce priveste viata lor personala, copiii pot deveni monstrii ai egoismului, impunand si ei altora propriile decizii si gusturi. Alegerile si achizitiile care le vor face acestia in viata sunt in primul rand pentru compensarea traumelor emotionale. Adultul care nu a primit jucaria dorita cand era copil nu se va satura niciodata in viata să achizitioneze jucarii pentru sine, acesta e cumparatorul compulsiv de mai tarziu care neglijeaza sa ofere jucarii propriilor copii sau dimpotriva se va opune cu vehementa bucuriei acestora de a se juca spunandu-si inconstient „daca eu nu m-am jucat sau nu m-am bucurat cand eram mic, tu de ce sa te bucuri? Poate iti voi permite sa te bucuri in conditiile stabilite de mine cel mult, dar mai întâi satisfă-mi orgoliul, joacă-te cu jucăria care eu nu am avut-o, fi mai intâi ceea ce nu am putut eu fi şi poate te voi răsplăti cu ceea ce doreşti”. Aceasta e o iluzie. Paraziţii emoţionali nu se ţin niciodată de cuvânt, şi chiar dacă o fac, preţul plătit pe care aceştia îl cer nu merită. Fostii copii traumatizati de cele mai multe ori isi rezuma viata la satisfacerea mecanica a trebuintelor primare (mancare, sex, imbracaminte, procreatie) urmarirea obtinerii beneficiului imediat si din orice, mergând până la a face troc cu sentimentele personale asa cum au invatat in familie („ce faci tu pentru mama ca sa-i arati cat de mult o iubesti?”). Nerespectand-si propriile sentimente sau ale celorlalti, asumandu-şi false datorii, este normal să apară depresia. Oamenii cu false sentimente fata de sine si ceilalti, vor alege cai mincinoase in viata, pentru ca le lipseste busola, dragostea. Ei sunt membrii sectelor, adeptii tratamentelor excentrice cu cristale sau licori magice, si evident victimele a tot felul de excroci pentru ca primii care nu au fost cinstiti cu ei si i-au amagit au fost chiar parintii lor (copiii iubiţi nu pot fi minţiţi). Aceste 8 puncte, 4+4, reprezinta un sistem solid, prezent in viata tuturor oamenilor fericiti, sistem invatat de mic din familie prin exemplul personal al parintilor fata de copii. Pe acest sistem 4+4 se insista in orice tip de psihoterapie valida. Fara constructia celor 4 piloni (casa sanatatii psihice) si a celor 4 mijloace (Adultul) alunecarea in script si revenirea la simptome e inevitabila. De asemenea simptomole psihiatrice nu dispar si vindecarea reala nu intervine pana cele 8 puncte nu sunt bifate. Pastilele de la psihiatrie nu pot tine loc de piloni si mijloace. Mai devreme sau mai tarziu efectul lor va inceta iar scriptul isi va continua evolutia mai inens ca inainte. ——————————————————————————————————— —————————————————— Inteligenta interpersonala Inteligenta interpersonala, echivalentul inteligentei emotionale (EQ) a lui Goleman ne ajuta sa observam diferente intre oameni, sa lucram mai usor si mai bine cu ei, intelegandu-i. Ne ajuta sa actionam mai bine in echipe, sa anticipam mai usor reactiile celorlalti punandu-ne in locul lor si sa mediem conflicte. Aici, un rol important il are empatia, capacitatea de a recunoaste usor emotiile celorlalti si a rezona cu ele. Am sa scriu zilele ce urmeaza un post special despre cum se comporta un om empatic si am sa incerc sa subliniez si partile rele fiindca, da!, exista si astfel de parti. Unul dintre putinele tipuri de inteligenta care ne este util indiferent de domeniul in care activam, indiferent daca suntem condusi sau conducem. Inteligenta intrapersonala Am lasat special la urma inteligentele mai cu greutate. Inteligenta intrapersonala ne foloseste in cautarea noastra constanta de a identifica propriile puncte slabe sau tari, sentimente, de a formula scopuri personale si, in general, de a ne intelege si dezvolta continuu. Pe scurt, e vorba de introspectie si, in general, oameni introverti, care prefera sa lucreze singuri, desi nici asta nu este o regula. Oamenii cu o inteligenta intrapersonala iesita din comun se cunosc si inteleg foarte bine pe ei, au o predispozitie spre ceea ce se numeste “gandire filosofica”, capacitati extraordinare de focus-are si “sufera” adesea de perfectionism. Inteligenta existentiala Stiu, am zis ca in teoria lui Gardner exista doar 8 tipuri de inteligenta. Asa credeam. De fapt, asa credea si el pana cand a simtit nevoia sa faca o adaugire. E cam acelasi tip de adaugire pe care au simtit nevoia sa o faca si altii cu ceea ce numeam intr-un post precedent SQ (Spiritual Intelligence). In incercarea de a fi si mai precis, SQ-ul lui Gottfried este o combinatie intre Inteligenta intrapersonala si aceasta Inteligenta existentiala ale lui Gardner. Adica ia cate putin din fiecare. Gardner explica inteligenta existentiala, simplu, ca fiind capacitatea de a exprima si analiza asa numitele intrebari “existentiale” precum: cine suntem noi? de ce murim? de ce suntem aici? what is the purpose of life? mentionand ca acest concept de “existenta” e la fel de strans legat de cel de “credinta” ca si de cel de “identitate“. ——————————————————————————————————— ———————————————————Melanie Klein şi teoria ei despre iubire şi invidie A existat in Anglia o femeie geniala pe nume Melanie Klein. Ea (niste americani contemporani cercetatori in psihologia dezvoltarii din punct de vedere al intersubiectivitatii i-au confirmat presupunearea prin experimente pe nou-nascuti) a sustinut ca agresivitatea e innascuta, ea exista in noi indiferent de sex. Ea a mai spus, facand psihoterapie cu copii psihotici sau autisti si cu adulti psihotici, ca sursa psihozei e invidia. Sau mai bine zis, daca ai ghinionul sa te nasti cu o tendinta pronuntata catre invidie si mai ai ghinionul sa ai o mama care sa nu se priceapa prea minunat sa-ti satisfaca nevoile afective in primele sase luni de viata, atunci ai sanse sa ai cel putin tendinte psihotice serioase ca adult. In mare, M. Klein spune ceva foarte frumos: motorul dezvoltarii noastre este iubirea. Iubirea diluaza si micsoreaza agresivitatea si ura induse de frustrarile inerente aparute din mediu. Agresivitatea e normala, practic ne ajuta sa supravietuim. Ideea e cum ajunge sa se manifeste. De exemplu umorul este tot o forma de agresivitate, dar e acceptata cultural. La fel jocurile pe computer violente. Sau cartile cu criminali in serie. Sunt nenumarate feluri prin care se poate exprima agresivitatea ca adult. Alcoolismul este o forma de auto-agresiune. Sigur ca poate fi insotita si de violenta, sa zicem domestica. Parerea mea este iarasi ca modurile in care se modeleaza agresivitatea in noi depind si de factori intrapsihici si de mediu. Modelul parental este doar un factor, probabil important, dar mai exista multi altii care influenteaza cum se manifesta agresivitatea in noi ca adulti. Invidia Kleinienii (sunt o scoala mai ales britanica) sustin ca invidia e innascuta. Mai bine zis capacitatea de a simti invidie e innascuta. Unii o au puternica, altii deloc, altii slaba. Asta e o opinie controversata, nu toti sunt de acord cu ea, insa mai mult de jumatate dintre clinicienii care au lucrat cu psihotici o confirma. Sigur este faptul ca agresivitatea este innascuta. Orice om se naste cu capacitatea de a simti ura, furie etc. Asta pentru ca agresivitatea este cu siguranta necesara supravietuirii. E interesanta ideea ca mama ar fi ea insasi invidioasa si i-ar transmite-o cumva bebelusului ei. Initial mama are rol reglator pentru afectele foarte puternice ale bebelusului. Cine a auzit un bebelus plangand stie cat de puternice sunt starile lui afective. Problema vine din faptul ca bebelusul care simte invidie are tendinta de a nu suporta (in mare, e prea mult de scris daca ajung la detalii) faptul ca nu se poate descurca singur, fara mama lui. Exemplu: bebelusul vrea sa suga la san si mama nu e langa el. Atunci tipa si plange dupa ea. El poate sa astepte (tine cont ca vorbesc de primele sase luni de viata) doar o perioada foarte limitata in timp, de ordinul secundelor sau minutelor. Daca aceasta perioada e depasita, mama poate fi respinsa cand vine. Asta iarasi se intampla des cu toti bebelusii. Atunci ce face ? Pai, de pilda, poate respinge initial sanul mamei. Sau il poate musca. Sanul pe care si-l dorea si lipsea a devenit rau. In mod normal, daca mama isi pastreaza cat de cat stapanirea de sine si bebelusul nu e invidios, lui o sa-i treaca, dupa niste secunde o sa accepte linistit sanul. Daca e invidios simte cam asa “Ea are ce vreau eu bun si nu e mereu la dispozitia mea. Nu pot sa suport ca exista ceva bun in afara mea, de care eu sa depind. Asa ca il distrug (in fantasma de exemplu ii neaga importanta, n-are nevoie de mama, se descurca singur).” Exemplul cu serviciul pe care i-l faci cuiva si te trezesti ca apoi persoana in cauza iti face o figura e similar. Acea persoana nu suporta gandul ca cineva il poate ajuta si ca ea nu s-a descurcat singura. Ca popor tot asa, in loc sa-si concentreze eforturile pe a castiga si ei bani, incearca sa distruga ce au altii. De exemplu fura de la patron, desi poate ca el se poarta frumos cu angajatii si poate ca l-a ajutat cu multe pana in acel moment. In ce masura parintii pot impregna invidie in copilul lor eu nu am o opinie formata. Daca sustii ca tendinta de a simti invidie e innascuta, atunci evident ca nu se poate asa ceva. Dar mi se pare foarte posibil sa le incurajeze inclinatia catre invidie. Si mai posibil e sa le incurajeze o tendinta depresiva, sa nu se bucure de lucrurile placute din viata fara sa se uite mereu in curtea vecinului. Sau xenofoba de genul “numai noi, familia, suntem de incredere si buni, ceilalti te sapa si sunt prosti si rai”. Trebuie sa adaug ca ideea M. Klein ca una dintre conditiile necesare psihozei e invidia, este o idee controversata. Unii cred in ea, altii nu. Dar n-am fost foarte clara. Ea sustine ca tendinta sa simti invidie e innascuta. Unii o simt, altii nu, chiar din nastere. O idee sustinuta de aproape toti, in schimb, este ca tendintele psihotice si inclinatia spre psihoza (chiar daca ea se declanseaza mai tarziu), se formeaza in primul an de viata. Si nu e vorba ca mama incurajeaza sau nu invidia, e ceva intern, o simti sau nu, pur si simplu. Clinic si experimental s-a dovedit deja ca dezvoltarea omului se petrece intr-un schimb de afecte in relatie cu mama sau persoanele care ingrijesc bebelusul. Ceva de genul: bebelusul plange (are nevoie de hrana, sau sa fie schimbat, sau sa nu stea singur etc), mama vine si ii indeplineste nevoia, il consoleaza, ii calmeaza suferinta cand el plange. Bebelusul capata experienta, incepe sa inteleaga cu timpul ce se petrece cu el, ca de exemplu ca mama va veni pana la urma (chiar daca e la servciu), capata incredere in mediu, isi formeaza asteptari. Mama “descifreaza” plansul bebelusului ei. Apoi il consoleaza si “ofera semnificatie experientei”(Bion) lui. Sa luam un exemplu. Bebelusul ii e foame. Dar el n-a invatat inca sa asocieze durerea pe care o simte in stomac cu lipsa hranei. Beblusul simte ca il ataca pe dinauntru ceva (ca si cum i-ar macina peretii stomacului). Tipa disperat atunci, in mintea lui ii e teama ca va fi distrus. Mama, care stie (pentru ca ea are notiunea timpului) ca bebelusul ei n-a mancat de 4 ore, vine, ii incalzeste biberonul si il hraneste. Bebelusul e acum satul, multumit, adoarme in bratele ei. Metaforic, este ca si cum mama i-a luat plansul si i-a dat in schimb hrana si iubire, intelegere. Incetul cu incetul, bebelusul asociaza durerea provocata de foame cu lipsa hranei si invata sa astepte sa fie hranit. Dar ce se intampla daca bebelusul simte invidie? Pai, isi invidiaza mama pentru ca, pe de o parte ea nu plange alaturi de el si ca pe de alta parte ea are hrana. Acest bebelus nu poate fi consolat. Si asta pentru ca in el ura e mai mare decat iubirea. Daca ti s-a intamplat sa faci un serviciu cuiva si, in loc sa primesti recunostinta, primesti critici (ca n-ai facut destul) sau vreo alta forma de atac, e cam acelasi caz. Apoi, pe de alta parte, mama se poate sa nu-si inteleaga bebelusul, sa nu fie receptiva la nevoile lui. Sau, sa fie atat de anxioasa, incat sa-si smulga parul din cap si sa fuga din camera, daca el plange si ea nu stie exact ce se petrece cu el. Daca in mod constant, mama ii ofera bebelusului infometat altceva, de exemplu, il schimba, bebelusul ramane singur cu suferinta lui si iarasi poate aparea o inclinatie catre psihoza. E foarte mult de scris despre asta. Insa in mare, agresivitatea se diminueaza prin schimbul de iubire dintre bebe si cei din jur, asa bebelusul de simte inteles si dobandeste incredere in mediu. Sa fie oare pozitia depresiva aka “ingrijorarea” lui Melanie datorata acestui tip de invidie ? Continui sa cred ca invidia asta nu e data de ursitoare. Cred ca mama psihotica regresata invidiaza pe bebe care e indreptatit sa fie sters la popou si hranit cu dragoste si lapte cald de la san, e indreptatit sa obtina atentie in fiece secunda, drept pe care ea l-a pierdut si poate ca nici nu l-a avut vreodata de la mama ei. Ura asta a mamei se poate traduce in acte ratate insesizabile cu ochiul liber. Poate uita de bebe cateva secunde in plus, scapa din greseala usa cu zgomot, etc… Adicatelea cum naiba sa se poarte o mama care n-a trecut de stadiul oral la bebelusul ei de 1-6 luni? Un fel de “Ia sa vezi cum e cand ai nevoie si nu capeti, asa cum nici eu nu am capatat niciodata.” Eu cred ca mama ne “suficient de buna” il invata pe copil sa fie invidios, poate ca prin propria ei invidie. Poate ca ea la randul ei il invidiaza/uraste pe bebe pentru lipsa responsabilitatilor si grijilor. Poate ca inconstient ii arata ca e o povara. Asta cu invidia aparuta din senin… asa… ca din intamplare…imi miroase a aparare, fie ea si a lui Melanie Klein. Mai sus sunt “depozitiile” a doi useri de pe forumul Roportal.ro (“Taina” si “Kallisti”), aici. Ce cred eu (cel care am realizat site-ul) despre invidie? Cred că e înăscută şi întărită prin mesaje non verbale de părinţii invidioşi (deci intărită prin model parental). Ce înseamnă înăscută? Ask God! Nu ştiu! ——————————————————————————————————— ———————————————————Iubirea (din perspectiva lui Erich Fromm) Erich Fromm ( 1900-1980), psihanalist si scriitor, a publicat in 1956 lucrarea “The Art of Loving” (Arta de a iubi ) , in care a expus teoria sa asupra iubirii . El porneste de la premisa izolarii funciare a individului uman. Nasterea omului semnifica alungarea sa din starea de bine definita intr-o stare nesigura si deschisa . Omul considerat ca “viata constienta de sine insusi “ este puternic marcat de sentimentul izolarii care naste starea de anxietate (Fromm E. , 1995 , pag. 15) . Pentru a depasi starea de izolare , individul uman recurge la o serie de actiuni . Prima dintre ele ar fi incercarea de a atinge iluzia disparitiei lumii si aceasta dispune de trei mecanisme : - practici orgiastice sexuale ( indeosebi in societatile vechi ) ; - folosirea drogurilor si a alcoolului ; - cautarea orgasmului sexual fara iubire . Toate aceste cai de a obtine iluzia disparitiei lumii si a scapa de izolare au cateva caracteristici comune : sunt intense , au loc in toata personalitatea , sunt trecatoare si periodice . O a doua cale majora de depasire a izolarii este conformitatea cu grupul . Aceasta solutie este probabil cea mai frecventa forma de uniune : uniunea bazata pe conformitatea cu grupul , obiceiurile sale , cu practicile si credintele sale . Rationamentul individului in acest caz este : “Daca sunt ca toti ceilalti , daca nu am sentimente sau ganduri care sa ma deosebeasca de ei , daca ma conformez ca obiceiuri, imbracaminte si idei tiparelor grupului sunt salvat de trairea infricosatoare a singuratatii (Fromm E. , 1995 , pag. 19 ) . A treia cale de a atinge uniunea si a depasi prin aceasta izolarea este activitatea creatoare . Intr-o activitate creatoare , persoana care creeaza – creatorul – se uneste cu opera sa – creatia . Toate aceste cai de depasire a izolarii sunt insa partiale : unitatea relizata in activitatea creatoare , de foarte multe ori , nu este interpersonala , unitatea relizata prin fuziunea orgiastica este trecatoare , unitatea prin conformare este doar o pseudo-unitate . Singura solutie in realizarea uniunii interpersonale este insa iubirea . Fromm vorbeste de o iubire matura si de o alta imatura . Iubirea matura este uniunea in care se pastreaza propria integritate si identitate . Iubirea imatura este de tipul uniunii simbiotice . Uniunea simbiotica biologica este cea dintre mama si fat , iar cea psihica este masochismul , in forma pasiva si sadismul , in forma activa . Spre deosebire de cea matura , iubirea imatura presupune fuziune prin renuntarea la integritate . La copilul mic, sentimentul izolării dispare cît timp este prezentă mama. Pentru el, întreaga lume, căldura, siguranţa, hrana îi vine prin mama sa. Treptat, învaţă să perceapă că mama îi zîmbeşte cînd mănîncă, îl ia în braţe cînd plînge, o întreagă gamă de experienţe ce se cristalizează în ideea că este iubit. Este iubit pentru pentru ceea ce este, pentru că este copilul mamei sale. Iubirea maternă este necondiţionată, copilul nu are nimic de făcut pentru a fi iubit, este iubit pentru că este neajutorat, dar în acelaşi timp această iubire nici nu poate fi cucerită, produsă; dacă există, e ca o binecuvîntare, dar dacă nu există, nu poate face nimic pentru a o recăpăta. Pentru majoritatea copiilor pînă aproape de 8-10 ani, problema este aproape exclusiv aceea de a fi iubiţi. Pînă la această vîrstă, copilul încă nu iubeşte, ci doar răspunde cu bucurie şi recunoştinţă dacă este iubit. Acum apare sentimentul că iubirea poate fi produsă prin propria activitate, oferirea unui zîmbet, a unui desen. Treptat, pe măsură ce copilul creşte, prezenţa fizică a mamei devine insuficientă şi atunci apare căutarea altor căi. Copilul, pe lîngă siguranţa oferită de iubirea maternă, începe să simtă nevoia de călăuzirea şi de autoritatea tatălui, care îl învaţă să se descurce cu problemele ce-l aşteaptă în societatea în care sa născut. În primii ani ai vieţii, copilul are slabe legături cu tatăl său, deoarece mama este căminul său, natura, oceanul sursa vieţii. Tatăl nu reprezintă lumea naturală, ci celălalt pol al existenţei umane, lumea disciplinei, a gîndirii, a aventurii. Tatăl îl învaţă pe copil, îi arată calea în lume. Dar iubirea paternă este condiţionată, trebuie meritată, poate fi pierdută dacă greşeşti. Dar în acelaşi timp, iubirea paternă are şi un aspect pozitiv în aceea că poţi face ceva pentru a o obţine sau păstra. Fără această etapă, copilul riscă să rămînă neajutorat, rămînînd cu un caracter receptiv, adică cu dorinţa intensă de a fi protejat, de a primi, de a fi îngrijit, lipsindu-i trăsăturile paterne care sînt disciplina, independenţa, puterea de a fi stăpînul propriei vieţi. Un astfel de adult va căuta protecţia mamei în femeile din viaţa sa şi chiar în bărbaţii aflaţi în poziţii de autoritate. Aspectul important ce apare acum este acela că iubirea este o activitate, nu o pasiune, este de fapt practicarea unei puteri umane, şi nu ceva pasiv, e altceva decît doar a fi îndrăgostit. A iubi înseamnă în primul rînd a da şi nu a primi. Din păcate acţiunea de a dărui este de obicei greşit înţeleasă. Cea mai răspîndită eroare, făcută de fiinţele cu un caracter receptiv, este aceea că a da înseamnă a renunţa la ceva, a face un sacrificiu. Caracterul mercantil este dispus să dea, dar numai dacă primeşte ceva în schimb; să dea fără să primească înseamnă pentru acesta să fie înşelat, iar „a da” înseamnă „a te sărăci”. De aceea majoritatea indivizilor de acest fel refuză să dea. Alţii îşi fac o virtute din „a da”, în sensul că sînt convinşi că fac un sacrificiu, iar acceptarea acestui sacrificiu este considerată de ei ca o virtute. Pentru caracterul productiv însă, „a da” şi deci şi „a iubi” are o semnificaţie diferită; „a da” este cea mai înaltă expresie a puterii. Prin actul de „a da” trăiesc din plin şi mă bucur, acţiunea de a dărui exprimă propria vitalitate. În sfera materială este bogat cel ce dăruieşte mult, nu cel ce are mult. În sfera sexuală, bărbatul se dăruieşte pe sine prin organul său sexual, iar femeia se dăruieşte, deschizîndu-se pentru a-l primi. Dar cel mai important al dăruirii este sfera umană, oferirea a ceea ce e viu în sine, bucurii, gînduri, tristeţi. Ca aspect superior al dăruirii, fără de care nu poate exista, iubirea este o putere ce produce iubire. Cînd tînărul şi-a depăşit dependenţa de alţii şi a căpătat încredere în forţele sale umane şi curajul de a se bizui pe sine, el capătă şi puterea de a depăşi teama de dăruire şi de iubire. În afară de dăruire, caracterul activ al iubirii implică încă 4 aspecte: - Grija pentru cel iubit, care este cea mai evidentă în iubirea mamei pentru copilul ei. - Responsabilitatea, înţeleasă nu ca îndatorire şi ca ceva impus din exterior, ci ca răspunsul voluntar la nevoile, exprimate sau nu, ale unei alte fiinţe. - Responsabilitatea ar putea degenera uşor într-un caracter posesiv, dacă nu ar fi însoţită de respect. Respectul (respicere = „a privi la”) înseamnă capacitatea de a vedea o persoană aşa cum este ea; înseamnă preocuparea ca celălalt să se dezvolte pe propriile sale căi pentru binele său şi nu apentru a mă servi pe mine; implică absenţa exploatării. Iubesc pe celălalt aşa cum este, nu aşa cum aş vrea eu să fie. Respectul există doar pe baza libertăţii şi devine posibil doar dacă eu miam căpătat independenţa, pot exista fără proptele şi fără nevoia de a domina sau exploata pe cineva. - Nu poţi respecta o persoană fără a o cunoaşte profund, iar cunoaşterea ar fi goală fără preocuparea pentru celălalt. Aşadar, iubirea este o atitudine, o orientare a caracterului, iar problema iubirii este cea a unei aptitudini şi nu a unui obiect. Numeroşi oameni îşi închipuie că e foarte simplu să iubeşti, totul e să găseşti obiectul potrivit. Aceasta ni se trage din mentalitatea culturală actuală bazată pe schimburi reciproc avantajoase care guvernează piaţa produselor şi a muncii, ce este impregnată nu numai în domeniul material, ci şi în cel afectiv. În drumul către maturitatea afectivă, adolescentul îşi depăşeşte egocentrismul, nemaiconsiderînd persoana cealaltă ca un mijloc de satisfacere a propriilor nevoi, ci nevoile celuilalt devin chiar mai importante. „Te iubesc pentru că am nevoie de tine” devine „Am nevoie de tine pentru că te iubesc”. Fiind exclusivă prin natura sa, iubirea erotică rămîne cea mai înşelătoare formă de iubire. Frecvent confundată cu trăirea impetuoasă a îndrăgostirii, ea începe cu căderea bruscă a barierelor dintre doi străini. Pentru cei mai mulţi, separarea de cealaltă persoană fiind resimţită în primul rînd la nivel fizic, depăşirea acestei separări înseamnă uniunea fizică. Odată ce ne arătăm şi sub aspecte secrete, profunde, renunţînd treptat la toate scuturile sufleteşti, avem senzaţia că îl cunoaştem pe celălalt la fel de bine ca pe noi înşine. Sau, mai corect spus, la fel de puţin. Aceste apropieri aparente tind să se reducă odată cu trecerea timpului, iar aparenta iubire pare că dispare în neant. Toate aceste iluzii se bazează pe caracterul înşelător al dorinţei sexuale. Odată împlinită, ea are darul să înlăture sentimentul anxios al singurătăţii, dar acest lucru nu este de durată, şi, ca orice altă dorinţă, după un timp, se cere din nou împlinită iar şi iar, eventual cu pretenţii din ce în ce mai mari. Dorinţa sexuală poate fi alimentată de frica de singurătate, de dorinţa de a cuceri sau de a fi cucerit, de vanitate, de dorinţa de a răni, sau de iubire, putînd avea la bază orice sentiment puternic, din care iubirea este doar unul din ele. Fiind de obicei legată în mintea celor mai mulţi de ideea de iubire, se ajunge prea uşor la concluzia că doi tineri se iubesc cînd doar se doresc unul pe celălalt din punct de vedere fizic. Iluzia odată pierdută, singurătatea va fi resimţită mai acut odată cu trecerea timpului dacă iubirea erotică nu este completată şi cu un alt tip de iubire, cea frăţească. Asta implică să iubesc din esenţa fiinţei mele şi să simt fiinţa cealaltă în esenţa fiinţei sale. Greşeşte cine îşi închipuie că-şi dovedeşte intensitatea iubirii iubind doar o singură fiinţă şi manifestă indiferenţă şi lipsă de compasiune faţă de toţi ceilalţi. Noi sîntem toţi parte din Unul, în esenţă sîntem Acelaşi. Aceasta este iubirea frăţească. Aceasta a spus Iisus cînd te-a îndemnat să-ţi iubeşti aproapele ca pe tine însuţi. Dacă percepi în celălalt mai cu seamă suprafaţa, percepi în primul rînd deosebirile, adică ceea ce separă. Doar dacă pătrunzi pînă la esenţă realizezi o legătură de la centru la centru, atingîmd maturitatea în iubire. Modul în care rosteşti „te iubesc” depinde de adîncimea de unde aceste cuvinte provin şi fac ca ele să ajungă exact în aceeaşi zonă a fiinţei în ochii căreia privim atunci cînd le spunem. Iubirea, spune Fromm este o activitate , un afect pasiv . La modul cel mai general , caracterul activ al iubirii poate fi descris prin afirmatia ca a iubi inseamna in primul rand “ a da “ si nu a primi. Dincolo de acest element al iubirii , caracterul activ al iubirii devine evident prin faptul ca implica intotdeauna cateva elemente de baza , comune tuturor formelor de iubire . Acestea sunt: grija , responsabilitatea, respectul si cunoasterea. Iubirea este grija activa pentru viata si dezvoltarea celui iubit. Acolo unde aceasta grija activa lipseste , nu exista iubire . Grija si preocuparea implica un alt aspect al iubirii, aspectul responsabilitatii . Responsabilitatea, insa, nu trebuie inteleasa ca indatorire, ca ceva impus cuiva din exterior , ea este un act in intregime voluntar, este raspunsul unui individ uman la nevoile, exprimate sau nu , ale unei alte fiinte umane. A fi “responsabil” inseamna a fi in stare si a fi gata “sa raspunzi”. In cazul mamei si al copilului aceasta responsabilitate se refera, in special, la grija pentru nevoile fizice , iar in iubirea dintre adulti ea se refera la nevoile psihice ale persoanei celelalte. Responsabilitatea ar putea degenera usor, capatand un caracter posesiv, de dominatie, daca nu ar exista o a treia componenta a iubirii: respectul. Respectul nu este frica si veneratie; ci inseamna, din punct de vedere etimologic (lat. “respicere”) capacitatea de a vedea o persoana asa cum este ea, de a fi constient de individualitatea sa unica. Respectul inseamna preocuparea ca cealalta persoana sa se dezvolte si sa se desfasoare pe caile sale proprii. Dar nu este posibil sa respecti o persoana fara sa o cunosti. Cunoasterea, ca aspect al iubirii, trebuie sa patrunda in miezul lucrurilor , sa nu fie o simpla cunoastere de suprafata. Ea este posibila numai daca poti depasi preocuparea pentru tine insuti si poti vedea persoana cealalta in proprii sai termeni. “Trebuie sa cunosc obiectiv persoana cealalta si persoana mea pentru a fi in stare sa-i vad realitatea sau, mai bine zis , sa ma ridic deasupra iluziilor, deasupra eventualelor imagini irational distorsionate despre celalalt. Numai cunoscand o fiinta umana obiectiv pot sa-i cunosc esenta ultima in actul iubirii “ ( Fromm E., 1995 , pag. 34 ). Dincolo de nevoia existentiala de uniune, de depasire a izolarii, apare in cazul iubirii , o nevoie particulara, biologica: dorinta de unire a celori doi poli, masculin si feminin. Dupa Fromm , aceasta polarizare sexuala il face pe om sa caute uniunea prin unirea cu sexul celalalt. Polaritatea dintre principiul masculin si cel feminin exista si in interiorul fiecarui barbat si a fiecarei femei. “ Exact asa cum , fiziologic, barbatul si femeia au fiecare hormoni ai sexului opus , ei sunt bisexuali si in sens psihologic . Poarta in ei principiul respectarii si al penetrarii, al materiei si al spiritului. Barbatul si femeia gasesc uniunea in sinea lor numai prin unirea polaritatii lor feminine si masculine intrinseci“ ( Fromm E. , 1995 , pag. 35 ) Dupa Fromm, atractia sexuala dintre sexe este doar partial motivata de nevoia inlaturarii unei tensiuni. Ea reprezinta in principal, o nevoie de unire cu polul sexual opus. Aratand faptul ca Freud a considerat eronat ca iubirea este doar expresia sau sublimarea instinctului sexual, ca scopul dorintei sexuale este doar inlaturarea unei tensiuni chinuitoare, Fromm sustine ca atractia erotica nu se exprima exclusiv prin atractia sexuala. Exista o masculinitate sau feminitate a caracterului, alaturi de masculinitatea sau feminitatea in functia sexuala. Caracterul masculin ar putea fi definit ca avand trasaturile penetrarii , dirijarii , activismului , disciplinei si riscului , in timp ce caracterul feminin se defineste prin receptivitate , protectie , realism, rabdare, maternitate . Dar nu trebuie uitat faptul ca in fiecare individ se amesteca ambele caractere, prevaland cel ce tine de sexul propriu. Fromm considera ca exista cinci tipuri mari de iubire : a) iubirea dintre parinte si copil (iubire materna si iubire paterna ); b) iubirea frateasca; c) iubirea erotica; d) iubirea de sine; e) iubirea de Dumnezeu. Mai jos voi expune, pe scurt , ideile lui Fromm despre iubirea erotica . El arata ca , spre deosebire de iubirea frateasca si cea materna care sunt universale, iubirea erotica este exclusiva si este “poate cea mai inselatoare forma de iubire dintre toate cate exista “ ( Fromm E., 1995 , pag. 51 ). Fromm face diferenta neta intre iubire si indragostire. Indragostirea este o relatie intima aparuta brusc, de scurta durata, prin depasirea brusca a barierelor dintre cei doi . Dar odata cunoscuta persoana cealalta , odata depasita uniunea fizica prin contact sexual , miracolul “indragostirii” dispare . In mintea multora , dorinta sexuala este legata de ideea de iubire . Se ajunge astfel , usor la concluzia gresita ca se iubesc unul pe celalalt atunci cand doar se doresc fizic . Atractia sexuala creeaza , pentru moment , iluzia uniunii , dar fara iubire , aceasta “uniune” lasa strainii la fel de indepartati unul de celalalt . De multe ori , exclusivismul iubirii erotice este interpretat , in mod gresit , ca semn al unui atasament posesiv . Exista multe perechi ce se iubesc si nu simt iubire pentru nimeni altcineva . In acest caz, iubirea lor nu este decat “un egocentrism in doi” (Fromm E. , 1995 , pag. 53) . Doi oameni se identifica unul cu altul si depasesc izolarea largind individul singular la doi . Pentru ei trairea uniunii este o iluzie , ramanand izolati de restul oamenilor . Iubirea erotica este exclusiva numai in sensul fuziunii depline si intense numai cu o singura persoana , excluzand iubirea pentru altii numai in sensul fuziunii erotice. Ideile si conceptiile despre iubire au pendulat de-a lungul istoriei intre doua puncte de vedere opuse: primul sustine ca iubirea erotica este o atractie complet individuala, unica, intre doua persoane umane , iubirea fiind un sentiment nascut dintro reactie emotionala spontana , cel de-al doilea considera ca iubirea erotica nu este decat un act de vointa , putand iubi orice alta persoana in baza principiului ca toti barbatii sunt parte din Adam si toate femeile parte din Eva . In realitate, este adevarat ca fiecare dintre noi suntem o entitate unica si irepetabila , astfel incat iubirea erotica cere anumite elemente specifice, pronuntat individuale , care exista doar intre anumiti oameni, dupa cum la fel de adevarat este si faptul ca nu trebuie pierdut din vedere elementul volitiv, deoarece iubirea pentru cineva nu este doar un sentiment puternic ci este si o decizie, o judecata, o promisiune. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Iubirea în viziunea lui Scott Peck (http://en.wikipedia.org/wiki/Scott_Peck#Love) Perspectiva sa asupra iubirii ( in Drumul mai putin umblat) este ca iubirea nu este un sentiment, este o activitate si o investitie. El defineste iubirea ca “vointa de a se extinde pe sine in scopul cultivarii cresterii spirituale proprii sau a altuia. Iubirea inseamna in mod primar actiune spre a cultiva cresterea spirituala a celuilalt. Ea nu poae fi sustinuta de dependenta mutuala, mai exact iubirea intre doua parti este mai puternica atunci cand sunt complet independenti unul de altul. Peck incearca sa faca diferenta intre iubire si atractie. Al doilea element “cathexis”, este ceea ce explica atractia catre sexul opus, intinctul de a imbratisa animale si de a pisca obrajii unui bebelus. Oricum “cathexis” nu este iubire. In acelasi timp iubirea adevarata nu poate incepe in izolare, un anumit grad de atractie este necesar pentru a ajunge suficient de aproape ca sa fi in stare sa iubesti cu adevarat. Odata ce a trecut faza atractiei, munca iubirii incepe. Nu este un sentiment. Consta in ceea ce faci pentru cealalta persoana. Precum Peck spune in “Drumul mai putin umblat” iubirea este ceea ce iubirea face. E sa dai celuilalt instrumentele de care are nevoie pentru a creste. Inseamna sa-l/ sa-o cunosti si intelegi cu adevarat. Concluzii: Iubirea este actiune, a veni in intampinarea nevoilor reale ale celuilalt, nu a capriciilor lui. Cand e vorba despre dictatori, atunci suntem obligati sa venim in intampinarea dorintelor lor năstrujnice in calitate de sclavi – supraadaptarea, servilismul (sau ne putem simti obligati noi insine să facem asta, ca un comportament dobandit in copilarie, pentru ca am fost tratati de parinti ca niste “sclavi”). Ca şi părinte nu avem dreptul să permitem copiilor noştri să ne batjocorească ci e necesar să-i educăm astfel încât să fie conştienţi că şi noi existăm şi avem dreptul să ne bucurăm de viaţă. Este părintele egal cu copilul? Nu, părintele are mai multe drepturi decât copilul (în România însă, prea mulţi părinţi au TOATE drepturile iar copiii nici unul). De aceea numai o persoana inteligenta poate iubi real, una mai putin inteligenta va tinde sa recurga la un comportament deja imprimat; iubirea nu e nici simtire, nici dorinta, e un anumit tip de actiune; putem vorbi de simtire si dorinta in cadrul indragostirii, sexualitatii. În România, majoritatea bărbaţilor îşi fac un titlu de glorie din a satisface dorinţele excentrice ale partenerelor (devin sclavii Copilului demonic din femeia piţipoancă), nu nevoile lor reale. Ceea ce nu e iubire (deşi ei aşa consideră) şi nu aduce fericirea (ceea ce se constată), ci doar frustrare, conflicte si ruperea relaţiilor, pentru ca unde e mercantilism, nu incape iubire. Desigur, se poate ajunge la o afacere matrimonială (în care ea primeşte trai bun, condiţii optime, fără lucru, iar el sex cu o păpuşă gonflabilă de calitate), dar cât durează, şi ce caracter au copiii care rezultă din asemenea relaţii? Mulţi dintre aceşti copii sunt afaceriştii si politicienii fără scrupule care ne conduc astăzi. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Definirea unei persoane malefice in viziunea psihiatrului american Scott Peck (http://en.wikipedia.org/wiki/People_of_the_lie#Evil) O persoană malefică este cea care: * Îşi proiectează greşelile lui / ei în alţii sau încearcă să îndepărteze greşelile altora prin critică şi reproş (emite permanent stroke negativ conditionat/neconditionat – vezi mai jos tipuri de stroke-uri) (Projects his or her evils and sins onto others and tries to remove them from others) * Are un nivel înalt de aşteptări de la propria persoana sau de la ceilalţi dar nu face nimic pentru a le materializa şi nici nu-i ajută constructiv pe ceilalţi. Se recomadă mereu ca o persoană respectabila dar minte constant în legătură cu propriile realizări şi performanţe (lauda de sine) (Maintains a high level of respectability and lies incessantly in order to do so) * Este consecventă în păcat, greşeli (Is consistent in his or her sins). Persoanele malefice sunt caracterizate nu atat de magnitudinea pacatelor/greselilor lor ci mai ales de consecvenţa lor (Evil persons are characterized not so much by the magnitude of their sins, but by their consistency) * Sunt incapabile de a gândi din perspectiva altor persoane (Is unable to think from other people’s viewpoints) ——————————————————————————————————— ———————————————————Iubirea în creştinism 27. Dar Eu vă spun vouă, care Mă ascultaţi: Iubiţi pe vrăjmaşii voştri, faceţi bine celor ce vă urăsc, 28. binecuvântaţi pe cei ce vă blestemă, rugaţi-vă pentru cei ce se poartă rău cu voi. 29. Dacă te bate cineva peste o falcă, întoarce-i şi pe cealaltă. Dacă îţi ia cineva haina cu sila, nu-l opri să-ţi ia şi cămaşa. 30. Oricui îţi cere, dă-i; şi celui ce-ţi ia cu sila ale tale, nu i le cere înapoi. 31. Ce voiţi să vă facă vouă oamenii, faceţi-le şi voi la fel. 32. Dacă iubiţi pe cei ce vă iubesc, ce răsplată vi se cuvine? Şi păcătoşii iubesc pe cei ce-i iubesc pe ei. 33. Dacă faceţi bine celor ce vă fac bine, ce răsplată vi se cuvine? Şi păcătoşii fac aşa. 34. Şi dacă daţi cu împrumut acelora de la care nădăjduiţi să luaţi înapoi, ce răsplată vi se cuvine? Şi păcătoşii dau cu împrumut păcătoşilor, ca să ia înapoi întocmai. 35. Voi însă, iubiţi pe vrăjmaşii voştri, faceţi bine şi daţi cu împrumut, fără să nădăjduiţi ceva în schimb. Şi răsplata voastră va fi mare, şi veţi fi fiii Celui Prea Înalt; căci El este bun şi cu cei nemulţumitori şi cu cei răi. 36. Fiţi dar milostivi, cum şi Tatăl vostru este milostiv. 37. Nu judecaţi, şi nu veţi fi judecaţi; nu osândiţi, şi nu veţi fi osândiţi; iertaţi, şi vi se va ierta. 38. Daţi, şi vi se va da; ba încă, vi se va turna în sân o măsură bună, îndesată, clătinată, care se va vărsa pe deasupra. Căci cu ce măsură veţi măsura, cu aceea vi se va măsura.” Când îţi iubeşti propriul copil, este ceva nemaipomenit, sfânt? Nu, se cheama doar ca îţi faci corect datoria de părinte, faţă de o persoană care până la urmă iţi măguleşte ego-ul, pentru ca îţi seamănă fizic, caracterial (unii părinţi nu ţin cont ca propria progenitura e o alta persoana şi nu clona personala, prin urmare îşi proiectează sinele în copil nenorocindu-l pe viaţă). Cand înfiezi şi iubeşti un copil părăsit s-ar putea să fie un lucru sfânt din punct de vedere creştin, dacă nu e făcut tot din orgoliu sau pentru a avea un inlocuitor mai bun al animalului de companie. Când îţi alegi o nevastă frumoasă, deşteaptă, sexy, cu poziţie socială ca a ta, se cheamă că iubeşti? Nu, pentru ca ai ales o persoană care îţi poate răsplăti/întoarce înapoi întocmai. Daca îmi aleg o soţie care nu are cu ce să mă răsplătească, pentru ca nu e nici frumoasă, nici sexy, care poate nu are nici mama, nici tata, nici casa, nici masă, care se clatină pe picioare ca o trestie, care are burta lipită de spate, căreia-i tremură buzele de teamă şi frica abandonului, şi o tratez ca şi când ar fi egala mea (chiar dacă real nu îmi e la început), sau ca şi când toate suferinţele ei nu ar exista, atunci se cheamă poate că am făcut un lucru sfânt în faţa lui D-zeu. Aş putea oare face aşa ceva fără să o desconsider mai târziu? Aş putea ridica un om din neant fără să cad eu însumi? Constat ca nimeni nu face asa ceva. Cei cazuti cu cei cazuti, cei care au cu cei care au. Atenţie, nu iubiţi din milă, pentru că e rezultatul unui proces inconştient de identificare (mai intai va desconsiderati pe voi, dupa un patern parental, apoi proiectati desconsiderarea in celalalt ca sa simtiti mila si apoi socotiti mila ca fiind iubire). Veţi distruge atât pe cel/cea pe care o iubiţi din milă, cât şi pe voi înşivă. Voi aţi vrea să fiţi iubiţi din milă? Sunt convins ca nu. Dar unii isi imagineaza ca mila e iubire. Nu, iubirea e intelegere si acceptare neconditionata a celuilalt in realitatea lui, plus tratarea acestuia de la egal la egal, fara desconsiderare (chiar daca real nu e egalul meu). Numai asa are loc cresterea impreuna a celor care vor sa se iubeasca. O alta eroare gravă care o fac unii citind versetele biblice e asumarea rolului de Salvator atunci cand nici macar pe ei nu sunt in stare sa se ajute. Sau perseverarea la infinit cu rolul de Salvator pana cand ajung pe drumuri sau la sinucidere. Cunosc cazul unui barbat de 40 de ani care acum 10 ani pentru a-si salva mama bolnava de inima a vandut apartamentul in care locuiau ambii. Ramanand fara casa, cu mama batrana, in chirie, nu si-a mai putut intemeia o familie, deci s-a privat de cea mai importanta sursa de stimuli (stroke-uri), familia, si anume intimitatea cu o potentiala partenera si copiii. Acum, secat fiind afectiv, traieste intr-o simbioza cu un paralitic in varsta de 25 de ani, pe care il impinge cu caruciorul cu rotile zilnic prin oras, dupa orele de servici. Paraliticul e cinic, si-a montat kilometraj si vitezometru la carucior, ca sa vada cati km pe zi si cu ce viteza il impinge Salvatorul prin oras. Barbatul de 40 de ani parcurge aprox. 17 km (in weekend, cand nu e la servici). Dupa orele de servici, seara, clatinându- se pe picioare (munca la banda, in uzina), isi continua cu stoicism simbioza cu paraliticul, pana in jur de 12-1 noaptea. Probabil ca acest om asa isi sublimeaza energia sexuala neavand o partenera (pe langa simbioza emotionala cu paraliticul). In timp s-a indatorat la mai multe banci, pentru ca isi propusese sa faca o afacere personala care sa-i permita o noua casa. Tot ce a reusit in final a fost sa-si ia o masina second hand pentru care nu a mai avut bani sa o inmatriculeze si care acum rugineste (de un an de zile sta pe loc). Mananca de maxim 200 RON pe luna. Un fost sef al lui s-a sinucis acum o luna. De atunci il obsedeaza gestul acestuia. Deci…munca de salvator duce la dezastru in viata personala. Salvator e uman sa fi, dar in anumite conditii, nu ca un joc psihologic asa cum am descris mai sus. Si pe timp limitat, şi nu in dauna TOTALĂ a resurselor proprii. Pozitia de Salvator devine un joc psihologic atunci cand am un beneficiu psihologic din pozitia de salvator. De exemplu care sunt beneficiile barbatului din cazul de mai sus: cere si primeste bani imprumut de la paralitic, putini, dar tot e ceva, paraliticul îi cumpara de doua ori pe saptamana o shaorma (proteine avicole pentru muschi), il primeste la el in casa zilnic, (desi pute rau) la tv si aer conditionat, de asemenea acest barbat de 40 de ani fiind zilnic in preajma paraliticului, are satisfacuta trebuinta de apartenenta (are si el pe cineva, nu e al nimanui, dar asta doar in mintea lui bolnava). Barbatul de 40 de ani isi completeaza patologia simbiozei cu o atitudine paternalista, de parinte grijuliu negativ (vezi sa nu racesti, imbraca-te mai bine, etc.). L-am intrebat pe paralitic, ce o sa faci cand acest om va ceda definitiv, il vei primi la tine, ca uite, el isi incalzeste cuibul. Paraliticul mi-a raspuns: “da` ce, crezi ca sunt asa sentimental? Il primesc daca are 500 euro bani de chirie”. Ce sa mai spun despre salvatorii care incearca sa joace “Salvatorul” fara sa-si faca deloc datoria fata de propria persoana. In cartea lui Iov din Biblie, Satan e descris ca un personaj care nu munceste, plimbaret, care cutreiera pamantul, adica vagabondează. Am vazut salvatori autentici din USA, pe picioarele lor (la o biserica baptista, un cuplu de soti care la varsta de 50 de ani aveau 2 copii ai lor si 18 copii infiati, dar aveau si putere economica mare si inspirau putere mentala mare) si am vazut si imitatori de salvatori crestini din Romania care fac si ei ce pot. Cand infiezi un copil si-l duci pana ajunge pe picioarele lui, chiar te poti numi salvator, mai ceva ca bunul samaritean. Totusi, daca cineva e slab, asta inseamna ca ar trebui sa fie total dezumanizat, insensibil? E adevărat că datoria de sine e prioritară. Dar e posibilă creşterea personală fără a oferi nimic nimănui? Putem oferi ceva pe parcurs, dar nu in asa fel incat sa ne desfiintam pe noi insine. Salvatorii care vin de pe pozitia de victima au ei înşişi script de invinsi, si îi vor trage in prapastie pe cei pe care vor incerca sa-i salveze. Ceea ce parea initial o salvare, va deveni o agresiune. Salvatorul patologic se va intoarce cu reprosuri impotriva victimei si va incepe un cerc vicios al reprosurilor care poate duce la decaderea ambilor. Salvator autentic nu poate fi decât cel care s-a salvat pe sine însuşi mai întâi (la fel cum se spune si despre iubire, iubeste-te mai intai pe tine insuti daca vrei sa poti iubi pe ceilalti). Totusi cum sa impaci si capra si varza, cum sa cresti spiritual daca nu faci nici un schimb cu nimeni? Nu asa se pune problema. La inceput se incepe cu schimburi moderate, intr-un perimetru clar, relatia cu partenerul, cativa prieteni autentici. Mult mai tarziu, cand exista stima de sine, putere economica personala, independenta emotionala, perimetrul se poate largi. Acesta e stadiul la care au ajuns unii miliardari americani, care au donat 70% sau mai mult din miliardele de dolari in scopuri caritabile, insa cu un control exercitat de fundatii caritabile. Analiza Tranzacţională şi iubirea creştină AT-ul nu are nici o legătură cu iubirea creştină (asa cum este ea prezentata de Isus). AT-ul ca metoda psihoterapeutica nu îşi propune să genereze sfinţi ci adulţi funcţionali, autonomi emoţional. Este alegerea lor dacă rămân individualişti, sau odata ajunşi pe picioarele lor aleg să facă şi acte altruiste. Cum au inteles unii ca e iubirea in AT? Condiţionată. Iată cum. Eu muncesc să ajung un om OK (independent emotional, social, material, etc.). Imi aleg o parteneră de viaţă asemenea mie, ca sa formez o relatie OK – OK, de la egal la egal. Deci imi aleg o partenera (un partener) care are potentialul de a-mi intoarce mie tot ceea ce-i ofer, afectiv, moral, social, material. Asa ceva e o aberatie care duce la lipsa de iubire si la frustrare afectiva. Daca dupa 5 ani de casnicie, ma calca tramvaiul si imi pierd picioarele, sotia va divorta pentru ca conform AT, eu nu mai sunt egalul ei, deci nu mai putem avea o relatie OK – OK. Relationarea OK – OK inseamna relationare de la egal la egal (chiar daca celalalt nu iti este egal in mod real), inseamna a da drept de existenta celuilalt neconditionat, asa cum e el sau ea, mai urat sau mai destept, mai sanatos sau mai bolnav, pentru ca asa celalalt poate creste alaturi de tine, si asta da, e iubire. De asemenea un om cu o psihoterapie incheiata stie ca solutia finala e flexibilitatea, nu rigiditatea in relatie. Am cunoscut oameni care dupa psihoterapia incompleta au devenit egoisti, lacomi, grandomani (“Daca am cunoscut pomul raului si binelui, AT-ul, inseamna ca sunt D-zeu? Ei bine nu, inseamna ca TREBUIE sa ma intorc la D-zeu!”). Intr-o relatie de cuplu nu se face psihologie nici AT, decat daca esti nebun (paranoic). Eu vad AT-ul sau alte forme de psihoterapie ca parte din pomul cunoasterii binelui si raului. Dupa ce Eva si Adam au muscat din el, s-au ascuns de D-zeu si au fost aruncati afara din Rai. Asadar, dupa ce ati devenit maestri in AT si poate aţi devenit atei (nu? din AT la ateism e cale scurtă) sa nu va plangeti la urma că v-ati pomenit in Iad şi v-ati luat toata mangaierea aici (chiar daca a fost o alegere inconstienta, ea se plateste). Sau poate veţi spune că nu există D-zeu. Daca exista efectul (tu, lumea si universul) inseamna ca exista si cauza care la produs, Creatorul. Iar daca exista Creatorul, inseamna ca exista si scopul, iar scopul e testarea caracterului omului (Ce valoare are un om neîncercat? – ca structura, evident) Un psihoterapeut nu e un sfant sau un proroc. El practica o meserie pentru care e platit. Deci isi ia plata aici. Legatura lui cu D-zeu este extrem de subtire, ca si a oricarui om care isi face datoria in locul in care a fost pus (prin vocaţie, nu? pentru ca are harul dat de Creator). Psihoterapeutul e un om care se substituie contra cost parintilor incompetenti ai pacientului (cine nu a avut părinţi buni, să-şi cumpere, dacă poate şi găsăşte de unde). Sau in limbaj biblic, e o slugă netrebnică ca oricare alt om care îşi face datoria in locul pe care şi l-a ales (a fost pus). 8. Nu-i va zice mai degrabă: „Găteşte-mi să mănânc, încingete, şi slujeşte-mi până voi mânca şi voi bea eu; după aceea, vei mânca şi vei bea şi tu?” 9. Va rămâne el îndatorat faţă de robul acela, pentru că robul a făcut ce-i fusese poruncit? Nu cred. 10. Tot aşa şi voi, după ce veţi face tot ce vi s-a poruncit, să ziceţi: „Suntem nişte robi netrebnici; am făcut ce eram datori să facem.” Mă întreb oare de ce a numit Isus “slugă netrebnică” pe omul care îşi face conştincios datoria la locul de muncă. Raspunsul ar fi ca omul care se rezumă doar la datoria de sine, îşi slujeşte de fapt doar lui insusi, atat cat sa supravietuiasca. Deci e un individualist inconştient de realitatea altora. Ca de exemplu consilierii de la primaria orasului meu care se plimba cu limuzine de 70,000 de euro bucata iar vis-a-vis de primarie, copiii nimanui, sufla in punga cu aurolac. Nu tu casa, nu tu masa, nu tu asistenta sociala, nu tu alternativa. Doar amprentare si transportare inapoi in localitatea de domiciuliu unde domiciliu fizic nu e. Dar consilierii si primarul se simt bine, pentru ca mental se pot izola de realitatile sociale inconvenabile. Si daca nu ar face-o, nu ar mai fi valabila definitia lui Alfred Adler, cum ca boschetarii si orfanii, dar si bolnavii psihici, sunt pionii de sacrificiu ai societatii dar si un indicator al cantitatii de iubire si morala existenta in societate. Acum, dupa ce am am expus forma umana a iubirii si forma absoluta, intelegeti de ce unii nu se mai vindeca niciodata in psihoterapie, sau devin dependenti de terapeut, sau terapeutul traieste in simbioza cu pacientii. Pentru ca dupa psihoterapie, acesti oameni fiind lipsiti de un reper spiritual nu au mai crescut, ori noi toti, cautam iubirea neconditionata, dar putini suntem dispusi sa o oferim. Cand NU suntem capabili sa oferim un raspuns unei situatii bizare, din mediul social, familial, raspunsul e totdeauna acelasi, “absenţa iubirii autentice”, care e inlocuita cu sentimente parazite, interese, dependente, jocuri. Depistarea si blocarea sentimentelor parazite (false, non-autentice) se poate face cel mai bine prin Analiza Tranzactionala. Dar repet, performanta asta nu inseamna iubire. Iubirea e actiune asa cum spune Erich Fromm. Nu e blocaj sau reprimarea sentimentelor fie ele si autentice. Sentimentele parazite pot fi blocate, dar trebuie pus ceva in loc, gradual. Creierul nu poate trai fara sentimente. Daca terapia noastra a esuat, e pentru ca nu am inlocuit sentimentele parazite cu iubire autentica (vezi si Compententa Emotionala, Claude Steiner). Aşadar AT-ul ca psihoterapie cognitivă e o metoda rationala prin care un om “lipsit de suflet” se poate comporta normal in societate, ca si cand ar avea suflet (folosindu-se în schimb de raţiune). De aceea se numeşte cognitivă, pentru că poţi raţionaliza prin reflexie cauza emoţiilor false, le poţi bloca (folosind emisfera raţională a creierului). Dar cum faci sa ai sentimente normale, să simţi emoţiile autentice? Aşa ceva nu spune AT-ul, ci ţine de ceea ce a mai rămas sănatos in sufletul omului (aici terapeutul poate da din eul său sănătos pacientului, proces care poartă numele de contra-transfer in psihanaliză; pacientul va introiecta acest eu sănătos al terapeutului având un punct de start; de aceea ce foarte bine să faci terapie cu cineva care nu stă în România, de ce nu cred că trebuie să mai explic). De la acea parte sanatoasa, se pleaca, se dezvolta şi se umple GOLUL. Prin situatii de viata atent alese (exclud hazardul). În terapie ţi se spune să te umpli, nu ştiu cum, dar să te umpli, cu iubire de sine, ca apoi să ai ce oferi şi altora. Aşa, gol fiind, nici o şansă să ai parte de iubirea altora. Eu pe acest site tocmai asta am incercat să arăt, cum să te iubeşti pe tine, pentru că TU contezi. ps. să nu se înţeleagă că a avea suflet înseamnă a avea emoţii false, rezultate din identificarea de sine cu cel aflat în situaţii disperate, preluarea vinei societăţii, mila (mila e un sentiment parazit), mustrări de conştiinţă, preluarea responsabilităţii. Mila a fost greşit tradusă în Biblie, sensul real e de a avea înţelegere. Exemplu, ai rănit iremediabil un om prin agresiune verbală şi/sau fizică (care ţi-a fost partener de cuplu să spunem, sau fiu / fiică) apoi din mustrări de conştiinţă îl vrei înapoi ca să-ţi răscumperi greşelile. E o aberaţie, acel om nu are nevoie de mila ta, de mustrările tale de conştiinţă. Are nevoie să scape de tine pentru totdeauna. Iată de ce mustrările de conştiinţă conduc la sentimente parazite cu sursa in ego (hai să-l păcălesc pe D-zeu, poate mă iartă; nu, odată comisă greşeala ireparabilă – iar agresiunile psihologice sunt ireparabile – chestiunea se va tranşa intre tine şi Creator, la judecata de apoi, dacă există). Un om inconştient nu se poate căi sincer, ci numai din vârful buzelor şi va repeta greşeala, pentru că are nevoie de stroke ca să trăiască în mod parazit. Şi exemplele pot continua la infinit. Mă rog, unii recurg la terapie de cuplu, ani de zile, pentru a salva ce se mai poate. Ce să salvezi când totul a pornit de la o minciună? Poate deveni minciuna adevăr? ——————————————————————————————————— ———————————————————Empatia=identificare cu celălalt? Unii oameni sunt incapabili de a gândi si simti din perspectiva altora. Altii o fac deliberat, izolându-se mental, pentru a nu suferi. Cam toti reusim sa simtim din perspectiva altora identificandu-ne cu acea persoana pentru ca in trecut ne-am confruntat cu o situatie similară (sau ne indentificăm la modul prezumtiv, negativist, “îl ajut acum, că poate ajung şi eu vreodată în viitor în situaţia lui” – scenarizare nevrotică). Nu avem cum sa simtim exact ce simte un boschetar (teama absolută de neant, de abandon, de lipsă totală de speranţă), decat dacă ne identificăm cu el şi situaţia lui pe un patern parental similar (daca am fost crescuti din mila, nu din iubire autentică). Identificarea (dacă are loc fara sa o putem bloca) trebuie sa fie finită in timp (cat mai scurt), pentru ca e distructiva pentru cine o traieste. Psihologii recomanda evitarea empatizarii prin identificarea dupa un patern parental depreciativ pentru noi, pentru ca nu se stie daca vom mai putea iesi din respectiva identificare. De aceea meseria de actor e atat de grea. Pentru ca necesita identificare cu rolul si apoi iesirea din rol. In cazul celor cu scenarii de viata tragice, in timpul terapiei si multa vreme dupa, se recomandata evitarea identificarii cu persoane avand scenarii de viata tragice, pentru ca poate avea loc recaderea in scenariul de viata tragic (pe care tocmai incercam din greu sa-l eradicam in terapie). Nu vad cum poti empatiza cu situatia cuiva fara a te identifica cu acea persoana sau fara sa fi avut in trecut o identificare. Identificarea dupa un patern parental care ne depreciaza trebuie evitata in sensul de a evita trairea identificarii. Poate o fac odata, de doua ori, dar apoi ma abtin si spun STOP. Asta nu inseamna ca nu pot face pe bunul samaritean. Dar pot evita sa traiesc drama acelui om ca si cand as fi el, pentru ca ar fi distructiv pentru mine. Procesul de identificare e un proces pasiv, de traire parazita (traiesc eu in locul acelei persoane o anumita parte din viata sa cu un scop, valorizare de sine sau depreciere de sine – sa-mi plang de mila). Identificarea poate fi in sens apreciativ, ma simt valoros identificandu-ma cu o persoana de succes intr-un anumit domeniu (vezi gibonii de pe stadioanele de fotbal), sau in sens depreciativ, cand ma indentific cu un copil parasit, cu un boschetar si apoi îi plang de mila, dar de fapt imi plang mie de mila. Identificarile de regula se produc pentru ca exista un patern imprimat de parinti (pt ca am fost iubit din mila, sau am fost folosit/abuzat de parinti) si sunt nocive (ma desfiinteaza, ma neantizeaza). Identificarile care nu merg pe un patern, tin strict de capacitatea de a EMPATIZA dar asta e un subiect deschis. Asadar empatia e parte DAR, parte o sensibilizare acuta provocata de traume. E dar pt ca poti simti mai mult decat altii, e sensibilizare excesiva pentru ca te consuma. Empatia ideala ar fi sa-l poti citi pe celalalt dar sa NU te identifici cu el. Riscurile identificarii sunt: preluarea vinei asupra ta (“din cauza mea omul asta e asa”), preluarea responsabilitatii societatii (“trebuie sa fac ceva pentru omul asta pentru ca nimeni va face nimic”). Cum este sensibilizata societata ca sa devina “bunul samaritean”, ca cei care au ce manca si au unde locui sa isi plece privirile asupra celor care nu au? Prin dezastre naturale, razboaie. Ne izolam, ne tot izolam, dar dintr-o data ni se poate intampla chiar noua, si atunci sa vezi, cand ramai fară nimic si nimeni nu se uita la tine. Ar fi interesanta experienta de cersetor de o zi, pentru cei care spun ca nu pot fi empatici. Sa ia niste zdrente si sa stea de dimineata pana seara la coltul strazii, fara sa manance, si sa vada cum trec pe langa ei “colegii” non-empatici. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Stadiile dezvoltarii psihosociale ale individului (după Erik Erikson)son accepta stadiile de dezvoltare critici in special privind exagerarea impulsurilor sexuale in detrimentul infuentelor socialee are el va pune ulterior accentul in cele “Opttadii de dezvoltare psihosociala” care se intind de la nastere pana la batranete inclusiv. Asa cum spuneam in prima parte a articolului, cunoasterea stadiilor de dezvoltare si identificarea rolurilor jucate de individ pe parcursul vietii, este importanta pentru cunoasterea diferitelor cauze care au generat instalarea nevrozelor, a unor tulburari afective (anxietatea, depresia etc.) sau boli psihosomatice (ulcerul gastric/duodenal, astmul bronsic etc.) de-a lungul vietii. In acest context, am inceput cu prezentarea primului stadiu sexual dupa Freud, stadiu care a fost punctul de plecare si pentru alti cercetatori, printre care si E. Erikson, care a acceptat o serie din conceptele freudiene, dar au si multe concepte diferite. Astfel, Erikson considera ca fiecare etapa de dezvoltare este caracterizata prin evenimente si conflicte, sarcini specifice de rezolvat pe care copilul, si mai tarziu adolescentul, adultul trebuie sa le parcurga si sa le solutioneze adecvat pentru fiecare varsta sau etapa specifica. Erikson considera ca personalitatea individului este un produs al modului cum au fost solutionate aceste crize sau conflicte. De aceea aceste stadii de dezvoltare au mai fost numite si crize de dezvoltare. Individul care va fi incapabil sa faca fata crizei intr-un mod acceptabil va avea probleme in satisfacerea urmatoarelor stadii si dezvoltarea ulterioara va avea de suferit. Cu toate acestea, Erikson este de parere ca experientele nesolutionate corespunzator dintr-un anumit stadiu pot fi compensate ulterior, dar la fel si rezolvarea satisfacatoare a unei crize poate avea ca rezultat diminuarea efectului in cazul unor deficiente ulterioare care pot interveni in urmatoarele stadii de dezvoltare. Primele trei stadii psihosociale ale lui Erikson sunt asemanatoare stadiilor sexuale ale lui Freud: oral, anal si falic si sunt influentate semnificativ de atentia si ingrijirea adecvata a parintilor. tadiile dezvoltarii psihosociale dupa E. Erikson Stadiul de la nastere – 1 an Criza: incredere versus neincredere In acest prim stadiu se formeaza sentimentul de incredere versus nencredere in ceilalti, in functie de ingrijirea si dragostea acordata copilului, cand acesta este nevoit sa aiba incredere absoluta in cei care-i ingrijesc. Rezultate pozitive: Satisfacerea corespunzatoare a nevoilor bebelusilor va conduce la dezvoltarea unei atitudini increzatoare fata de mediu si speranta in viitor. Rezultate negative: Nesatisfacerea acestor nevoi existentiale intr-un mod favorabil va conduce in viitor la dezvoltarea sentimentului de neincredere, insecuritatate, suspiciune si teama de viitor in general. 2. Stadiul 1-3 ani (copilaria mica) Criza: autonomie versus indoiala, rusine In acest stadiu se dezvolta sentimentul de autonomie, incredere in sine, cand copilul vrea sa se apuce si sa faca anumite lucruri, cu riscul de a gresi. Rezultate pozitive: Incurajarea din partea parintilor in aceasta etapa va dezvolta copilului sentimentul de siguranta si incredere in sine absolut necesare in viitoarele situatii-problema pe care le pot intampina in viitor (in stadiile urmatoare). Rezultate negative: Daca dimpotriva, parintii manifesta dezaprobare in tot ceea ce fac copiii, mai ales prin ridiculizarea unei fapte, ca de exemplu atunci cand copiii mai fac in pat uneori si sunt apostrofati la genul: “nu ti-e rusine, esti baiat mare si mai faci in pat?” cand acesta din urma va incepe sa se rusineze de propriile actiuni, dar va pierde si increderea in propriile decizii. Cum recunoastem ca s-a instalat rusinea la copil? Copilul este in spatele fustei mamei in momentul in care va intalniti sau ii faceti cunostinta cu cineva De subliniat ca rusinea in unele medii sociale se confunda cu bunul simt. Rusinea e un sentiment ulterior, de culpabilizare si/sau lipsa de incredere in sine, pe cand bunul simt e o atitudine preventiva, rationala. 3. Stadiul 3-6 ani (copilaria mijlocie) Criza: initiativa versus culpabilitate Efecte pozitive: In aceasta perioada a vietii, copilul incepe sa exploreze lucruri noi, sa-si descopere abilitati motorii, sa interactioneze mai mult cu cei din jur, incepe sa aiba initiativa multor activitati imitand de obicei adultii; frecvent vor incalca interdictiile impuse de parinti, fapt penalizat verbal sau mai mult. In aceste situatii rolul parintilor este foarte important si daca acestia vor fi suportivi, dar si consecventi disciplinar in acelasi timp, copiii vor invata cu timpul ca nu toate lucrurile le sunt permise, fara a se simti vinovati si, in acelasi timp, vor continua sa exploreze fara a se rusina de ceea ce fac, iar asumarea de responsabilitati va conduce la dezvoltarea simtului de initiativa. De asemenea, parintii trebuie sa manifeste intelegere fata de curiozitatea sexuala specifica la aceasta varsta. Efecte negative: Interventia educativa necorespunzatoare va dezvolta copilului o teama de pedeapsa exagerata; acesta va considera pe viitor ca orice initiativa personala este gresita; daca anumite actiuni nu au fost finalizate corespunzator se va dezvolta sentimentul de vinovatie. 4. Stadiul 6-12 ani (copilaria mare) Criza: competenta/harnicie versus inferioritate In acest stadiu copilul achizitioneaza cunostinte si deprinderi in special prin intermediul scolii, specifice culturii din care face parte. Odata cu inceperea scolii, apare prima comparatie sociala. Astfel, o abordare corespunzatoare din partea parintilor, dar si a invatatorilor vor dezvolta un simt al competentei sau dimpotriva, printr-o atitudine necorespunzatore, vor dezvolta sentimentul de inferioritate. Cea mai frecventa greseala a parintilor este de a-si compara permanent copilul in functie daca si-a facut temele, daca a luat rezultate mai proaste ca ale vecinului sau prietenului Costica etc. ”Vezi, Vasilica a luat mai mult la lucrare decat tine, tu nu scrii la fel de frumos ca Ionica” s.a.m.d. Aceste comparatii si reactii nefavorabile, nu fac decat sa adancesca sentimentul de inferioritate si inadecvare, deci o nerezolvare corespunzatoare a acestui stadiu va cantari decisiv in rezolvarea satisfacatoare a urmatoarei perioade de crize, deosebit de importanta in viziunea lui Erikson si anume, criza adolescentei. ”Modificarile personalitatii din perioada adolescentei si maturizarii reprezinta elementul principal in dezvoltare” 5. Stadiul 12-20 ani (adolescenta) Criza: Identitate de sine versus confuzie de rol In acesta perioada, adolescentul cauta sa-si formeze si sa-si dezvolte o identitate personala si vocationala, incearca sa se identifice cu un rol profesional. In acelasi timp se formeaza comportamente specifice rolului sexual, crizele prin care trece adolescentul; este o perioada de tatonare a comportamentului sexual in care baietii de exemplu se dau cu gel, isi fac tepi, iar fetele se machiaza si incearca sa se puna in evidenta printr-o vestimentatie cat mai sumara. Pentru a ajunge la un simt clar si coerent al identitatii, adolescentii se implica in diverse roluri, fara a se angrena concret in vreunul. In acest stadiu apare confuzia de roluri si intrebarea frecventa a adolescentului: “Cine sunt eu?”; adolescentul manifesta totodata si un comportament indezirabil, prin insusi conflictul interior prin care trece: “sa am initiativa sa fac cutare lucru?”; pe de o parte isi doreste sa aiba initiativa intr-o actiune, pe de alta parte este inhibat de parintii care-i dirijeaza si limiteaza fiecare actiune. Esecul in dobandirea unei identitati clare, durabile are ca rezultat difuziunea rolului, confuzia dintre ceea ce este si ceea ce doreste sa fie. Scopul educational in aceasta etapa este de formare a copilului autonom prin acordarea unei anumite independente, as adauga eu oarecum controlata. Parintele care si la aceasta varsta isi insoteste copilul la examen si-l asteapta in curtea liceului sau facultatii – este o forma de dependenta creata si intretinuta de parinti, o mare greseala din partea acestora. Adler spunea ca: “orice copil problema este un parinte problema”. Erikson, ca de altfel majoritatea psihologilor, considera ca adolescenta reprezinta criza centrala a intregii dezvoltari. Criza de identitate este considerata ca fiind singurul conflict puternic pe care o persoana il are de infruntat in aceasta viata, iar depasirea intr-un mod satisfacator se poate realiza in conditiile in care si celelalte stadii au avut o rezolvare pozitiva. Efecte pozitive: Capacitatea de a se percepe ca o persoana consecventa, cu o identitate personala puternica. Efecte negative: Confuzie in legatura cu cine este si ce reprezinta, incapacitatea de a lua decizii si a alege in mod special in privinta vocatiei, a orientarii sexuale etc. Presiunile puternice din partea parintilor sau a societatii pot determina dezorientarea si disperarea adolescentului; acestea au ca rezultat instrainarea fizica sau psihica de mediile normale, iar in cazurile extreme ale difuziunii rolului, tanarul poate adopta o identitate negativa. Spre deosebire de baieti, fetele se dezvolta diferit privind dezvoltarea identitatii, acestea manifestand tendinta de amanare a dezvoltarii identitatii pana la gasirea partenerului de viata, care are un rol important in determinarea statutului lor. ”Stabilirea identitatii in adolescenta reprezinta elementulcheie in realizarea ulterioara a unor relatii intime adecvate” Aceasta afirmatie a lui Erikson a fost intarita si de studiile altor cercetatori printre care Kahn si colaboratorii sai in 1985. Ei au calculat in 1963 scorurile obtinute de un lot de adolescenti la scalele de identitate, care au fost puse in relatie peste 20 de ani, cu statutul lor marital. Astfel, s-au inregistrat diferente semnificative in functie de sex: · femeile care inregistrasera valori scazute la scalele de identitate in adolescenta erau in cea mai mare parte necasatorite sau divortate; · barbatii cu scoruri scazute erau in cea mai mare parte necasatoriti. 6. Stadiul 20-30/35 ani (tanarul adult) Criza: Intimitatii sau izolarii de ceilalti Efecte pozitive si negative: Caracteristicile principale ale acestui stadiu sunt dragostea si relatiile inter-umane, in care tanarul adult cauta relatii profunde si de durata. Inca de la varsta de 20 ani, fiecare om isi cauta un partener. Fiecare om are o trebuinta afectiva si sexuala, iar dupa cum spunea si Erikson, nu are importanta cat de mult succes ai in activitatea profesionala. Nu esti dezvoltat complet pana nu cunosti si dezvolti sentimentul intimitatii, iar realizarea acestui lucru are ca efect pozitiv capacitatea adultilor de a dezvolta relatii apropiate si profunde cu altii, capacitatea de a iubi si de a raspunde angajamentelor fata de ceilalti. In cazul cand individul nu si-a gasit partenerul sau este parasit, dupa cum spunea Erikson, se ajunge la o izolare sociala, la o relationare superficiala. Majoritatea persoanelor care solicita o consiliere psihologica in aceasta perioada au ca problema singuratatea; efectele care decurg de aici: depresii, tulburari psihosomatice, psihologice, chiar tentative de suicid etc. Trebuie mentionat ca celibatul nu atrage o tulburare de comportament – este o alegere voita care nu afecteaza viata sentimentala a persoanei. 7. Stadiul 35-65 ani(adultul) Criza: Productivitate/realizare versus stagnare, mai este denumita criza generativitatii sau stagnarii Aceasta perioada se caracterizeaza prin nevoia adultului de a fi productiv, de a fi capabil sa se orienteze catre exteriorul sau/si de a-si exersa rolul profesional si/sau parental (este stadiul in care acest rol este accentuat si se simte nevoia de a avea un mostenitor cu orice pret daca nu s-a putut realiza pana in acest stadiu); de asemenea, individul simte nevoia de a impartasi si altora din experienta acumulata. Din acest motiv se mai numeste si “perioada mesterului”; Erikson afirma ca adultii au nevoie de copii asa cum acestia au nevoie de adulti. Efecte pozitive: Criza se poate rezolva avand copii sau prin impartasirea cunostintelor in diverse moduri, activitati ca profesor, psiholog, ingrijirea unui copil etc. Efecte negative: In acest stadiu, problemele apar in cazul cand din diverse motive nu a avut loc acumularea de cunostinte sau experienta sau nu are cui impartasi din exeperientele sale; omul trece prin asa zisa criza a stagnarii; de aceea parintii spun: “eu la varsta ta… etc”. Cu atat mai mult daca individul este singur in acest stadiu, stagnarea se referea la relatiile sociale, are loc oprirea evolutiei, limitarea si exagerarea preocuparilor fata de sine. 8. Stadiul de la 65 de ani (batranetea) Criza: integritatii psihice sau a disperarii Efecte pozitive si negative: In aceasta perioada, batranul isi vede si-si evalueaza realizarile din timpul vietii. In cazurile cand raspunsurile sunt acceptabile exista satisfactie pentru propria viata si acceptarea mortii; se atinge astfel un echilibru de integritate psihica. Dupa 65 ani, dispare rolul profesional odata cu pensionarea, dispare si rolul parental cand copiii sunt la casele lor (asta in cazul in care acest rol a fost indeplinit) sau a intervenit decesul partenerului de viata; incep sa apara mai frecvent intrebari despre rolul propriei existente, teama de moarte, iar atunci cand aceste probleme nu au fost rezolvate favorabil se ajunge la o faza de disperare, numita si depresia batranetii. Erikson spunea: “asa cum un copil nu se teme de viata, nici un adult echilibrat nu se va teme de moarte”. oncluzie: Fundamentele socio-culturale ale activitatii de consiliere ne ajuta sa intelegem problemele cu care se confrunta cineva din perspectiva schimbarii pe parcursul vietii. Asa cum spuneam si la inceputul articolului, conform teoriei lui Erikson, in fiecare perioada a vietii avem de indeplinit cate o sarcina, avem de trecut si rezolvat anumite crize/conflicte specifice fiecarei varste. Conform autorului, rezolvarea conflictelor initiale este necesara pentru a asigura individului posibilitatea de a le stapani si relolva pe cele ulterioare. Astfel, starile de nevroza sau depresie urmate de anumite afectiuni care au intervenit intr-o anumita perioada de viata – chiar daca se ascund in spatele unor remarcabile realizari profesionale si/sau materiale, o fericire aparenta – pot fi adevarate indicii pentru psihologi despre posibilele cauze ale unei depresii sau tulburari psihosomatice. ——————————————————————————————————— ——————————————————— Competenta Emotionala – Claude Steiner S-a demostrat (Fowler) ca fiintele umane au o foame inascuta pentru stimulare care conduce si este la originea comportamentului uman. Deprivarea senzoriala are efecte perturbatoare dramatice asupra psihicului uman avand ca rezultat voiaje similare celor care apar in urma utilizarii de LSD. Conform lui Berne foamea de stimuli motiveaza si directioneaza activitatea umana la fel de puternic ca foamea, setea si nevoia de oxigen. Este nevoia de stimuli aceia care genereaza “patologia sociala” – tranzactiile clandestine, jocurile si scripturile, toate in efortul de a obtine stimularea pe care nu o putem obtine usor in forma ei sanatoasa, ca intimitate. Berne a numit activitatea umana de schimb de recunoastere, “stroking” si unitatea acestui schimb “stroke”. ”Oamenii au nevoie de stroke-uri. si daca nu le obtin, nervii spinali vor fi afectati” Stroke-urile sunt puternice, bogate in informatie, surse de stimulare; stimulare umana. Stroke-urile sunt procurate prin intimitate, munca, timp de recreere si jocuri, Stroke-urile si stroking-ul definesc intr-un simplu si stralucitor concept, cele mai fundamentale evenimente umane, iubirea si ura. Competenta Emotionala este o sursa de putere personala indispensabila pentru succesul in lumea de azi. Urmatoarele asertiuni trebuie sa fie intelese pentru a aprecia aceasta lucrare. 1. Competenta emotionala este inteligenta emotionala centrata pe iubire 2. A iubi (pe sine si pe altii) `si a fi iubit (de sine si de altii) sunt conditiile esentiale ale competentei emotionale. 3. Capacitatea de a da si a accepta iubirea, pierduta la majoritatea oamenilor , poate fi recuperata si invatata cu cinci, simple si precise exercitii tranzactionale. 4. In plus fata de imbunatatirea capacitatii de a iubi, antrenarenamentul in inteligenta emotionala implica trei abilitati de o dificultate crescuta; si fiecare este sustinuta de un set de exercitii tranzactionale. 5. Aceste abilitati sunt: a. A vorbi despre emotiile noastre si despre cauza lor, b. A dezvolta intuitia noastra empatica, si c. A ne cere iertare pentru neplacerile cauzate de greselile noastre emotionale Doua concepte cheie: starile eului, si in special “Copilul Natural” din interior, si conceptul de strokes. Copilul este partea creativa si emotionala a sinelui, Adultul este un “computer uman” rational, si starea de Parinte este compus dintr-un set de atitudini protective cu privire al oameni. Strokurile pot fi fizice sau verbale si sunt definite ca unitati de baza ale recunoasterii umane. Cand oamenii se iubesc pe ei si pe altii, tranzactiile lor vor fi guvernate de de inimile lor iubitoare si ei nici nu vor da si nici nu vor accepta stroke-uri negative. Stroke-urile si Iubirea De trei ori pe saptamana “Stroke City” a adunat in jur de 20 de oameni care timp de doua ore au putut sa dea stroke-uri, sa accepte stroke-uri, sa ceara stroke-uri, si chiar sa-si dea stroke-uri intr-un mediu sigur, protejat. Participantii au descris experinta lor ca pe un sentiment pervaziv de iubire. Ei au declarat ca “iubesc pe toata lumea din camera”. Ei au vorbit de sentimente de dragoste, de o inima deschisa, despre o experinta transcendenta a iubirii, despre un sentiment oceanic. A devenit clar ca stroke-urile si sentimentele de iubire sunt intim legate unul de altul. Parintele critic, pig parent, este opresorul intern, acea voce interioara cere ne impiedica sa gandim lucruri bune despre noi si altii. Parintele critic este interesat in special in a-i impiedica pe oameni sa obtina stroke-uri. O parte a muncii in Stroke City a fost de a recunoaste si neutraliza Parintele Critic care ne ataca stima de sine a noastra si a celor din jur. Cele patru idei care sunt pietrele unghiularea ale trainingului competentei emotionale sunt: 1) legatura dintre stroke-uri si dragoste 2) importanta luptei cu Parintele Critic 3) utilitatea sigurantei contractelor cand invatam competenta emotionala. 4) validarea cuseelor paranoide ca o cale de a antrena intuitia si curatarea relatiilor de teama, suspiciune, si influentele Parintelui Critic. Pentru a fi competenti emotional trebuie sa fi capabil sa manipulezi emotiile intr-un mod care va imbunatateste puterea personala si imbunatateste calitatea vietii pentru voi si cei din jur. Competenta emotionala creeaza posibilitati de iubire intre oameni, face lucrul cooperativ posibil intre oameni, si faciliteaza asentimentul de comunitate. Prin acest training veti deveni un gurmand emotional – constient de textura, aroma si gustul emotiilor. Astfel veti deveni mai bun in orice faceti impreuna cu altii: parenting, parteneriat, munca, joc, invatat, dragoste. Antrenamnetul in Competenta emotionala este centrat pe inima si consta in cinci abilitati principale. 1. Cunoasterea propriilor sentimente. 2. Simtul empatiei. A recunoaste sentimentele altora. 3. A invata sa gestionam propriile emotii 4. Repararea problemelor emotionale. Stiti cum sa va cereti scuze sau sa impuneti scuze ? 5. A le pune pe toate la un loc. Interactivitate emotionala – capacitatea de a va acorda cu oamenii din jurul dvs., de a le simti starile emotionale si a stii cum sa interactionezi cu ei. Antrenarea competentei emotionale este o metoda directa si eficienta de a restabili contactul cu sentimentele noastre si sursa lor de putere, in special puterea dragostei. Odata ce o persoana este capabila sa vorbeasca despre emotiile sale cu alte fiinte umane apropiate el poate sa-si dezvolte o constiinta crescuta a sentimentelor sale. Constienta este partea esentiala a competentei emotionale. Va puteti interoga pentru a va plasa pe o scara a constientei emotionale pentru a vedea unde sunteti. Scala de la cel mai jos nivel pana la cel mai inalt este: Lipsa senzatiilor: nu aveti nici o constienta a sentimentelor voastre. Senzatii fizice: Experimentati emotii haotice (sentimente parazite) dar nu stiti ce sunt ele. Nu poti sa le discuti sau sa le intelegi. Diferentierea: Trecand bariera verbala si vorbind despre sentimentele voastre, invatati sa sa diferentiati intre suparare, iubire, rusine, bucurie si ura. Cauzalitate: Nu numai ca intelegeti emotiile separat dar intelegeti si ce le provoaca. Empatie: Sunteti constient de emotiile altora. Interactivitate: Sunteti sensibil la variatia emotiilor din jurul vostru si cum interactioneaza ele. Cea mai eficienta poarta prin barierele noastre emotionale este expresia naturii noastre iubitoare. Antrenamentul in competenta emotionala incepe si sfarseste cu inima. Utilizand tranzacţii de antrenament in competenta emotionala puteti vorbi despre sentimentele voastre pentru ceilalti, sa va aratati supararea, temerile profunde, si cele mai mari sperante. Pasi in procesul de instruire: 1. Deschiderea inimii. Incepeti prin a elibera acest centru al emotiilor de impulsuri restrictive si influente care ne tin departe de a ne arata dragostea unii altora. 2. Survolarea peisajului emotional: Odata ce taramul bazal al unei inimi deschise este stabilit puteti sa va uitati in jur si sa luati nota de terenul emotional in care traiti. Puteti invata sa cunoasteti care sunt sentimentele voastre, cat de puternice sunt si de ce. Deveniti constient de fluctuatiile emotiilor voastre. Cu sentimentele voastre de iubire ca baza sigura observati emotiile care sunt experimentate de altii si vedeti cum sentimentele lor sunt influentate de actiunile dvs. 3. Asumarea responsabilitatii: oamenii fac greseli in relatiile lor, greseli mici si mari. Cand faci o greseala pagubitoare trebuie sa-ti ceri scuze si sa-ti asumi responsabilitatea pentru actiunile tale. Foarte putini oameni sunt suficient de abili pentru a-si cere sincer scuze fara sa intre in defensiva (se spune “imi cer scuze pentru…” in loc de “scuza-ma” care e o impunere) Un proces energizant Noi risipim un urias stoc de energie emotionala cand blocam exprimarea emotiilor noastre. Fie ca pastram tacerea cu privire la o trauma umilitoare, sau ascundem o amintire dureroasa, noi epuizam mari cantitati de energie reprimand sentimentele noastre. Lasand sa apara aceste sentimente nu numai ca eliberam puterea emotiilor noastre, dar primim inapoi energie pe care o cheltuim pentru a nu le tine blocate. Exersand aceste strategii emotionale invatam sa practicam o abordare a puterii personale centrata pe iubire intr-o societate care se misca in directia lipsei de incredere, singuratatii, anxietatii si depresiei (si in prezent chiar a psihozei, asa cum e acum in Orientul Mijlociu). Pasi in antrenarea competentei emotionale 0. A cere permisiunea Stadiul intai: deschiderea inimii 1. A da stroke-uri 2. A cere stroke-uri 3. A accepta stroke-uri 4. A rejecta stroke-uri (putem rejecta atat stroke-urile false, asa zisele “nalbe”, dar si pe cele negative neconditionate; stroke-urile negative conditionate, cand sunt obiective, ne ajuta sa ne corectam actiunile gresite, aici intervine propriul spirit critic; un paranoic nu va accepta nici un fel de critica legata de actiunile sale, motiv pentru care e incorigibil si neterapiabil) 5. A ne oferi noua insine stroke-uri Stagiul al doilea: A supraveghea peisajul emotional 6. 7. 8. 9. Declaratii de actiuni/sentimente Acceprarea de Declaratii de actiuni/sentimente Revelarea senzatiilor noastre intuitive Validarea senzatiilor intuitive Stadiul trei: asumarea responsabilitatii 10. A ne cere scuze pentru greselile noastre (unii agresori ignora sa-si ceara scuze si in schimb fac cadouri, incearca sa-si mituiasca victima, lucru care nu tine, ci e tot un joc bolnav) 11. Acceptarea scuzelor (face parte din procesul iertarii) 12. Rejectarea scuzelor (inseamna de fapt a nu ierta) 13. A cere iertare 14. A oferi iertare (mai intai iertarea se cere, apoi se ofera, asta nu inseamna ca daca agresorul nu cere iertare, victima ramane afectata si-i va pasa pentru totdeauna pentru prejudiciul adus) 15. A nega iertarea (a ramane cu resentimente, cu ura, cu sentimentul de pierdere, de neputinta, toate acestea ducand mai tarziu la conversia lor in dorinta compulsiva de despagubire prin ceva/cineva) Cercetarile stiintifice sugereaza cu putere ca pentru a mentine o sanatate fizica si emotionala noi avem nevoie de stroke-uri si trebuie sa stim cum sa le procuram. Dovezi de netagaduit arata ca lipsa dragostei si a intimitatii afecteaza sanatatea si recuperarea dupa o boala fizica. Dean Ornish in Dragoste si spuravietuire: dovezi stiintifice pentru puterea vindecatoare a intimitatii. Acesta spune “dragostea si intimitatea este radacina a ceea ce ne face bine…Nu am cunostinta de nici un alt factor medical – nici dieta, nici fumat, nici stress, nici genetic, nici medicamente nici chirurgical – care sa aibe un mai mare impact asupra calitatii vietii noastre, si o mai mare incidenta a bolii si mortii premature dintre toate cauzele.” Ornish demonstreaza ca intimitatea personala si alte aspecte ale buna-starii emotionale – toate elementele care care fac ceea ce noi numim dragoste sunt importante pentru conditia nostra fizica si sanatatea mintala cu efect direct asupra corpului, intarirea sistemului imunitar, o mai buna functionare cardiovasculara, si o mai mare speranta de viata. Dar beneficiile deschiderii inimii, spune acesta, merg dincolo de vindecarea corpului de boala, este primul pas spre vindecarea intregii noastre vieti. Prin simplul act al schimbului de stroke-uri pozitive intr-un mediu sigur noi putem cultiva capacitatea noastra inascuta de a iubi. Oamenii cauta iubire. Iubirea este schimbata tranzactional prin stroke-uri. Stroke-urile pot fi fizice sau verbale. Stroke-uri fizice sunt orice forma de atingere: imbratisari, saruturi, mangaieri, strangeri de maini. Stroke-uri verbale – sunt orice afirmatii care iau cunostinta de o trasatura a unei persoane intr-un mod pozitiv. Stroke-urile verbale pot fi despre felul in care arata cineva, imbracaminte, inteligenta, generozitate, creativitate, competenta emotionala, bunatate, integritate, etica muncii, abilitati practice, demnitate, abilitatea de lider, talent artistic, raspuns sau abilitate sexuala, onestitate, intelepciune practica, eleganta, tact sau orice alt atribut pe care o persoana il poseda. Unele stroke-uri sunt superstroke-uri pentru ca ele sunt dorite in mod special. Unele stroke-uri par pozitive dar nu sunt. De exemplu “Tu esti cel mai loial prieten al meu” pare un stroke pozitiv dar nu este pentru ca denigreaza ceilalti prieteni ai persoanei. Mult mai bine este sa spui “Apreciez loialitatea ta”. Chiar daca absentei stroke-urilor ii este preferata strokurile negative totusi strokurile negatice sunt toxice. Dar a produce stroke-uri negative este usor si a produce stroke-uri pozitive e greu. Natura noastra fundamentala are nevoie de stroke-uri abundente. Economia Stoke-urilor si regulile sale Ati simtit vreodata o mare dorinta de a spune cuiva ca va place de el sau ca il iubiti si ati descoperit ca va este foarte greu sa o faceti? Parintele critic ar vrea ca noi sa traim dupa aceasta Economie a stroke-urilor: Nu Nu Nu Nu Nu oferi stroke-urile pe care vrei sa le oferi. cere stroke-urile pe care le doresti. accepta stoke-urile pe care le vrei. rejecta stroke-urile pe care nu le vrei. iti da tie insuti stroke-uri. Cand oamenii devin infometati de stroke-uri un efect secundar este ca ei acccepta si stroke-uri negative daca nu pot primi pozitive. In acelasi mod in care oamenii care mor de foame vor manca si radacini si cand mor de sete ar bea si apa poluata. A obtine stroke-uri sanatoase, care afirma viata este o cautare umana majora. Multi oameni isi dezvolta de-a lungul timpului capacitatea de a iubi dand stroke-uri, cerand stroke-uri, acceptand stroke-urile pe care le vor, rejectand stroke-urile pe care nu le vor, si oferindu-si stroke-uri. Antrenamentul in competenta emotionala Prima tranzactie pentru deschiderea inimii este oferirea de stroke-uri. Tranzactia de competenta emotionala nr. 0: Cere permisiunea Cand vrem sa vorbim despre stroke-uri si alte probleme emotionale trebuie sa cerem permisiunea. - Dati o avertizare ca incepe o comunicare mai dificila si oferiti oportunitatea de a se pregati sa asculte. - Permiteti o alegere a momentului. Poate are o durere de cap sau un examen maine. Trebuie sa ne asiguram ca abordarea noastra cade pe un teren fertil si genereaza un raspuns productiv. Cel mai important prim pas in invatarea competentei emotionale este de a gasi una sau mai multe persoane cu care sa o inveti. Cand planuiti sa dati un stroke sau sa abordati o tema emotionala. dati-i o idee de ce doriti sa discutati cu un comentariu de acest tip: ”Pot sa-ti spun ceva ce imi place cel mai mult la tine” Tranzactia de competenta emotionala nr 1: A da stroke-uri – a face afirmatii oneste si adevarate de afectiune. Inamicul nr 1 al stroke-urilor: Parintele critic Prima problema in a oferi stroke-uri este parintele nostru critic care actioneaza ca un paznic de inchisoare emotionala, dandune mesaje care ne impiedica sa intranm in contact cu adevartele noastre sentimente. Iata cateva din mesajele parintelui critic: - Daca stroke-ul nu e dorit vei parea nebun - Stroke-ul este nepotrivit, cuvintele sunt nepotrivite, inepte. - Va parea ca un avans sexual - Va pare nesincer, nepoliticos oricum si de ce sa ne asumam riscul? - Cineva poate crede ca esti disperat dupa o prietenie. Dand stroke-uri in ciuda avertismentelor parintelui critic noi vom vedea aprecierea pentru stroke-urile noastre si vom incepe sa primim stroke-uri inapoi. POEZIA STROKE-URILOR Tranzactia de competenta emotionala nr 2: A cere stroke-uri – a cere afectiunea de care avem nevoie Un stroke trebuie sa aspire totdeauna sa fie un poem de iubire. A cere stroke-uri este mai riscant decat de a le da pentru ca nu stim sigur ca vom auzi ceea ce vrem sa auzim. Tranzactia de competenta emotionala nr 3: A accepta strokeurile pe care le dorim Tranzactia de competenta emotionala nr 4: a rejecta strokeurile pe care nu le dorim -”Multumesc dar nu am nevoie.” Cel mai evident exemplu de stroke-uri nedorite sunt cele sexuale. Trebuie sa stopam stroke-urile nedorite pentru a evita situatii neconfortabile sau daunatoare. Tranzactia de competenta emotionala nr 5 – Sa ne oferim noua stroke-uri – o iubire de sine sanatoasa Desi nu exista un substitut real pentru primirea stroke-urilor de la altii, a stii cum sa ne oferim noua insine stroke-uri este o abilitate importanta care este foarte utila cand suntem in situatii in care suntem departe de oameni care sa ne ofere stroke-uri. AUTO-STROKE-uri PENTRU A COMBATE PARINTELE CRITIC Noi in mod special avem nevoie de capacitatea de a ne oferi stroke-uri pentru a contracara stroke-urile negative pe care le primim de la Parintele nostru Critic care ne spune ca suntem stupizi, rai, urati, bolnavi… Pentru asta trebuie sa stim cum sa raspundem cand parintele critic ne ataca. In analiza tranzactionala sursa acestui mod de “auto-limbaj” este denumita “Parintele Hranitor”. Deschiderea inimii Noi incepem acest antrenament cu deschiderea inimii deoarece inima este sediul iubirii in jurul careia se construieste competenta emotionala. Noi ne deschidem inima si strangem legaturile cu altii dand si primind stroke-uri. SUPRAVEGHEREA PEISAJULUI EMOTIONAL Fiecare emotie are o cauza si trebuie sa intelegem aceste cauze daca vrem sa fim competenti emotional. Eu pot sa te fac sa simti, tu poti sa ma faci sa simt. In acest stadiu noi exploram constienta noastra emotionala, care este intelegerea a cum emotiile ne afecteaza zilnic. Noi vom examina ce simtim noi si ce simt altii, cat de puternic simtim aceste sentimente si de ce. Telul acestui stagiu este sa ne faca confortabili si bine orientati in peisajul emotional. Vom privi la: - Legatura dintre actiunile unei persoane si sentimentele altei persoane - Legatura dintre sentimentele unei persoane si actiunile lui Tranzactia de competenta emotionala nr 6 Declaratiile de actiune/sentiment Este o metoda libera de judecati care exploreaza legatura dintre actiuni si sentimente. Este o propozitie care descrie emotiile pe care le avem ca rezultat al actiunilor altei persoane. Cand tu (actiune), eu simt (emotie). Stând departe de orice judecăţi sau acuzaţii (“Dzeu sta in fapte, dracu in vorbarie” sau “Nu judeca ca sa nu fi judecat”), ajuta si sa evitam plasarea oricărei acuzatii sau de a face pe cineva defensiv. Putem insa constata ce face celalalt vis-a-vis de noi, in concordanta sau in discordanta cu ceea ce emitem noi. E chiar indicat sa constatam pentru a putea evita sa fim abuzati. Nu este insa indicat sa acuzam, sa reprosam, sa ne plangem. Este ineficient. Eficienta este doar iesirea din joc (a intoarce spatele). Desigur, cand e vorba de jocuri de gradul 1,2. Pentru ca la jocuri de gradul 3, intervine legitima aparare, cand ne suntem datori noua insine sa ne aparam viata. Action/feeling error nr 1: confundarea actiunii cu motivatia. Adaugarea unei judecati sau interpretari. Este suficient a constata ce face cineva, pentru a ne apara de ceea ce face. De ce face ce face o anumita persoana presupune o analiza, o speculatie, care poate dura la infinit. De exemplu ce ar fi sa analizam de ce face un psihotic cutare si cutare lucru? In cazul nevrozei/depresiei se mai poate specula de unde sare iepurele (desi nici aici nu merita munca de analiza decat daca nu avem ce face si cochetam si noi cu nevroza), dar in cazul psihozei, deja e prea mult (aici merge zicala cu “din calea nebunului doar sa te feresti”). Cand ai ajuns tarziu .. Poate deveni Cand m-ai umilit ajungand tarziu. Action/feeling error nr 2: Confundarea sentimentelor cu gandurile Cand tu ai intrerupt conversatia, am simtit ca tu esti furios. Pentru a construi un buna propozitie action/feeling trebuie sa te concentrezi pe ce simti tu, nu pe ceea ce suspectezi sau presupui ca alta persoana simte sau gandeste. Action/feeling error nr 3: Ignorarea intensitatii unei emotii. Action/feeling error nr 8: Revelarea bănuielilor intuitive, ascunse. Obtinerea unei validari (false) a propriei realitati functie de actiunile si intentiile altei persoane. Pentru a evita aceasta eroare, e bine sa ne limitam a constata ce face celalalt si sa nu analizam de ce face ce face. Fiind capabili sa discutam reciproc sentimentele poate aduce rezultate spectaculoase, in special cand ambele persoane sunt deschise spre o comunicare emotionala deschisa. Astfel, validarea realitatii va fi una reala, valabila pentru toate persoanele implicate, si nu una speculativa, functie de ce anume speculeaza fiecare individ in mintea sa. JOCURILE PE CARE LE JOACA OAMENII Cand oamenii joaca jocuri ei schimba stroke-uri negative. Cand conversatiile sunt libere de jocuri, tranzactiile sunt pozitive si stroke-urile sunt bune. Daca urmaresti oamenii din jurul tau si conversatiile lor vei vedea ca anumiti oameni au aceleasi tranzactii neplacute mereu si mereu. Majoritatea dintre noi au un astfel de patern, uneori mai mult de unul, pe care il repeta din nou si din nou. Aceste paternuri repetitive se numesc jocuri. Fiti atenti si notati sentimentele care rezulta pentru dvs din aceste conversatii. In conversatiile in care oamenii joaca jocuri unul sau mai multi oameni se simt rau: tristi, speriati etc. Acestea se numesc sentimente parazite. Alte conversatii decurg usor si par sa-i faca pe oameni sa se simta bine. Ele sunt probabil libere de jocuri. De ce oamenii joaca aceste jocuri ? Una din teorii este ca un joc este o tentativa mascata de a obtine stroke-uri pozitive dar care se intoarce si produce stroke-uri negative in schimb. Oamenii joaca jocuri pentru ca sunt infometati dupa stroke-uri si le vor obtine cu orice cost chiar daca obtin stroke-uri negative. Insa o persoana joaca jocuri nu doar pentru a obtine stroke-uri ci si pentru a-şi confirma scriptul (scenariul de viaţă) si a-l face sa avanseze spre rasplata finala (puscarie, azilul de nebuni, cimitir, spital, etc.) SCRIPTURI: DECIZII CARE NE GUVERNEAZA VIATA Scripturile sunt viziuni asupra lumii. De exemplu: “Sa nu ai niciodata incredere in barbati (femei)”, “Pune-te cu mine si vei regreta”, “Nici o şansă”, “Ce rost are?” Acest tip de viziuni ii dau jucatorului senzatia ca intelege lumea. Timpuriu in viata oamenii decid asupra expectatiilor lor in viata. Aceste decizii devin narative, machete pentru viata, sau scenarii similare scenariilor de film sau teatru. Multi oameni isi citesc randurile din aceste scripturi pentru tot restul vietii lor. Chiar daca satisfactia este amara el simte ca stie cine este si care este sensul vietii lui. Cateva afirmatii care din nefericire dau sens vietii uneori sunt: “Nascut pentru a pierde”, “Toata lumea ma ureste”, “Nimic nu se leaga” “Toti isi bat joc de mine”, “Nu sunt bun de nimic”. Jocurile sunt parti ale unor scenarii de viata. In jocul “Kick me” (loveste-ma), jucatorul are un scenariu de Victima; jucatorul suparat are un scenariu de Persecutor. Alcolicul are un scenariu tragic, auto-destructiv. Jocurile pe care le jucam si stroke-urile pe care le obtin pentru noi dau suficienta forma vietii noastre. Un mod de scenariu de decizie pe care o facem devreme in viata are de a face cu emotiile noastre. Uneori mergem in extreme. Oricine se vede pe el insusi ca are probleme cu oamenii dupa o reflexie va vedea probabil ca este prins intr-o serie de jocuri repetitive care formeaza un scenariu de viata, de obicei achizitionat in copilarie. Luati muncitorul care este in mod regulat concediat. Sau femeia care este parasita mereu de iubiti mereu si mereu. Sau omul care se imbata mereu. Daca esti mereu intarziat, mereu dator, uiti mereu, mereu luptand sa-ti acoperi greselile exista sanse ca acestea sa fie parte dintr-un script de o viata intreaga. Noi putem schimba paternurile vietii noastre decizand sa schimbam scenariile noastre si descoperind intelesurile intr-un plan de viata diferit in care noi suntem buni cu noi si cu alti oameni in loc sa producem suferinta. Aceasta este o decizie in favoarea competentei emotionale si poate avea un efect transformator asupra noastra si asupra celor din jur. SALVATOR, PERSECUTOR SAU VICTIMA Cum sa scapam de aceste capcane emotionale ? Scenariile nu sunt irevocabil scrise in creierele noastre; ele sunt bazate pe deciziile noastre si de aceea noi nu suntem blocati in ele. Noi le putem schimba schimbandu-ne gandurile si actionand intr-un nou si mult mai productiv mod. Prima cerinta pentru a schimba scripturile noastre este de a intelege cele trei roluri destructive principale pe care oamenii le joaca in jocurile si scenariile lor de viata. Aceste roluri sunt: Salvator (necerut, de ocazie), Persecutor si Victima. Ele sunt comune tuturor jocurilor. Cand jucam de pe un script vechi alegem unul din aceste roluri pentru a le juca. - Salvatorii au grija de oamenii care ar trebui sa aibe grija de ei insisi impiedicandu-i sa faca propriile lor decizii sau sa gaseasca propriul lor drum. - Persecutorii critica, judeca, predica si pedepsesc. - Victimele sunt incapabile sa ia decizii, lasand pe altii sa le conduca viata. De ce ne fixam pe aceste roluri ? Pentru ca am invatat ca obtinem stroke-uri jucandu-le si deoarece rolurile dau inteles vietii noastre. Berne a descoperit ca cineva care joaca un rol joaca in ultima instanta toate rolurile jocului (roata vietii se intoarce si agresorul poate deveni victima in final, sau, poate anticipa singur rasturnarea inevitabila de situatie dandu-se singur victima atunci cand…nu mai are puterea de a agresa; asa apar batranii “enigmatici si cuminti”, cand dupa o viata de agresare a celor din jur, stau cuminti, linistiti, tristi, cu frica, emitand mesajul “nu as vrea sa imi faceti acum ce v-am facut eu voua cand erati voi mici si eu in putere”; insa exista si exceptii, unii se agata cu disperare de rol pana inchid ochii). Oamenii trec de la un rol la altul la nesfarsit. Cum sa oprim aceste jocuri ? Trebuie sa abandonam rolurile de Salvator, Persecutor si Victima avand grija sa nu trecem de la unul la altul. Pentru a face schimbarile necesare fiecare persoana trebuie sa gaseasca centrul OK in el insusi si sa-l recunoasca in persoana de alaturi. Nimic nu ne poate elibera mai bine de greselile anterioare decat gestul de a ne cere scuze din inima primind o compensatie pentru ele (iertarea), asta in cazul agresorilor. In cazul victimelor vezi pagina a doua a site-ului. ASUMAREA RESPONSABILITATII Dupa ani de probleme emotionale acumulate multe relatii devin reci sau se termina. Pentru a aduce o schimbare trebuie sa ne asumam partea noastra de vina in proces (acest lucru este important mai ales pentru victime care in procesul lor de victimizare tind sa se considere fara vina). O persoana matura emotional va admite ca a gresit si isi va cere scuze. Obstacole in asumarea responsabilitatii 1. Sa admitem ca am facut o greseala (cum ar fi aceea ca a fost comod sa fiu victima, pentru ca am avut niste avantaje indirecte): a decide sa admitem ca am facut o greseala este foarte dificil pentru majoritatea dintre noi pentru ca atunci devenim vulnerabili parintelui critic. 2. Sa admitem greselile noastre in fata altora: admiterea faptului ca am gresit este o experienta purificatoare. 3. A simti un regret real. 4. In final a admite ca sunt necesare compensatii sau reparatii. Tranzactia de competenta emotionala nr 10 : Sa ne cerem scuze pentru o salvare. A invata sa nu salveze (necerut) este foarte important pentru cineva care vrea sa conserve si sa hraneasca relatii semnificative. Tranzactia de competenta emotionala nr 11 A-ti cere scuze pentru persecutare 3 puncte esentiale pentru a face o scuza efectiva: 1. Sunt necesare ambele parti pentru o scuza completa. Scuza trebuie sa fie auzita, contemplata si sa primeasca un raspuns. O scuza este o tranzactie intre doi. Scuzele nu trebuiesc acceptate formal. Daca nu exista raspuns scuza este incompleta in sens tranzactional. 2. Pentru a fi eficienta o scuza trebuie sa descrie ofensa. Uneori oamenii isi cer scuze pentru ceva care nu a creat probleme si omit ceva care a creat. 3. In plus descrierii comportamentului ofensator, scuzele trebuie sa includa recunoasterea marimii ofensei sau prejudiciului. Erori: 1. Scuze superficiale (din vârful buzelor fara a specifica ofensa si marimea prejudiciului) 2. Blamarea victimei. Dupa ce am jucat rolul de salvator este foarte usor sa trecem la blamarea lui (“păi vezi, dacă nu ai fost în stare să…”). Tranzactia de competenta emotionala nr 12: A-ti cere scuze pentru ca ai jucat rolul victimei. Tranzactia de competenta emotionala nr 13: Acceptarea scuzelor A fi iertat este un dar care nu poate fi intotdeuna garantat. Eroarea in acceptarea scuzelor nr 1: Iertand prea usor. O scuza nu vindeca daca este acceptata prea usor. Tranzactia de competenta emotionala nr 14: Rejectarea unei scuze Tranzactia de competenta emotionala nr 15: Implorand iertare CELE ZECE PORUNCI ALE COMPETENŢEI EMOŢIONALE (Emotional literacy) I. Plasaţi dragostea în centrul vieţi dvs. emoţionale. Inteligenţa emoţională centrată pe dragoste oferă încredere în sine oricărei persoane pe care o atinge. II. Competenţa emoţională necesită să nu minţiţi prin omisiune sau adăugare (exagerare). Cu excepţia cazurilor în care este vorba de siguranţa dvs. personala sau a altora, nu minţiţi. III. Apăraţi ceea ce simţiţi şi cereţi ceea ce doriţi. Daca nu o faceti voi pentru voi, putin probabil sa o faca altii in locul vostru. IV. Competenţa emoţională vă cere să nu vă impuneţi dorinţele şi gusturile cu forţa asupra celorlalţi. Uşor dar ferm cereţi ceea ce doriţi până veţi fi satisfăcut. V. Nu permiteţi altora să-şi impună dorinţele şi gusturile personale cu forţa asupra dvs. Uşor dar ferm refuzaţi să faceţi ceva din ceea ce nu aţi dori să faceţi din proprie voinţă. VI. Respectaţi ideile, sentimentele şi dorinţele altora la fel de mult pe cât le respectaţi pe ale voastre. Respectarea ideilor altora nu presupune că vă supuneţi acestor idei. Ci doar că le ascultaţi, fără a critica sau judeca valoric persoana sau ideile sale. Aceasta porunca e similara cu “a nu emite judecati de valoare” sau “a nu judeca persoana si ideile sale”. VII. Cereţi-vă scuze şi rectificaţi pe cât posibil prejudiciile aduse altora prin greşelile dvs. Aceasta atitudine vă va ajuta cel mai mult să creşteţi. VIII. Nu acceptaţi scuzele false (din vârful buzelor). Acestea valoreaza mai puţin decât dacă nu ar fi fost rostite deloc. IX. Iubiţi-vă pe voi înşivă, pe ceilalţi şi adevărul în egală măsură. Nu sacrificaţi una pentru cealaltă. X. Urmaţi aceste porunci în acord cu propriul vostru discernământ. La urma urmei, nu sunt scrise in piatră. Referinta: Emotional Literacy – Claude Steiner XI. Regulă generală de bun simţ: “NU DISCUTAŢI DESRPE RELIGIE, POLITICA, BANI, PSIHOLOGIE, , FILOZOFIE, VIATA PERSONALA, STATUT SOCIAL in societate”. Asemenea discutii ar genera inevitabil desconsiderari (jocuri). Fiecare are pasiunile sale, gusturile sale, drumul sau, functie de scriptul ales in copilarie, fiecare pasare piere pe limba ei, ori se va salva prin alegerile sale. Povestea Căldicelelor-Molicelelor (Claude Steiner) Odată ca niciodată, demult, tare demult, au fost doi oameni, Teodor si Sofia, care trăiau foarte fericiţi împreuna cu Ionuţ si Anuca, cei doi copii ai lor. Ca să înţelegeti mai bine cât erau de fericiţi, trebuie neapărat să vă povestesc cum se trăia la ei peatunci. De fiecare dată când apărea pe lume câte un copil, i se dădea să poarte pentru toată viaţa un săculet molicel. În acest săculet, de câte ori băga mâna, găsea câte-o… Căldice-Molicea. Acestea aveau mare trecere, căci oricine le primea, se simţea cald, moale şi plăcut în tot trupul şi asta pentru mult timp. Pe vremea aceea era chiar uşor să primesti o Căldice-Molicea. Când cineva îi ducea dorul, era de-ajuns să se apropie de tine şi să-ti spuna: “Ce bine mi-ar prinde o Căldice-Molicea, îmi dai, te rog, una?” Atunci numaidecât băgai mâna în săculeţul tău cel moale şi scoteai o Căldice-Molicea cât o mânuţă de copil. Şi îndată ce i-o aşezai pe cap, pe umăr sau pe genunchi, CaldiceaMoliceaua creştea si creştea, se întindea numai zambet de plăcere la lumina zilei. Atunci omul acela simtea cum parcă i se vâra pe sub piele şi cum îi incalzeste toate madularele. Oamenii cereau unii de la alţii şi îşi împărţeau fără grijă ori sfială Caldicele-Molicele. Căci la toţi se găseau din belşug. Şi le dăruiau, se-nţelege, fără plată. Peste tot vedeai strălucind câte una, de-aceea erau cu toţii fericiţi şi sănătosi şi se simţeau căldicei şi molicei mai tot timpul. Însă nu toti erau aşa. Căci mai trăia prin acele locuri şi o vrăjitoare urâtă şi întunecată la suflet. Răbdarea ei ajunsese la margini văzându-i pe oameni fericiţi. Într-o zi mânia i se aprinse de-a binelea când băga de seamă că nimeni n-avea nevoie de leacurile ei pentru oameni bolnavi, trişti şi răi ca ea. Şi-ntr-o zi puse la cale un plan viclean prin care să-i faca pe oameni sa-i cumpere leacurile. Aşa se face că într-o bună dimineaţă, pe când Sofia se juca fericită în curtea casei cu Anuca ei cea mititică si drăgălaşă, zgripţuroaica se apropie de Teodor şi îi şopti cu şiretenie rece ca de gheaţa la ureche: “Bagă bine de seamă ce-ti spun, Teodore! Ia te uită ce de Căldicele-Molicele îi dă Sofia celei mici! Dacă o ţine tot asa, ţie ce-ţi mai rămâne? Când vi se vor termina Căldicelele-Molicelele, ce vei face?!” Teodor se miră peste masură. Se-ntoarse iute şi nitel înfricoşat, zise către vrajitoare: “Cum asa, vrajitoareo?! Că eu doar de fiecare dată când bag mâna în sac, dau de câte una! Doar nu vrei să spui că ele se mai şi isprăvesc?!” “Ba bine ca nu, şi de-asta am venit, să-ţi deschid odată ochii! Nu există pe lume sac fără fund! Şi odată ce v-aţi ispravit Căldicelele-Molicelele, va fi vai de voi!” Şi încalecand pe mătura ei de vrăjitoare, se duse boscorodind şi râzând fără noimă. Lui Teodor îi rămasese gândul la cele ce auzise de la scorpia de vrăjitoare. Şi începu să se uite pe furiş de fiecare dată când Sofia dădea câte-o Căldice-Molicea altora. I se strângea inima, căci tare mult îi placeau Caldicelele-Molicelele ei şi tare n-ar fi vrut să le vadă pentru totdeauna risipite copiilor sau altora. Era din ce în ce mai posomorât şi mai preocupat. Se întrista de fiecare dată când câte o Caldice-Molicea părăsea sacul Sofiei şi începu chiar să i se plângă. Cum Sofia îl iubea tare mult, deatunci încolo dădea tot mai puţine, ca să păstreze căt mai multe pentru el. Copiii băgară îndată de seamă acest lucru şi înteleseră că nu e bine să dai încoace şi-ncolo Căldicele-Molicele ori de câte ori pofteşti, ori ţi se cere. Şi deveniră şi ei foarte grijulii, temători şi chiar geloşi când părintii lor dădeau altora CaldiceleMolicele. Începura chiar să facă scene şi să plângă, atunci când vedeau la alţii cate o Căldice-Molicea de-a lor. Şi chiar dacă mereu găseau în săculetul lor Caldicele-Molicele ori de câte ori băgau mâna după ele, se simţeau tot mai vinovaţi că le împărţeau. Şi asa se face că deveniră zgârciţi şi dădeau şi ei tot mai puţine. Încet-încet planul vrajitoarei reuşi. Dacă înainte oamenii se adunau câte trei, patru sau cinci şi îşi împărţeau între ei Caldicele-Molicele fără nici o grijă, acum ei apăreau tot mai mult singuri, de teamă să nu se întâlnească cu careva care să le ceară Caldicele-Molicele. Ba înca se ascundeau ca să le păstreze numai şi numai pentru ei. Însa aşa mergând treburile, se simţeau tot mai puţin calzi şi tot mai putin molicei. Zâmbeau din ce în ce mai puţin, parcă se uscau şi se chirceau ducând dorul Caldicelelor-Molicelelor, iar unii chiar mureau din cauza asta. Boala cuprindea pe tot mai mulţi, aşa încat de disperare, ajunseră să cumpere leacuri de la vrăjitoare, cu toate că nu le erau de vreun folos. Până şi vrăjitoarea trebui să recunoasca cum că nu era de glumă, situaţia se agrava. Căci dacă oamenii ar muri cu toţii, cine i-ar mai cumpăra leacurile, şi-aşa bune de nimic? Aşa că puse la cale un alt plan. Dărui tuturor un sac foarte asemănător cu cel de CăldiceleMolicele. Numai că pe când cel primit la naştere era călduţ, cel dat de vrăjitoare era rece ca un sloi de gheaţă. În acest sac vrăjitoarea cea rea puse Reci-Ţepoasele. Acestea nu-i făceau pe oameni calzi şi molicei ca mai inainte. Ba dimpotrivă, îi făcea reci, certăreţi şi posaci. Însa şi asa, Reci-Ţepoasele tot erau ceva faţă de nimic. Rău cu rău, dar mai rău fără rău. Ele măcar îi opreau pe oameni să se mai usuce pe picioare. Aşa că, de-atunci încolo, când cineva cerea altcuiva câte o Căldice-Molicea, de frica să nu-şi ispravească rezerva proprie, acela îi răspundea: “Nu-ţi pot da o Căldice-Molicea, n-ai vrea în schimb o Rece-Ţepoasă?” Câteodată, când se întâlneau doi oameni, fiecare avea în gând că poate-poate de data asta va primi de la celalalt o CăldiceMolicea. Da’ de unde! De frică să nu ramană fără ele, deodată işi schimbau amândoi gândul şi işi dădeau câte-o ReceŢepoasă. Aşa că, precum bine vă gânditi şi socotiţi, oamenii nu mai mureau, dar nici fericiţi nu erau. Erau doar reci, certăreţi şi tare, tare posaci. Trebuie oare să vă mai spun că vrăjitoarea cea rea îşi freca mâinile de bucurie de cât de bine îi mergea negoţul ei şiret?! Şi că de unde mai inainte Căldicelele-Molicelele erau toate la îndemână şi pentru toţi, precum aerul, de-acum deveniseră tot mai rare şi mai preţioase? Nu-i de mirare că bieţii oameni erau în stare să facă orice ca să le aibă. Cine era mai lipsit de noroc în a-şi găsi un partener mai larg la inimă şi mai cu dare de mână, trebuia să muncească din greu ca să-şi cumpere când şi când şi pe bani mulţi, se-nţelege, câte-o Căldice-Molicea. Unii deveniră foarte avuţi, strângeau şi tot strângeau la Caldicele-Molicele, căci nu mai dădeau îndărăt nimănui. Ce făceau mai apoi? Le vindeau celor sărmani care şi-ar fi dorit să simtă măcar o clipă că viaţa mai merită traită. Se mai întampla că unii luau Reci-Ţepoase, care erau pe toate drumurile şi pe degeaba, le puneau niscai fulgi si pene moi ca sa le acopere ţepii şi le ofereau drept Căldicele-Molicele. Dar falsurile astea, care semănau cu înlocuitorii de plastic, adusera şi mai mari bătăi de cap. Pentru că să zicem că se întalneau două sau mai multe persoane şi îşi dădeau gratis falsurile. Dar aşteptau să se simtă încălziţi şi buni ca înainte. Iar ei se simţeau, de fapt, mai rău. Şi-atunci chiar că nu mai pricepeau nimica-nimicuţa: se simţeau şi mai reci, şi mai certăreţi, şi mai trişti pentru că nu mai aveau Caldicele-Molicele sau pentru că tot schimbaseră între ei plastice de-astea deghizate în Caldicele-Molicele?! Şi toată nenorocirea de pe capul lor era numai şi numai din pricina vrăjitoarei ăleia care le vârâse în cap ideea că vor ajunge la fundul sacului dacă mai schimbă cumva între ei Căldicele-Molicele! Dar să vedeţi cum o ia povestea la vale! Că nu mult după aceea, poposi în locurile acelea cuprinse de mare nefericire o femeiuşcă veselă şi plină de nuri. Părea că n-a auzit în viaţa ei de vrăjitoarea cea rea. Căci ce făcea? Să vezi şi să nu crezi! Împărţea în dreapta şi-n stânga la Caldicele-Molicele, de-i cereai ori nu. Maricica-Molicica, cum au început să-i spună, ţi le aşeza una-două, ca în vremurile cele bune, pe cap, pe umeri ori pe genunchi. Unii se uitau chiorâş la ea şi o criticau mai pe faţa, mai în dos, cum că i-ar strica pe copii. Că-i invaţă adică să fie risipitori şi nechibzuiţi cu Caldicelele-Molicelele. Copiii însă o iubeau tare mult, pentru că în jurul ei era cald şi bine şi deaceea făceau şi ei ca ea. Împărţeau Caldicele-Molicele când şi cui pofteau. Cei mari nu s-au lăsat cu una, cu două. Au hotărât că nu mai merge asa! Copiii ăştia vor ajunge să-şi risipească toată averea de Caldicele-Molicele. Să se dea imediat o lege ca nimeni nu mai are voie să-şi împartă după bunul plac CăldiceleleMolicelele! Numai cine are permis în toată regula poate să le impartă. Dar şi atunci cu masură! În ciuda acestei legi foarte aspre, copiii continuau să-si dăruiască între ei Caldicele-Molicele când doreau şi mai ales când cineva le cerea. Şi cum erau mulţi copii în acele locuri, cam tot atâţia câti oameni mari, n-ar fi de mirare că, într-un tarziu, dreptatea să fie de partea lor. Oare cum se va termina povestea asta? Vor reusi cei mari sa îşi impună legea prudenţei şi a căpătuirii prin economisirea Căldicelelor-Molicelelor? Sau Maricica-Molicica şi copiii îi vor convinge că merita riscul să creadă că vor avea mereu Caldicele-Molicele câte işi doresc? Vor avea cei mari puterea să creadă? Să creadă că acele vremuri fericite, de care şi ei işi mai amintesc câteodată, mai pot exista cu adevărat? Acelea în care Caldicelele-Molicelele erau fără de număr pentru că nimeni nu le număra?! ——————————————————————————————————— ——————————————————– În ce constă psihoterapia prin analiza tranzacţională Scopul oricărei forme de psihoterapie este de a clădi starea eului de Adult, astfel încât clientul care vine în terapie să ajungă în final un adult integrat. Un Adult parazitat de un Parinte paranoic şi de un Copil adaptat negativ generează un adult parţial integrat (scandalagiu, alcoolic, leneş, sau hiperperfecţionist, hiperprotectiv, etc.). De asemenea scopul unei terapii este de a elimina contaminarile dinspre Parinte si Copil si de a le inlocui cu princii sanatoase de viata (care vin doar de la un parinte cu sentimente autentice, crescut la randul lui de un parinte cu sentimente autentice). Asta e perioada de introspectie, de autoanaliza cu ajutorul terapeutului, de constientizare a ce a fost bun si ce a daunat din invatarurile parentale si mai exact din ceea ce a trait clientul in familie, pentru ca vorbele conteaza mai putin, conteaza intelesul lor ascuns. De aceea pe perioada unei terapii psihice, terapeutul devine un fel de parinte de imprumut pentru pacient. Un parinte care trebuie sa isi castige legitimitatea de rol de parinte in fata clientului, cu alte cuvinte sa fie mai puternic decat parintii din mintea clientului. Terapeutul ca parinte substitutor, da noi directive, noi permisiuni, iar clientul ia noi decizii, diferite fata de cele pe care le-a luat in copilarie. Pana noile decizii sunt bine inregistrare in inconstientul clientului, Copilul acestuia are nevoie de Protectie din partea terapeutului pentru a nu fi pedepsit de Parinte. Orice abatere de la script este prompt sancţionată iar Copilul din pacient trăieşte cu teama inconştientă de pedeapsă motiv pentru care refuză să renunţe la Părintele din minte. Sau se poate lupta cu el si mai intens decat pana atunci. Terapeutul stie ca o scoatere rapida din script a unui individ are consecinte dezastruoase (posibil psihoza). De aceea terapeutul se imprieteneste, castiga mai intai increderea Copilului din pacient, invers decat a facut Parintele din mintea sa care l-a sedus si l-a amagit (cu referire la parintele biologic care in loc sa castige increderea copilului, l-a sedus cu o bomboana pentru a face ce vrea el, nu ce a dorit copilul). Din aceste motive, o terapie poate dura 1-2 ani sau mai mult, perioada in care clientul poate recădea in script, poate avea momente de panica, iar terapeutul trebuie sa fie dispus in a accepta sa fie sunat in momentele critice, ba chiar trebuie sa-si avertizeze clientul referitor la aceste aspecte si sa-i permita sa-l sune. Face parte din protocolul terapeutic al protectiei oferite de terapeut clientului sau. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Surditatea de percepţie psihică Noi în viaţă înţelegem/auzim numai ceea ce ne dă voie Părintele nostru mental. Se mai cheamă şi bruiajul scriptului in analiza tranzactională (Părintele mental din capul tău se apără şi nu-ţi dă voie să-l acuzi, ci numai să-l cinsteşti). Tot ce nu corespunde cu principiile şi prejudecăţile Părintelui mental din structura noastra de personalitate, rejectăm. De aceea e atât de greu să spui adevărul cuiva. Dupa vârsta de 40 de ani, Parintele devine extrem de rigid de aceea e foarte greu pentru un psihoterapeut să mai înlocuiască Părintele din capul pacientului. De regulă un individ nu doreşte să audă alt adevăr, de la alt părinte (in speţă terapeutul), decât după ce a suferit maximul posibil datorită aplicării în viaţa personală a ceea ce a fost programat să aplice de către părinţii biologici. Iar unii nu se vor mai intoarce niciodata de pe calea pierzaniei ascultarii de parinti. Da, ascultarea de parinti e inconstientă şi poate fi fatală dacă parintii au fost proşti educatori ca sa nu mai spun de impostori sentimentali in relatia cu noi. Un parinte impostor sentimental isi va proiecta sinele in copil, fara a-i da vreo libertate pentru a-si cladi o identitate separata de a lui. Este pur si simplu demonic, ca si posesia demonica, daca ea exista. Deocamdata singurii demoni care ne poseda sunt parintii nostri. Si oricat de rau ne-am simti, nu putem vedea adevarul pentru ca-i iubim. Da, parintii nostri s-ar putea sa fi fost sau sa fie niste demoni (daca mai traiesc), dar de ce sa-i acuzam acum cand noi am devenit ca si ei? Este prea tarziu si inutil. Ei traiesc prin noi, sau demonul lor traieste in noi. Si cand ceva ce se poate constata in realitate (că aşa e) nu corespunde cu scriptul (demonul din noi), vom nega realitatea (chiar daca am avea diploma de psiholog, psihoterapeut si parapsihoterapeut). Reala si posibila este doar propria TA constientizare si schimbare. Nu-ţi poţi schimba/salva părinţii (ei aveau datoria să te salveze pe tine, acum dacă au ratat-o, tu nu le eşti dator cu nimic). Ce înseamnă porunca Decalogului “Cinsteşteţi părinţii ca să ai viaţă lungă pe pământ”? Înseamnă să nu-i acuzi pentru ceea ce au făcut / ţi-au făcut (pentru că şi tu eşti ACUM ca şi ei, intr-un fel sau altul), ci să-i onorezi DEVENIND tu altfel decât ei, fiind tu însuţi aşa cum ai fi fost fără contaminarea lor. Înseamnă să le mulţumeşti pentru lucrurile bune pe care ţi le-au dat (altfel erai un schizofren în canal şi nu citeai acest site) şi să-ţi exprimi dezamăgirea / tristeţea (deci doliul) pentru greşelile lor sau chiar impostura lor sentimentală. Scopul oricărei psihoterapii*, nu acela de a-ţi acuza părinţii, ci de a fii aşa cum ar fi trebuit să fii dacă ai fi beneficiat de o educaţie corectă, fără proiecţia sinelui (uneori malefic) părinţilor în tine. Şi desigur, mai e şi scopul de a da divorţ definitv de părinţii mentali, care din tată şi mamă vor deveni nişte străini cunoscuţi (ce spunea Isus in Evanghelie, “Pe Pamant sa nu numiti pe nimeni tata, aveti un Tata sus in Ceruri” sau “Lasati copiii sa vina la Mine”, deci logic ca cei care nu-i lasa pe copii sa vina la lumina intelepciunii sunt parintii impostori sentimental, extrem de “indragostiti” de propriul ego pe care vor neaparat sa-l proiecteze in progeniturile lor). *pseudo-terapeuţii care produc “schizofreni curajoşi 5 minute” prin training autogen (asa cum spunea Eric Berne) sunt exemplul de oameni care îşi apără tacit părinţii mentali nedeconspirând sub nici o formă părinţii pacienţilor lor, ba mai rău, unii chiar acuză Copilul din pacient: “aşa cum ai ales tu e mai bine acum? să devii depresiv, psihotic, etc.? nu era mai bine să fi ascultat tu de părinţii tăi, să devii şi tu un impostor profesional ca taicatu (sau ca mine, medicul tau psihiatru)? să continui tradiţia noastra milenară de impostori în toate domeniile!” Care ar putea fi consecinţele surdităţii de percepţie psihică? Să nu pricepi nimic din psihoterapia ta, ori să renunţi la ea înainte de a o termina şi să rămâi prins intre două lumi (ieşit din script dar fără să şti ce să faci mai departe); să nu te poţi autocunoaşte pentru că nu îţi cunoşti părinţii, să nu realizezi că fiul tău este de fapt oglinda ta (ca să vezi ce face fiul tău, vezi mai bine ce faci tu), şi nu în cele din urmă, să nu poţi înţelege ceea ce scrie pe acest site. ——————————————————————————————————— ——————————————————— Educaţia parentală În familie educaţia unui copil constă în ceea ce trăieşte copilul, nu în ceea ce i se spune (cuvintele ca atare). Copilul trăieşte faptele părinţilor (care-i vor servi de model) şi mesajul din spatele frazelor care i se spun. Doar in cazuri de retard grav, un copil nu va percepe nici un mesaj ascuns. Mesajele ascunse nu sunt percepute constient decat in rare cazuri, le percepe totdeauna inconstientul care le emite apoi constientului in situatii similare de viaţă cu cele în care au fost date. Felul in care un copil percepe şi stochează în inconstient mesajul ascuns al propozitiilor care îi sunt spuse de catre figurile parentale, îi vor pecetlui destinul (şi numai un miracol îl poate schimba – cum spune Eric Berne). Părinţii îşi educă copiii (pe langa exemplul personal) prin următoarele categorii de propoziţii / fraze: principii, ordine, atribuiri, porunci (injoncţiuni), contraporunci (contrainjoncţiuni), programe şi permisiuni. Unele din aceste tipuri de fraze pot contine mesaje ambivalente (frazele exprimate la momente diferite în contexte diferite şi cu înţeles opus) sau disjuncte (două enunţuri în aceaşi frază care se exclud reciproc). Descrierea mijloacelor verbale de comunicare parinte – copil 1. Ordine Ordine directe: „Nu mă plictisi! Fă ce-ţi spun! Dispari! Grăbeşte-te! N-o face pe şmecherul! Dacă nu reuşeşti din prima, încearcă, încearcă, încearcă din nou!” Exemplu de ordin sau comanda cu disjuncţii: un parinte care se uraste pe sine spune copilului său “Ar trebui neaparat sa faci asta, dar nu esti in stare”. Situatia cea mai gravă (disjunctia vine de la ambii parinti): parintele de sex opus spune: “Ar trebui neaparat sa faci asta” iar parintele de acelasi sex (care ar trebui sa-i arate copilului cum se face treaba asta) spune: “Dar nu esti in stare!” (a se intelege: “nu mă simt în stare sa iti arat sau nu te iubesc indeajuns pentru a ma obosi sa iti arat” – unii copii chiar reusesc sa inteleaga corect disjunctia). Acest tip de comanda disjuncta biparentala venita conform cu transmiterea scriptului (de la parintele de sex opus si sustinuta negativ de parintele de acelasi sex) poate scurtcircuita psihicul copilului mai puţin isteţ, ducand la psihoza. 2. Atribuiri / Investiri Uneori, nu se zice copiilor doar ce trebuie să facă, dar şi ce sunt. Acest tip de mesaj se numeşte atribuire: Puterea impactului lor depinde de frecvenţa lor şi de semnele nonverbale care le însoţesc. Exemple de atribuiri directe: „Eşti idiot!” „Eşti micuţa mea dulce!” „Vei sfârşi în puşcărie!” „N-o să reuşeşti niciodată!” „Eşti bun la citit!” Acestea sunt atribuiri spuse copilului direct. Conţinutul poate fi pozitiv sau negativ. Impactul lor variază în funcţie de semnele nonverbale care le însoţesc. „Eşti idiot!”, zis dur, însoţit de o palmă, determină un mesaj diferit de cel emis de aceleaşi cuvinte pronunţate pe un ton vioi şi însoţite de o mângâiere. Uneori, atribuirile sunt emise în manieră indirectă, ceea ce înseamnă că părinţii vorbesc despre copil cu o altă persoană, fie în prezenţa sa, fie astfel încât el să audă ecourile: „Acela e cel mai liniştit!” „Jill e aşa drăguţă!” „Nu e aşa puternic, ştii?” „Ne îngrijorează, este aşa rea!” „Tata zice că eşti o pacoste!” Acest gen de atribuiri indirecte pare în mod deosebit susceptibil de a fi perceput de copil ca un puternic mesaj. Pentru el, părinţii sunt cei care determină realitatea şi, auzindu-i vorbind astfel despre ei, consideră că spusele lor sunt un fapt stabilit. În unele familii, atribuirile se transmit din generaţie în generaţie prin mesaje la nivel psihologic. Se referă la poziţia pe care o persoană o are în familie sau la numele pe care îl poartă. Ellen, de exemplu, vine în terapie de teama de a nu înnebuni. Analizându-şi scriptul, realizează că alte două femei din familie, botezate Ellen, mătuşa şi bunica ei, au devenit psihotice, la o vârstă apropiată de cea a lui Ellen. Mesajul, la nivel psihologic, care nu a fost niciodată verbalizat, era: „Femeile din familie care se numesc Ellen devin nebune la 35 de ani!” Exemple de atribuiri indirecte (spuse de un părinte celuilalt părinte, când copilul nu este de faţă dar în auzul copilului): ”Vezi ce pot face alti copii şi el (al nostru) nu e în stare de nimic!” Aceste atribuiri indirecte au efect de sentinţă datorită faptului ca este exclusa participatia directa la discuţie a copilului. Acesta nu se poate apăra în nici un fel, nici măcar să plângă. (atribuirea prin neparticipaţie se incadreaza la una din metodele de spalare a creierului ce va fi descrisa mai jos). Exemplu de atribuiri cu mesaj ambivalent: Astăzi mama spune copilului: “Tu esti tot ce am mai scump pe lume” (“pentru ca nu mă iubeşte nimeni, mai ales tatăl tău”). In altă zi copilul se alege cu o altă atribuire din partea mamei: “Tu eşti piatra de moară legată de gâtul meu” (mama gandeste “pentru că aş divorţa de tatăl tău dar nu cred că te pot creşte singură”, copilul simte mesajul ascuns “ar fi mai bine pentru mama ca eu sa nu exist” care poate deveni in mintea copilului “cum sa fac sa nu mai exist” atunci cand mesajul e repetat des iar copilul e mic şi nu înţelege lipsa de cauzalitate cu sinele). După cum se vede, atribuirile date copilului vin din sentimentele de inadecvare ale părintelui proiectate în copil, pe fundalul unei relaţii de căsătorie fără sentiment autentic. Deasemenea, mesajele afective ambivalente pot duce la psihoza. Exemplul de mai sus contine modul sau contextul in care e data copilului injonctiunea “nu exista” iar acesta o poate primi sau o poate respinge pe principiul “e problema ta nu a mea”. 3. Programe Programul este compus din mesaje care vin din starea eului de Adult a parintelui si se adreseaza starii eului de Adult a copilului. Indică cum se fac lucrurile: „Iată cum…”. 4. Porunci (injoncţiuni) (Injoncţiúne – presiune puternică făcută asupra cuiva) Cele mai importante sunt: 1.”Nu exista”, 2.”Nu trăi” (cu versiunea “sinucide-te”), 3.”Nu creşte” (“rămâi copil, ca să pot juca mai departe rolul de părinte negativ din care sa obtin stroke-uri negative”), 4.”Nu te bucura”, 5.”Nu gandi”, 6.”Inebuneste”, 7.”Nu te apăra”, 8. “Nu fi important”, 9.”Nu fi copil” (adica nu avea sentimente si nu dori), 10.”Nu apartine”, 11.”nu fi tu insuţi”,12. “nu reuşi”, 13.”nu (face)”, 14.”nu fi apropiat”, 15. “nu fi bine (sanatos)”, 16. “nu simţi”. Copilul la anumite varste poate lua decizia de a-şi însuşi aceste injoncţiuni ad litteram sau de a le respinge cu ajutorul gandirii juridice a starii eului de Adult, prezentă şi la copii, numită micul avocat: “asta e problema ta nu a mea” (iar prin “problema” copilul intelege in sinea lui “faptul ca esti casatorita cu un barbat pe care nu il iubesti si m-ai facut pe mine fara sa te gandesti bine inainte”). Gandirea juridica a copilului se formeaza in anii de modelare si se definitivaza spre finalul copilariei. Daca e incurajata de parinti, se poate dezvolta pana la maturitate dând avocaţi celebri. Gandirea juridica e folosita de copil in special pentru a modela etica sexuala conform cu trebuintele sale. Ansamblul format de injoncţiunile, permisiunile şi deciziile pe care copilul le elaborează, plecând de la acestea, este numit scriptul propriu-zis (scenariul de viaţă propriu zis, cel care conduce individul spre reprezentaţia finală pe scena vieţii şi spre răsplata finala). De exemplu foarte multi oameni au injoncţiunea “nu exista” dar marea majoritate a lor nu se sinucid. Din nefericire, chiar daca nu se sinucid direct, nu sunt atat de ingeniosi incat sa respingă total injoncţiunea “nu exista” ci încearcă să o ocoleasca folosind o contrainjocţiune parentală: „Ar fi mai bine pentru mine să rămân în viaţă, atât timp cât…” şi punctele pot fi completate prin nenumărate maniere cum ar fi: „muncesc mult” sau „nu sunt apropiat de oameni”. Asadar pot uni o injoncţiune cu o contrainjonctiune: “Am dreptul să exist atat timp cat voi putea munci pe branci (ca un sclav)”. Munca pe branci poate conduce la un infarct si asa contrainjonctiunea “Sa muncesti pe branci toata viaţa” vine in sprijinul injonctiunii “nu exista” adică “fă cumva şi incearcă să mori”. Sau daca in urma unui accident individul este pus in fata imposibilitatii de a mai munci, decizia de a se sinucide e totdeauna la indemana datorita injoncţiunii “nu exista” combinata cu decizia “Am dreptul sa exist atat timp cat pot munci” (asa se explica sinuciderile bruste ale unor proaspeti someri, sinucideri care par fara cauza pentru public). Descrierea modului în care sunt date injoncţiunile (poruncile) parentale Nu exista Dintre toate mesajele, acesta este cu potenţialul letal cel mai mare – şi cel asupra căruia trebuie să ne focusăm iniţial în terapie. Dacă v-aţi gândit la sinucidere, este mai mult decât probabil că mesajul din scriptul vostru implică o injoncţiune „Nu exista”. Este probabil acelaşi lucru dacă v-aţi simţit deja fără valoare, inutil sau nedemn de iubire. Poate că vă veţi aminti că unul dintre părinţi v-a spus: „O să te omor pentru asta!” sau „Dacă nu te-aş fi avut!” Aceste mesaje verbale confirmă prezenţa acestei injoncţiuni, al cărei impact major a fost deja transmis prin semne non-verbale, mult mai devreme în viaţă. De ce dau părinţii astfel de mesaje copiilor? Fără doar şi poate pentru că acel tată sau acea mamă, în starea de Copil, se simte privat(ă) sau ameninţat(ă) de ceva anume prin prezenţa copilului. Un bărbat tânăr se căsătoreşte şi devine tată. Văzând că soţia sa consacră prea mult timp şi energie bebeluşului, tatăl poate retrăi, ca un elastic, un sentiment din copilărie. Inconştient, retrăieşte o scenă de când avea doi ani, când a apărut un nou copil. Cum ar putea recâştiga dragostea mamei? Singura speranţă ar fi ca acel copil să dispară sau să moară. Acum, ca adult, el poate emite semnale ale acestei dorinţe de moarte, referitoare la propriul său copil. Într-un alt caz, o femeie are deja mai mulţi copii şi nu mai vrea încă unul. Sub presiunea familiei sau printr-un „accident”, rămâne însărcinată. Din Copil, urlă: „Nu! Nu încă unul! Vreau să se dea atenţie nevoilor mele!” Îşi reprimă furia din Copil, refuzând să o recunoască şi faţă de sine. Dar, într-o manieră subtilă, exprimă o anumită rejectare faţă de copil. Nu îi surîde niciodată sau îi vorbeşte puţin, chiar dacă face tot ce trebuie pentru a se ocupa de el. Când un părinte agresează fizic sau psihologic un copil, mesajul „Nu exista” este exprimat direct. Această injoncţiune, „Nu exista”, apare frecvent în cadrul analizei scriptului, ceea ce poate părea surprinzător, ştiind implicaţiile sale letale. Dar, amintiţi-vă că pentru un copil este foarte uşor să interpreteze o ameninţare cu moartea în tot felul de comportamente ale părinţilor, sau în evenimente exterioare, care par inofensive unui adult. Amintiţi-vă, de asemenea, că micuţii confundă dorinţele cu actele. Poate din cauză că vrea ca fratele mai mic să moară, micuţul poate decide: „Sunt un asasin şi merit să mor.” Îşi dă singur mesajul „Nu exista.” Acelaşi lucru se poate întâmpla şi dacă o mamă transmite subtil copilului: „Mi-ai făcut aşa rău când te-ai născut” (Berne numeşte aceasta „scriptul mamei sfâşiate”). Copilul poate decide „Nu valorez nimic, prin naşterea mea doar i-am făcut mamei rău şi poate am omorât-o. Deci, sunt periculos şi pot face rău oamenilor sau să îi ucid, doar prin simpla mea prezenţă. Atunci merit să fiu rănit sau ucis.” Părinţii pot spune, de asemenea: „Dacă nu ai fi fost tu, aş fi putut urma Universitatea sau aş fi putut merge în străinătate sau nu aş fi fost obligată să mă căsătoresc cu unul care este aşa şi aşa…) Dacă mesajul „Nu exista” este aşa de răspândit, de ce marea majoritate a oamenilor nu se sinucid? Din fericire, aceştia sunt extrem de ingenioşi pentru a rămâne în viaţă. În primii ani, copilul va lua decizii complexe pentru a se proteja de acest sfârşit fatal astfel: „Ar fi mai bine pentru mine să rămân în viaţă, atât timp cât…” şi punctele pot fi completate prin nenumărate maniere cum ar fi: „muncesc mult” sau „nu sunt apropiat de oameni”. . Poate fi dat în mod subtil, astfel: „Dacă nu aţi fi fost voi aş fi divorţat de tatăl vostru“. Mai puţin subtil: „Aş fi vrut să nu te fi născut…şi atunci nu ar fi trebuit să mă căsătoresc cu tatăl tău“. Mesajul poate fi dat nonverbal, când părintele îşi ţine copilul în braţe fără a-l dezmierda, privindu-l încruntat sau mânios în timp ce îl hrăneşte sau îi face baie, ţipând dacă copilul vrea ceva sau fiind abuziv fizic. Există o multitudine de căi prin care mesajul poate fi dat. Această injoncţiune poate fi dată de către mamă, tată, îngrijitoare sau guvernante şi de către fraţii mai mari. Un părinte poate fi depresiv deoarece copilul a fost conceput înainte de căsătorie sau după ce părinţii nu îşi mai doreau copii. Sarcina poate duce la moartea mamei şi tatăl sau bunicii îl pot învinovăţi pe copil. Travaliul poate fi dificil şi copilul poate fi învinovăţit pentru că a fost prea mare: „M-ai rupt în bucăţi când te-ai născut“. Aceste mesaje, spuse de multe ori în prezenţa copilului, devin „mitul naşterii“ care spune: „Dacă nu ai fi fost tu, viaţa noastră ar fi fost mai bună“. Alte moduri, mai subtile de a da injocţiunea “nu exista”: ”Dispari in camera ta! Am o discuţie importantă cu domnii aceştia!”; un părinte care îşi iubeşte copilul, îl ia de mână şi-l conduce în camera lui unde îi explică situaţia evitand aşi da importanta fata de copil in prezenta unor straini. Astfel copilul învaţă că e important ca persoană nu numai pentru părinţii săi ci pentru alti oameni in general. ”Cat am vrut sa ajungi om mare” (parintele accepta copilul doar in conditiile in care copilul ar deveni ce si-ar dori parintele, copilul are dreptul sa existe daca devine ce-si doreste parintele). Cat de mare trebuie sa ajunga copilul ca adult? Sotiile fara sentiment sponsorizate material de sot, pot fi multumite vreodata? Copiii cu aceasta injoncţiune invata in terapie sa-si acorde dreptul la existenta. Conditionarea existentei copilului de dorinta capitala a parintelui nu-i va aduce copilului mult ravnita acceptare din partea parintelui. Parintele ramane mereu nemultumit de copil dar multumit de sine. Prin urmare copilul chiar daca devine adult integrat cu mari eforturi, se va simti inadecvat in familia sa si in general pentru viaţă pentru ca nu a ajuns un om suficient de mare. Nu trăi Nu te duce la discoteca, nu te duce la chefuri, nu-ti fa prieteni, stai acasă şi învaţă, acum e momentul să nu ratezi învăţătura. Dacă adolescentul se izolează, este criticat ulterior pentru faptul ca nu are viaţă socială (comenzi ambivalente). Mai târziu in viata adultul poate lua pentru sine urmatoarele decizii: nu-ti fa concediile, munceste pe branci, cariera e totul, copiii sunt o cruce de dus, viata e mizerabila, oamenii sunt rai, lumea e ostila, toti iti vor raul. Cu asemenea „sfaturi” si decizii e greu e firesc sa nu vezi rostul propriei existenţe. Nu te bucura Această injoncţiune e dată din invidie (pe lângă absenţa sentimentelor), “dacă eu nu mă pot bucura tu de ce să te bucuri?” sau pur si simplu din motive de protejare a investitiei in persoane umane văzute ca simple obiecte în proprietatea agresorului. Copilul are voie sa isi cumpere numai ce poate fi folosit ca hrana, imbracaminte sau accesorii scolare. I se reproseaza totdeauna ca risipeste banii daca isi cumpara un aparat electronic, o carte beletristica sau orice altceva care se adreseaza sufletului. Copilul este criticat pentru hobby-urile alese, totdeauna hobby-urile copilului nu sunt pe placul parintelui iar in final sunt văzute ca o pierdere de timp (frecvent părinţii nu au vreun hobbyy ci sunt victimele deciziei timpurii “trebuie să muncesc continuu altfel nu am dreptul să exist”). Părintele îşi apără la sânge investiţia făcută în copil. Copilul e de fapt văzut ca o investiţie pentru ca este perceput ca un obiect aflat în proprietatea părintelui. Un bărbat oriental care îşi ucide copilul şi soţia dacă i se pare că aceasta l-a înşelat consideră că îşi apără proprietatea. Soţia şi copilul sunt consideraţi proprietatea sa, nu fiinţe umane care au libertate de alegere. Unele femei care oricat s-ar forţa nu reusesc sa ajunga la orgasm au primit injonctiunea “nu te bucura ca e păcat sau ruşinos” (tatăl lor le-a parazitat mereu viaţa emoţională cu “Bucura-te de ce ma bucur eu, nu te bucura de ceea ce ai dori tu”). Orgasmul poate insemna un prliej de bucurie. Lipsa lui poate fi un motiv de frustrare si tristete. Exemplul extrem prin care un tata “proxenet” isi educa fiica este: “ai grija ca mana care-ti intra sub fusta sa fie plina de aur”. Fraza poate avea si alte formulari mai moderne. Fiica are voie sa se bucure de sex daca se vinde bine iar o parte din profit il ofera tatalui (zestrea ginerelui). Ca sa obtina asta, tatal controleaza, directioneaza viata intima a fiicei. Se mai numeste tatăl-proxenet. O altă situaţie de interdicţie la bucurie este cea observată in relaţiile agresor -victimă cand victima se poate bucura numai de ceea ce oferă agresorul ca mită de împăcare. Bucuria este folosită ca un mijloc de manipulare ieftină pentru a aduce victima inapoi în cercul agresiuni. Cât timp nivelul agresional excaladează, victima are interdicţie la bucurie. Cand victima vrea sa paraseasca mediul agresor, brusc agresorul vine cu un cadou de împăcare (elasticul victima – agresor). Inebuneşte Este dată prin comenzi care atacă gandirea, sau prin reproşuri care atacă identitatea morală a persoanei (abuz moral “Nu esti suficient de bun pentru noi!” sau “Nu te ridici la nivelul aşteptărilor noastre!” sau “Nu ne meriţi!”, “Nu mă meriţi!” ). Această injoncţiune se dă prin mesaje ambivalente şi comenzi disjuncte. Porunca “inebuneşte” vine prin reprosuri care ating valoarea morala a copilului. Exemplul clasic este următorul: “greşelile mele sunt datorită ţie iar meritele tale sunt datorită mie”. Parintele spune ca tot ceeace face (condiţionări, deturnarea vieţii profesionale, interzicerea vietii personale a copilului), este pentru binele copilului, din dragoste pentru el. Condiţiile create de părinte pentru copil sunt în aşa fel concepute încat copilul să-l mulţumească pe părinte (nu pe sine) ca şi cum ar fi un obiect sau o marionetă. Prin urmare copilul se simte inadecvat fata de sine si mediul social neavând posibilitatea de a fi el însuşi (nu poate deveni ceea ce îşi doreşte, nu-şi poate exprima sentimentele, îi sunt substituite propriile decizii şi alegeri cu cele deciziile si alegerile parentale pe motivul că “un copil nu poate decide corect pentru sine” – un aspect important al culturii si educatiei romanesti cu radacini adanci in timp care merg pana in societatea sclavagista: “sclavul nu poate decide nimic pentru sine fara acordul stapanului”). O remarca importanta ar fi ca in societatea occidentala, copiii, adultii sunt liberi in limitele in care nu incalca viata sociala si personala a celorlalti (definita democratiei). Acesta e si secretul succesului societatii occidentale, “omul potrivit la locul potrivit” si nu “omul pe pile in locul unde nu are aptitudini” sau “copilul marioneta in locul decis de parinte”. Suntem liberi in anumite limite impuse de ceilalti si avem dreptul sa impunem limite celorlalti. Suntem liberi intre limite. Incalcarea limitelor noastre de catre alte persoane, în speţă părinţii noştri, în diverse moduri, ne provoacă traume, diverse tulburări de comportament şi chiar nebunie (psihoză). Orice efect are o cauză, iar rolul inteligenţei umane este depistarea cauzei înainte ca efectul să devină permanent. Nu fi tu (însuţi) Această injoncţiune poate fi exprimată faţă de un copil ai cărui părinţi îşi doreau o fată şi care au avut un băiat şi viceversa şi care transmit mesajul în manieră nonverbală “Nu aparţine sexului tău”. Acest lucru poate apare în numele date copiilor, o fetiţă se va numi Jacky şi un băieţel va fi botezat Vivian. Părinţii îşi vor îmbrăca fetele cu haine trainice şi băieţii cu zorzoane şi panglici. Odată adult, persoana cu un astfel de mesaj continuă să se îmbrace şi să aibe maniere tipice celuilalt sex. Într-o manieră mai generală, mesajul poate fi: „Nu fi tu însuţi, fii alt copil”. Părinţii pot prefera un copil mai mic, unuia mai mare sau un frate unei surori. O mamă care respinge un copil îl poate compara mereu cu alţi copii: „Micul Johnny de la capu’ străzii, merge cu bicicleta cu două roţi – nu-i aşa că e isteţ? Şi în plus are cu un an mai puţin decât tine.” În acest caz, mama poate avea imaginea „copilului ideal” la care visează. Ea nu reacţionează pozitiv decât la aspectele copilului care cadrează cu această imagine şi le poate respinge pe celelalte. Părinţii fac de asemenea şi acest gen de declaraţii: „Semeni bine cu unchiul tău Harry, care nu e bun de nimic.” Şi cu cât copilul se va comporta ca şi acest unchi, cu atât va obţine mai multe stroke-uri. Nu fi copil Aceasta este o altă injoncţiune transmisă de părinţi, din starea de Copil, care se simt ameninţaţi de prezenţa unui copil. Dar în loc să se debaraseze pur şi simplu de acest copil, Copilul din părinte spune: „Aici nu este loc decât pentru un copil şi acesta sunt eu. Dar te voi suporta atât timp cât te vei comporta ca un om mare şi nu ca un copil.” Aceasta se traduce mai târziu prin mesaje verbale ca: „Eşti prea mare pentru…” sau “Băieţii mari nu plâng.” „Nu fi copil” este dat de asemenea de părinţii cărora nu li s-a permis niciodată să se comporte ca nişte copii şi care se simt ameninţaţi de un comportament de copil. Aceştia au crescut într-un moment de criză sau într-un cămin sever, în care valoarea şi importanţa erau legate de ceea ce făcea cineva. Uneori, copiii mai în vârstă sau copiii unici îşi dau singuri acest ordin. Când îşi văd părinţii certându-se, un copil mic poate decide: „În afară de ei doar eu mai sunt aici, deci din cauza mea se ceartă. Aşadar, trebuie să fac ceva. Trebuie să mă grăbesc să cresc ca să devin responsabil.” Un copil mai mare poate decide în aceeaşi manieră că este responsabil pentru fraţii mai mici. Dacă vă simţiţi stângaci în relaţiile cu copiii, aveţi probabil injoncţiunea „Nu fi copil”. Acelaşi lucru este probabil adevărat dacă vă simţiţi încordat într-o situaţie de „distracţie” printre alţi adulţi. „Nu te amuza” şi „Nu te simţi bine”, „Nu simţi plăcerea” apar uneori ca variante ale injoncţiunii „Nu fi copil”. Ce este sigur este că noi nu avem nevoie să ne aflăm în starea de Copil pentru a ne simţi bine, pentru a ne amuza şi a simţi plăcerea. Dar dacă aţi decis, când eraţi copil, că amuzamentul şi plăcerea sunt lucruri rezervate copiilor şi că voi aţi fost obligaţi să deveniţi nişte „mici adulţi” în copilărie, vă veţi întoarce ca un elastic la această decizie din trecut de câte ori veţi avea ocazia de a vă amuza în prezent. În unele familii, dacă te amuzi prea tare, eşti considerat leneş sau păcătos. Există şi credinţa magică că dacă te simţi prea bine, se va întâmpla ceva rău. Aşa că soluţia magică de îndepărtare a răului este de a nu te simţi prea bine. Nu creşte Acest mesaj este dat deseori mezinului. Părinţii, în starea de Copil, pot să nu vrea să abandoneze ideea de a avea un copil mic în casă. Pentru ei, valoarea lor se rezumă la a fi un tată sau o mamă bună şi dacă copilul lor creşte, nu îşi mai recunosc valoarea. Acest ordin este dat şi de părinţii care la rândul lor nu au crescut şi al căror mesaj este: „Rămâi partenerul meu de joacă.” Uneori, mesajul înseamnă: “Nu mă părăsi.” Este cazul unei femei care rămâne acasă pentru a se ocupa de o mamă în vârstă, exigentă. O altă variantă este „Nu fi sexy”. Acest mesaj este dat deseori de un tată fiicei sale, în perioada în care este destul de mare pentru a-şi manifesta feminitatea. Din starea de Copil, tatălui îi este frică de propria reacţie sexuală faţă de fiică şi emite mesaje nonverbale de distanţare fizică, pe care fetiţa le decodează ca ordine de a nu creşte şi de a nu deveni femeie, din punct de vedere sexual. “Te rog sa nu umbli prin faţa mea vopsită ca o tarfă” – spune tatal fiicei sale de 16 ani. De fapt tatal e invidios pe sexualitatea fiicei sale, se simte incitat de aspectul ei si se razbuna pe ea nelasand-o sa-si traiasca adolescenta. Fiica intelege ca e acceptata de tata doar daca ramane fetiţă („nu creşte” e decizia inconstienta; antiteza ar fi “să cresti mare” iar contrascriptul ar fi “să-mi fac de cap”) . „Copile asculta-ma, nu e nimeni pe lumea asta sa te iubeasca mai mult ca mine!” (adolescentul poate intelege inconstient următorul mesaj: “daca vrei sa fi <<iubit>> rămâi copil, nu lua decizii proprii ca un adult independent iar eu, parintele, te voi iubi posesiv ca si pana acum, cu conditia sa faci cum spun eu”. Pe de o parte parintele devalorizează adultul numindu-l copil (cand el poate avea 40-50 de ani, fapt obişnuit in cultura balcanică), menţinându-şi autoritate in mod nedemn asupra lui, iar pe de alta parte nu-i acorda permisiunea de a gandi si lua decizii in nume personal. Consecinta? Copilul ajunge un adult dependent de sfaturile parintilor, sau a unui substitut de parinte in persoana partenerului. Nu reuşi Această injoncţiune este dată de un părinte, care în starea de Copil este gelos pe reuşitele fiului sau ale fiicei sale. Imaginaţivă un tată care vine dintr-o familie săracă. A început să lucreze la 15 ani şi nu a putut să urmeze niciodată o facultate. Azi, datorită muncii sale, el şi copiii săi stau bine financiar. Plăteşte ca fiica sa să meargă la o şcoală bună, pentru a putea urma Universitatea. Văzându-i reuşitele, tatăl va simţi plăcerea ca părinte. Dar inconştient, din starea de Copil, este gelos că fiica sa are posibilităţi pe care el nu le-a avut. Ce va fi dacă ea va reuşi? Aceasta va demonstra că e mai bună ca el? Nonverbal, îi transmite mesajul „Nu reuşi”, chiar dacă manifest îi cere să lucreze intens pentru a reuşi. O studentă care în cadrul scriptului a luat decizia de a se supune injoncţiunii „Nu reuşi” va lucra intens la şcoală şi va face totul competent. Dar când se va apropia examenul, va găsi o manieră de a-l sabota. Intră în panică şi părăseşte sala sau „uită” să ia un act important. Poate ajunge să-şi producă o boală sau să remarce că nu mai ştie să citească. Nu (face) Mesajul „Nu…face” implică „Nu face nimic, pentru că ceea ce faci e aşa de periculos că ai fi mai în siguranţă dacă nu ai face nimic.” Dacă o persoană adultă ezită continuu între diferite acţiuni, cu sentimentul constant că nu ajunge nicăieri, dar nu reacţionează niciodată pentru a găsi o soluţie, poate avea un astfel de mesaj în script. Injoncţiunea „Nu…face” este dată de o mamă care, în Copil, este îngrozită că se va abate o nenorocire asupra copilului său, dacă acesta se îndepărtează de ea. Motivul acestei terori se află în script, mai degrabă decât în realitate. O mamă care resimte această panică poate spune lucruri ca: „Johnny, vezi ce face sora ta mai mică şi spune-i să nu mai facă!” Această injoncţiune este dată de părinţii cărora le este frică. Datorită fricii, aceştia nu permit copilului să facă multe lucruri normale: nu te apropia de trepte (copiilor care încep să meargă); nu te căţăra în copaci; nu merge cu rolele, etc. Uneori, aceşti părinţi nu şi-au dorit copilul şi, recunoscându-şi dorinţa iniţială ca acest copil să nu fi existat, se simt vinovaţi şi panicaţi de propriile lor gânduri şi devin supraprotectivi. Alteori, părintele devine fobic, psihotic sau supraprotectiv după ce a pierdut un copil mai mare, în urma unei boli sau a unui accident. Pe măsură ce copilul creşte, părintele va fi preocupat în legătură cu orice acţiune pe care o propune copilul şi spune: „Poate că ar fi bine să te gândeşti mai mult în legătură cu asta“. Copilul crede că nimic din ceea ce face nu este bine sau sigur, nu ştie ce să facă şi caută în jur pe cineva care să îi spună. Un astfel de copil va avea mari dificultăţi în a lua decizii în viaţă. Nu fi important Oamenii care au primit un astfel de mesaj sunt cuprinşi de panică când li se cere să-şi asume rolul de lider. Devin seci când trebuie să vorbească în public. În cursul carierei, o persoană care are un astfel de mesaj poate reuşi de minune în rolul de subaltern, dar nu încearcă să avanseze sau sabotează acest lucru dacă se iveşte ocazia. O variantă a acestei injoncţiuni este „Nu cere ce vrei”. Există şi un alt mesaj apărut din dorinţa părinţilor de aşi respinge copiii. Nonverbal, părintele transmite din starea de Copil: „Te suport, micuţule, atât timp cât îţi dai seama că nici tu, nici nevoile tale nu sunt importante aici.” Dacă, de exemplu, unui copil nu i se permite să vorbească la masă, şi i se spune: „Copii trebuie văzuţi, nu auziţi“, sau este desconsiderat într-un mod oarecare, poate simţi mesajul ca „Nu fi important“. De asemenea, poate primi un astfel de mesaj la şcoală. În California, copii hispano-americani au avut în trecut probleme mari cu importanţa, deoarece ceilalţi copii care vorbeau doar o limbă îi batjocoreau pentru încercarea de a vorbi engleza la fel de bine ca şi spaniola şi pentru că nu o făceau prea corect la început. Bineînţeles, negrii primeau acest mesaj din partea albilor, ca şi din partea mamelor care nu doreau să fie destul de importanţi ca să aibă probleme cu albii. Nu aparţine Părinţii spun copilului urmatoarele fraze: “Bunicii tăi sunt mizerabili, tu trebuie să pleci din casa asta” – dar chiar părinţii înşişi nu pleacă vreodată. “Satul, oraşul ăsta sunt mizerabile, tu trebuie să pleci departe de aici, noi vom rămâne aici să ne sacrificăm pentru tine” (?) – dar chiar părinţii înşişi nu pleacă niciodată din respectiva localitate. “Ţara asta e mizerabilă, cine e deştept a emigrat de mult de aici” – dar chiar părinţii înşişi nu vor emigra niciodată. Mesajul către inconştientul copilului este: “nu te simţi bine unde te afli, nu aparţii aici, nu aparţine”. Copilul poate deveni distant faţă de oamenii şi localitatea unde s-a născut. Poate dezvolta complexe de superioritate. In realitate mesajul parental catre copil este “Nu ne aparţii”, este un mesaj pe care l-au primit la randul lor părinţii sau şi l-au auto indus datorita unor complexe de inferioritate din copilărie, sentimente de inadecvare proiectate in toţi ceilalţi (casa familiala, localitatea de baştină, ţara natala, uneori chiar si fata de profesia si locul de munca alese liber). Unii care aleg să rămână, devin insuportabili in locul in care simt ca nu apartin, altii care aleg să se mute ca ţiganul din loc in loc, nu e vor simţi bine nici unde, pentru ca “porunca” parentala “nu aparţine” nu se sterge odata cu mutatul decât poate dacă “emigrarea” nu se face intr-un loc (ţară) unde exista cat mai multi oameni “liberi”, fără porunci parentale de genul “nu apartine” sau “nu te simti bine aici”. Porunca “nu apartine” are ca si consecinta, permanenta nostalgie dupa locuri indepartate şi, poate degenera in dromomanie. Pandit Nehru, omul de stat indian, obişnuia să spună: „Când mă aflu printre europeni, mă simt indian şi când sunt între indieni, mă simt european.” Ar fi o şansă ca el să fi primit mesajul „Nu aparţine”. Persoanele care se supun unui astfel de ordin se simt „pe dinafară” într-un grup, fiind percepuţi de ceilalţi ca „solitari” sau „nesociabili”. Acest mesaj poate fi transmis printr-o atribuire a părinţilor, care zic mereu despre copiii lor că sunt „diferiţi de alţii”, „dificili” sau „timizi”. Sau părinţii pot fi un model pentru această injoncţiune, datorită propriei marginalizări sociale. Acest mesaj este vehiculat fie transformând copilul în ţap ispăşitor, fie repetându-i constant cât este de unic. Nu fi apropiat Injoncţiunea „Nu fi apropiat” poate implica o interdicţie de apropiere fizică. Sub această formă, părinţii ne prezintă deseori un model, atingându-se rareori sau atingându-şi rar copilul. Pe de altă parte, poate semnifica „Nu fi aproape din punct de vedere afectiv”. Acest mesaj se poate transmite din generaţie în generaţie, în familiile în care oamenii nu vorbesc niciodată unul cu celălalt despre sentimentele lor. Un copil îşi poate da singur mesajul „Nu fi apropiat”, ca reacţie a faptului că unul din părinţi îl ţine mereu la distanţă. Copilul întinde braţele să fie îmbrăţişat şi nu obţine nici o reacţie. Decide că cererea sa de apropiere nu merită suferinţa de a fi respins. O variantă a mesajului „Nu fi apropiat” este „Nu avea încredere”. Acest mesaj poate fi decodat la moartea sau plecarea bruscă a unui părinte. Incapabil de a înţelege această dispariţie bruscă, micuţul poate decide: „Nu voi mai avea niciodată încredere că cineva va fi lângă mine, când voi avea nevoie.” Această decizie poate fi luată şi atunci când un părinte este abuziv sau încearcă să profite de copilul său sau să-l păcălească. Decizia este: „Voi rămâne departe de tine ca să mă protejez.” Menţinându-şi deciziile de acest tip în viaţa adultă, o persoană poate ajunge să fie suspicioasă în mod constant. Chiar dacă este acceptată cu căldură, îşi înalţă antenele pentru a repera respingerea. Dacă cealaltă persoană refuză să o respingă, pun relaţia la încercări până la ruptură şi atunci rostesc: „Ţi-am spus eu!” Nu fi bine (sănătos) Părinţii sunt foarte ocupaţi şi lucrează toată ziua. Îşi iubesc fetiţa, dar nu mai au energie pentru a-i acorda atenţie seara, când copilul vine de la creşă. La un moment dat, copilul se îmbolnăveşte. Mama îşi ia concediu pentru a se ocupa de copil, iar tatăl îi citeşte seara poveşti pentru a adormi, ceea ce făcea rar înainte. Din Micul Profesor şmecher, fetiţa trage concluzia: „Pentru a obţine atenţia pe care o doresc, trebuie să fiu bolnavă.” Fără a-şi da seama sau fără a o vrea, părinţii i-au dat ordinul „Nu fi bine”. Dacă se supune acestui mesaj, ca adult va utiliza această strategie a scriptului care constă în a fi bolnavă de fiecare dată când lucrurile merg rău în relaţiile sale sau la serviciu. Uneori „Nu fi bine” este dată prin atribuire, ca în cazul familiilor care spun mereu vecinilor „Ăsta nu e zdravăn (voinic), ştiţi.” Copilul găseşte o variantă „Nu fi sănătos” la un părinte sau un membru al familiei care este psihotic şi observă că obţine atenţie dacă are un comportament similar nebuniei. Această injoncţiune poate fi întărită prin reguli nespuse despre cum este transmisă nebunia într-o anumită familie. Nu gândi Injoncţiunea poate fi dată direct prin ordine imperative cum ar fi: “Taci!” sau “Taci ca te plesnesc!”, “Hai dispari!” sau prin atribuiri directe: “Esti prost, tembel, idiot”, “Nu gândeşti ce faci!” sau prin a spune mereu copilului ce sa facă fara nici o legatura cu situatia prezenta (bombardarea cu sfaturi necerute), suportivitatea excesiva (parintii rezolva totul in locul adolescentului, insa pretind de la acesta un rezultat final grandios, pe masura), etc. etc. Injoncţiunea „Nu gândi” poate fi dată de un părinte care denigrează constant modul de a gândi al copilului. Micuţul James este mândru să-i arate tatălui cum a învăţat să-şi scrie numele. Tatăl râde zgomotos: „Huh! Ce mucos isteţ eşti!” Uneori, „Nu gândi” este transmis prin model. Astfel, o mamă isterică îi arată fetei: „Când femeile vor să obţină ceva de la bărbaţi, îşi pot deconecta gândirea şi îşi pot intensifica sentimentele.” „Nu gândi” poate fi transmis şi altfel: „Fii obsedat de tot ce vrei, mai puţin de problema care te priveşte direct.” Astfel, una din urmările blocării constante a copilului de la preocuparea pentru sine (în scopul de a-l obliga să devină preocupat pentru satisfacerea sinelui părintelui) este apariţia indivizilor de tip “scufiţa roz”. Prin preocupare se înţelege acţiunea de a gândi a individului pentru aşi rezolva problemele personale aici şi acum, prin decizii şi alegeri proprii, motivate de sentimente si gusturi proprii. Scufiţa roz este personajul care stă mereu în pădure în aşteptarea scufiţei roşii pentru a o informa unde îl poate găsi pe vânător, fără a participa la petrecerea finală dată în cinstea învingătorilor lupului. Mai exact, de cate ori copilul îşi exprimă sinele (prin iniţiative, actiuni, dorinţe), atenţia sa este deturnată spre ceea ce gândeşte/doreşte sinele părintelui. Aceşti copii sunt viitorii adulţi “copii de minge”, cu ocupaţii bizare, gata oricând să comită un act necerut de slugărnicie (vezi supraadaptarea). Un adult supus unui ordin „Nu gândi” reacţionează probabil la probleme încurcându-se sau simţind o indispoziţie, în loc de a se gândi la o rezolvare. O altă consecinţă a blocării copilului de la preocuparea pentru sine poate fi tendinţa acestuia spre preocuparea de sine (tulburare de identitate) în scopul de a deveni aşa cum (sau ceea ce) îşi doreşte părintele nu copilul însuşi (o variantă a injoncţiunii “nu fi tu însuţi”). Aşa pot apărea narcisiştii infatuaţi (copiii lăudaţi exagerat şi continuu pentru orgoliul părintelui) sau oameni care nu mai au curajul de a ieşi pe stradă, pentru că nu au intrunit standardele şi criteriile parentale. La tendinţa brutală de a bloca un dialog confruntativ (care implică gândire din partea victimei) recurge de regulă agresorul în momentul când discuţia cu victima se apropie de un subiect sensibil pentru el, şi anume atitudinea sau sentimentele sale pentru victimă. Survine teama inconştientă că ar putea fi deconspirat ca fiind lipsit de sentimente (situaţia e întâlnită de regulă în confruntările familiale, soţ-soţie, părinte-copil). Parintele blocheaza brutal dialogul copilului in momentul cand acesta îi cere socoteală, incearcă să gandească, să facă corelaţii. În cazul în care copilul internalizează înjoncţiunea “nu gândi” dată în asemenea situaţii, el ar putea decide: “Nu voi cere niciodată socoteală altora pentru atitudinea sau comportamentul lor faţă de mine”, o variantă de “nu te apăra” la mesajului agresorului “lasă-mă să te ucid şi nu spune nimic”. Alte variante ale ordinului „Nu gândi” sunt: „Nu te gândi la x” (sex, bani, etc) şi „Nu gândi ce gândeşti tu, gândeşte ce gândesc eu”. Exemplu: o femeie versată care tocmai şi-a părăsit partenerul amator al jocului loveşte-mă”"trage-mi un şut Dacă injoncţiunea este „Nu te gândi la secretul nostru de familie”, persoana se va întoarce la o scenă timpurie pentru a spune celorlalţi că a ştiut întotdeauna secretul familiei. Dacă injoncţiunea implică faptul că individul este „prost”, scena timpurie va fi una în care el va repudia acest atribut. In concluzie “Nu gândi” sau crede ca exista Mos Craciun, crede ca te-a adus barza, nu fa corelatii intre membrii familiei, nu judeca sentimetele parintilor tai fata de tine, nu fa corelatii intre membrii altor familii se rezumă la a nu observa nimic din ceea ce are legatura cu sentimentele sau cu realitatea obiectivă. Nu analiza sentimentele nimanui fata de tine ca sa nu vezi daca esti folosit sau nu. Injoncţiunea “nu gândi” asumată timpuriu de copil poate duce la comportamente asemănătoare cu retardul mintal sau debilitatea mintală dar pentru că sunt stări recuperabile sau parţial recuperabile, sunt numite pseudoretard sau pseudodebilitate mintală. Ele pot fi uşor observate la copiii instituţionalizaţi sau la cei crescuţi în mediile bolnave ale unor asistenţi maternali iresponsabili. Intre pseudodebilitatea copiilor institutionalizati si cei care au dezvoltat un sine compliant datorită ego-ului parental există doar o diferenţă de cantitate nu şi de calitate. Nu simţi Părinţii pot fi un model pentru injoncţiunea „Nu simţi”, prin faptul că ei înşişi îşi reprimă sentimentele. Uneori există în familie o interdicţie pentru manifestarea sentimentelor. Cel mai frecvent, unele sentimente sunt interzise, în timp ce altele sunt permise. Astfel, un ordin „Nu simţi” poate fi interpretat ca „Nu simţi furia”, Nu simţi frica”, etc. Uneori, mesajul e decodat ca „Trăieşte acest sentiment, dar nu-l arăta.” Unii copii au o versiune extremă a interdicţiei de a simţi o anumită emoţie. Băieţii mici primesc următorul mesaj de la tatăl lor: „Băieţii mari nu plâng niciodată” sau „Fii un soldat curajos” şi aceste slogane semnifică „Nu resimţi tristeţea” şi „Nu resimţi frica”. În unele familii, mesajul „Nu simţi” implică „Nu simţi senzaţii fizice”. Această injoncţiune este dată frecvent foarte devreme în copilărie şi dacă este dată cu destulă putere, poate fi originea unor probleme serioase la vârsta adultă. De exemplu, un copil căruia i s-a interzis să simtă foamea va avea mai târziu o tulburare a alimentaţiei. Unii terapeuţi în AT au afirmat că mesajul „Nu avea senzaţii” este rădăcina anumitor psihoze. Unii părinţi transmit o versiune care spune: „Nu simţi ce simţi tu, simte ce simt eu”. Mama spune băiatului ei mic: „Mi-e foame, ce vrei să mănânci?” sau „Mi-e frig, pune-ţi un pulover”. Nu te apăra sau rămâi lipsit de apărare Se poate da astfel: “Nu sta cu mâinile încrucişate în piept când îţi vorbesc!”, care tradus înseamnă: “Nu indrăzni macar să schiţezi o poziţie defensivă atunci cand te agresez, darămite să te aperi concret!” sau pe scurt “lasă-mă să te ucid şi nu face nimic!” Alte injoncţiuni dar şi alte moduri în care pot fi date injoncţiunile deja prezentate mai sus vor fi descrise la Programarea Parentală (la sfârşitul materialului). Sinucide-te Această injoncţiune este data copilului indirect prin afirmatii similare cu executia: - eu te-am facut eu te omor (nu ai dreptul sa traiesti) - sa inveti ca de nu dracu te ia (sa inveti ce vreau eu nu ce vrei tu, altfel va trebui sa te omor) - ori inveti ori mori (ori faci cum spun eu, ori esti liber sa te sinucizi) Cei care fumeaza, beau foarte mult, se drogheaza pun in aplicare porunca “sinucide-te”. Un lucru grav care se poate intampla e ca un copil incearca fiecare injonctiune asumata sa o bandajeze cu o dependenţă. De exemplu i se ordona sa nu se bucure de sexualitate, de partenerul de sex opus, ca e pacat, copilul poate alege sa devina dependent sexual si emotional de partener. I se ordona sa nu risipeasca banii pe lucruri care-i plac, copilul poate alege sa devina dependent de fel si fel de obiecte de care se plictiseste rapid. Se plictiseste pentru ca oricum nu are permisiunea de a se bucura de ele. Deci va dori altele. Atunci cand copilul nu alege calea dependentelor, poate alege calea suicidului sau vagabondajului, a fugii de acasa. Desigur, calea sanatoasa e sa nu isi asume aceste injonctiuni. Dar asta putini copii neiubiti reusesc. 5. Principiile (sau prejudecăţile). Vin din starea eului de Parinte a parintilor şi se imprimă in starea eului de Parinte a copilului (copiii mici care critica si normeaza pe ceilalti copii in timpul jocurilor) Exemple de principii din Parintele negativ „Toţi scoţienii sunt zgârciţi.” „Negrii sunt leneşi.” „Albii te exploatează.” „Lumea e un loc îngrozitor.” „Nu putem avea încredere în oameni.” Principiile primite de la parinte dau pozitia de viata a copilului: „Eu cu tine suntem OK dar ei nu sunt OK” („Hai sa-i exterminam!” – nazistii). Sau “Eu cu tine nu suntem OK , toti ceilalti sunt OK” – sinucigasii in grup („Hai sa ne sinucidem pentru ca viata nu are sens!”); un parinte care nu emite în prezenta copilului ordine, principii negative, prejudecati, critici, limitări cu sens de aşteptări il va plasa pe copil pe o poziţie de invingator în viaţă: „eu sunt ok, tu esti ok, ei sunt ok”. Vezi mai jos principiile educative corecte. 6. Contraporunci , contrainjoncţiuni sau miraje (acestea devin dependenţe, cum ar fi dependenţa de imaginea de sine bună, ele prind totdeauna la copiii vanitoşi din structură) Au fost denumite astfel pentru că se credea la început că pot anula poruncile parentale (injonctiunile parentale), ca sunt un fel de antidot al acestora. De fapt ele ajuta prin asociere la indeplinirea poruncilor parentale si nu sunt altceva decat atribuiri negative la adresa copilului dar camuflate in mod subtil. Exemple: ”Fii cuminte!” ”Fii perfect!” ”Fii puternic!” ”Fii deştept!” ”Fă eforturi!” „Lucrează din greu!” „Fii primul din clasă!” ”Fă plăcere (altora)!” ”Grăbeşte-te !” De unde ştie copilul când e suficient de perfect, de puternic, că s-a grăbit destul sau că a mulţumit pe toată lumea? De aici şi numele de miraje care a fost dat contrainjonctiunilor. Aceste contraporunci folosite frecvent pot declanşa/stimula un comportament compulsiv sau rebel (de opozitie). Contrainjoncţiunile par pozitive sau că ar putea avea un efect benefic asupra copilului. Dar iată ce înţelege copilul (dialogul sau interior intre Micul Avocat şi Copilul din copil care da gandirea marţiană): ”De ce imi spune mama să fiu puternic? Pentru că sunt slab! Deci sunt slab!” este interpretarea cand Micul Avocat din copil este nepregătit, putin dezvoltat. O interpretare directă care se va sedimenta pasiv in inconstient. Cum interpreteaza copiii care au Micul Avocat dezvoltat:? ”Mama imi spune sa fiu puternic pentru ca ma crede slab, dar eu sunt puternic! Mama mă crede sau mă vrea slab, e problema ei!” Contrainjoncţiunea “Fii puternic!” este de fapt o atribuire: “Iţi spun să fii puternic pentru că te cred slab” – “Eşti slab!” iar copilul poate ramane cu atribuirea “Sunt slab!” pentru toata viata, depinde de frecventa repetarii mesajului. Antiscenariul Dacă copilul ar raspunde “Nu vreau să fiu puternic!” sfidând parintele, tocmai pentru ca a simtit atribuirea ascunsa “eşti slab”, imediat părintele s-ar deconspira şi ar răspunde: “Bine atunci, nu fii puternic (cum te sfatuiesc eu), fii slab (cum vreau eu)!” – muşteriul îşi dă arama pe faţă iar Micul Avocat din copil obţine confirmarea la ceea ce bănuia: “Parintele e pervers, las că-i arăt eu lui!” Modul in care îi va arăta se numeşte in analiza tranzacţională Antiscenariu (copilul face totdeauna inversul sfaturilor si principiilor parentale, pentru ca a simtit in ele desconsiderare şi lipsa iubirii). Copiii care aleg antiscenariul se numesc copii rebeli, ei nu sunt liberi, pentru ca functioneaza tot dupa o formula, chiar daca e o antiformula (redau caseta parentala de la coada la cap). Acest rationament poate fi aplicat tuturor contrainjoncţiunilor. Contrainjoncţiunile pot fi demontate uşor de copil prin simple intrebări puse părintelui (eventual însoţite de un zâmbet ironic) : “Cat de puternic?” “Cat de cuminte?” “Cat de deştept?” Acest fapt e mult mai plauzibil ca va dezarma părintele (care probabil se va autosesiza de absurdul propriilor spuse) decat o opozitie directa “Nu vreau sa fiu puternic!” Cum ar trebui să spună un părinte care îşi iubeşte copilul în loc de “Fii puternic!”? Îi va spune “Eşti puternic!” (atunci cand vede ca acesta a reusit un lucru cat de mic) sau nu îi va spune nimic daca copilul nu a reuşit nimc ori îi va spune: “Ar ieşi mai bine dacă ai face aşa! Hai sa iti arat cum se face” dar cu siguranţă s-ar abţine de la “Fii puternic şoim al patriei pentru ca urmează să facem totul pentru binele familiei (patriei)” – parintele socialist, sau, si mai grav, “nu esti bun de nimic, teas extermina” – parintele nazist. Consider acest articol util părinţilor “socialişti” care nu vor să aibă copii “proletari” însă nu ştiu cum să procedeze (“Fii dârz şi luptă Nicolae (Labiş)”). Totdeauna injonciunile, permisiunile, ordinele sunt insotite de mesaje non verbale, care le pot accentua sau le pot diminua impactul. Cu mult înainte ca limbajul să fie însuşit de copil (încă din primul an de viaţă), injoncţiunile şi permisiunile sunt date de catre parinti copilului de o manieră non verbală, de aici şi temerea parţial justificată a unora faţă de deochi, „the evil eye”. În acest material a fost prezentat modul verbal de transmitere, din comoditate didactică. Un copil mic care are mai multe interdictii decat permisiuni, va cauta totdeauna din priviri aprobarea părintelui atunci când va dori să facă ceva. Cand va fi adult, va cauta aprobarea persoanelor pe care le percepe cu autoritate asupra sa. Modelul comportamental preluat de copil este cel al figurii parentale cu cea mai mare autoritate asupra sa. Este puţin probabil ca un copil să preia modele nesănătoase din exterior dacă în familie are parte de modele sănătoase. Copiii strict supravegheati şi controlaţi sunt cei care au părinţi non OK ca şi model comportamental. Logica inconştientă în baza cărora parintele îl controlează strict pe copil este: “Nu te las cu vagabonzii ca să nu devii un vagabond ca mine”. Hilarul situatiei nu mai are nevoie de comentariu. Două situaţii extreme In familiile sărace material e frecventă situaţia în care aşteptările părinţilor sunt mari (“Trebuie să faci asta! Dacă îţi doreşti sau nu, nici nu mă interesează! O vei face pentru că aşa am decis eu că ar fi spre binele tău” iar ceea ce vei face mă valorizează în final pe mine ca părinte!” este trecut sub tacere. Valorizarea prin „pământ mult” prezentată in romanul “Ion” al lui Loviu Rebreanu poate fi făcută înlocuind pământul cu copilul personal atunci cand el provine dintr-o relatie fara sentiment. Rasplatirea copilului e marunta sau lipseste (jucăria dorită de copil nu este cumpărată niciodată sau este cumpărată jucăria care nu a avut-o părintele când era mic). Jucaria dorita de copil si modul in care îi este oferită cultivă în copil sentimentul preţuirii de sine. La fel cum investiţia în înclinaţiile şi aptitudinile copilului dezvoltă sentimentul datoriei faţă de propria persoană şi faţă de job. In familiile instărite se poate remarca o situaţie opusă, permisiuni multe în loc de aşteptări (“Ai voie să faci asta, dar numai dacă tu îţi doreşti”) iar compensaţiile sunt necondiţionate, uneori disproporţionate raportat la condiţia adolescentului (“Fiule, de ziua ta de naştere, prima ta maşină va fi un Ferrari!”). Ce ajung unii copiii din prima situaţie şi ce vor face în viaţă cei din a doua situaţie? Primii, posibil să ajungă clienţi cronici la psihiatrie, sau niste monstri care isi tin copiii in cusca sau legati cu lantul de pat, cei din a doua categorie pot ajunge niste afaceristi sau politicieni fara scrupule care vor lua de la primii si ceea ce li părea că au parafrazând un personaj binecunoscut. Cred ca in primul rand un copil are nevoie sa apara intr-un cuplu unde “mami si tati” se iubesc reciproc, pentru ca isi doreste instinctiv sa fie si el partas la dragostea lor (singurul lucru care-i ofera sentimentul de siguranta necesar dezvoltarii psihice). Copilul ar dori sa apara intr-o familie unde se pune accentul pe “a fi” nu pe “a avea” ca si compensatie la “fii cum vreau eu”. Spălarea creierului în familie (mesaje către inconştient) Una din metodele cel mai des uzitată, în special in familiile cu părinţi de profesie … profesori este repetarea continuă a unor contraexemple (la cum ar dori să le fie copilul) în auzul copilului. Mesajul aparent este “Nu fi ca ei!” iar mesajul real perceput de copil este “Sunt ca şi ei, de aceea mi se repeta într-una”. Exemplificare: Părinţii sosesc acasa, se aşează la masă impreuna cu copilul care asistă pasiv la următorul dialog între părinţi fără să se poată apăra: - Cretinul de A iar nu a ştiut nimic astăzi la mine la oră! - Aşa şi la mine, B, asta e, se trag din părinţi sifilitici! - Idiotu` ala de C s-a urcat astăzi cu picioarele pe chiuvetă şi a doborât-o la pământ! - Nişte jegoşi, de unde să ştie el cum se foloseşte o chiuveta dacă nu are acasă! - D l-a bătut azi urât pe E, am lipsit doar 2 minute din clasă, nu-i poţi lăsa singuri o secundă că se omoară! - Da, avem puţini copii buni anul asta! La mine doar F e ceva de capul lui, mai linistit, mai cuminte, dar nu învaţă nici el nimic! - Cum să înveţe dacă ajunge acasă la 10 seara din cauza navetei şi când ajunge nu e pită pe masă! Ai lui sunt mereu beţi! - Ei, lasă că aşa e si la G acasă, dar învaţă în WC dacă nu are linişte, face nişte sinteze la lecţii de rămâi trăznit! O sa-l trimit anul asta la olimpiadă, va lua sigur notă mare iar când vine inspecţia avem cu ce ne scoate! Masa ia sfarşit, urmează cateva ore de vizionare la tv. Programe de ştiri, dialogul continuă în aceeaşi manieră, iar ţintele sunt de astă dată persoanele care apar pe ecran: - Ce mutră are, de idiot, ce poţi să-i pretinzi mai mult! - Auzi cum a pronunţat, (urmează corectura de rigoare, auzita doar de copil, asa apar micii “Pruteni” printre noi), şi e în parlament, bată-ne să ne bată cu tot cu ţară! ……………în fine, sunt remarcate pas cu pas asptectele fizice şi greşelile gramaticale ale celor care vorbesc, nu conţinutul spuselor. Ne putem întreba ce se petrece în mintea unui copil care e martor pasiv la atâta nemulţumire din partea părinţilor săi când el se află în preajmă. Ar putea gandi astfel: “Părinţii mei sunt atât de nemulţumiţi pentru că şi eu sunt ca şi cei criticaţi, cineva în casă trebuie să fie, altfel nu ar fi ei atât de nemulţumiţi, dar în mod sigur nu părinţii mei sunt aceia, ei sunt minunaţi şi perfecţi; cel imperfect sunt eu, ce să fac să nu fiu ca cei criticaţi pentru a-i mulţumiţi?” Sau poate percepe că părinţii urăsc copiii şi implicit pe el. Aceste mesaje negative chiar se adreseaza copilului şi sunt un mijloc subtil de agresare indirectă. Dialogul de mai sus nu dispare în absenţa copilului, dar el nu ştie asta, motiv pentru care cel mai adesea va internaliza mesajele ascunse. În lipsa copilului, părinţii au acelaşi dialog (cu scopul inconstient de a se agresa intre ei). Devalorizând pe alţii, ei se simt valoroşi (cand devalorizezi o terta persoana, il devalorizezi pe cel care te asculta). Aşa au învăţat la rândul lor în familie că se procedează atunci când vrei “să te simţi bine” mai ales cand şti ca cei care asculta sunt copii şi nu se pot apăra. Iată cauza pentru care unii profesori (sau alt tip de intelectuali, posibil medici) au copii nevrotici, sau agresivi de o maniera indirecta, asa zisele complexe de superioritate care de fapt nu sunt altceva decat cartofii fierbinti primiti subtil în modul arătat mai sus şi pe care încearcă în disperare să-i plaseze tuturor. Modelul parental va fi: “Să fiu agresiv cu toti şi să critic mereu!” sau dimpotriva, autoagresiunea “nu sunt suficient de bun pentru părinţii mei, ar fi bine sa nu mai exist” (mesaj indus si de “parintele” Hitler tuturor germanilor la finalul razboiului). Micul Avocat descris de Eric Berne intră în funcţiune şi-i apără pe unii copii. Aceştia îşi spun în sinea lor ceva similar cu ce spunea Andreea Marin despre Mihaela Rădulescu (“în cuplurile unde există armonie, iubire, nu există preocupare pentru ce se petrece în curţile altora”), aşadar copilul poate deduce, de data asta corect: “Părinţii mei se urăsc, voi creşte mare şi voi pleca de aici!” Alte metode de agresare indirectă şi subtilă: - să vorbeşti unei femei urâte ca din intamplare despre concursuri de frumuseţe - să vorbeşti unui paralizat in scaunul cu rotile ca din intamplare despre concursuri de atletism - să vorbeşti ca din intamplare unor chiriaşi care deabia îşi plătesc chiria şi se află la varsta la care nu mai primesc credite, despre oferte imobiliare avantajoase Toate aceste metode subtile de agresare indirecta fac parte din spalarea creierului cu scopul distrugerii sentimentului valorii personale. Sunt adresate către inconştient mesaje de genul: “eşti urâtă şi nu poţi face nimic ca să fi frumoasa ca altele”, “eşti paralizat şi nu poţi face nimic ca să mai alergi vreodată”, “nu veţi mai avea niciodata casă, ofertele sunt la indemana dar nu pentru voi”. Exemplele pot continua. Daca ele sunt date în auzul copilului, copilul fie le internalizează, fie le pasează mai departe cu credinţa magică: “eu voi scăpa teafăr atât timp cât îi voi lovi pe alţii”. In concluzie, spalarea creierului presupune ca parintele sa repete atat de mult ce vrea sa devina copilul sau (direct sau indirect cum am vazut) incat copilul nu mai poate deosebi ceea ce vrea el faţă de ceea ce vrea parintele lui in scop de valorizare personala prin copil. Supraadaptarea Amy intră în casă după o zi grea de lucru. Soţul ei, Brian, stă şi citeşte ziarul. Ea aruncă un ochi în bucătărie şi vede vraful de vase nespălate. „Bună seara”, spune Brian. „Sper că ai avut o zi bună. E ora potrivită pentru o cafea, nu?” Amy îşi scoate mantoul şi merge direct în bucătărie, unde spală farfuriile şi face cafeaua. Nici unul dintre ei nu remarcă că soţul nu i-a cerut nici să spele vasele, nici să facă cafeaua. Nici Amy nu a întrebat dacă Brian vrea ca ea să le facă. Cu atât mai puţin, ea nu şi-a pus problema dacă vrea să le facă sau dacă ar fi vrut să le facă el. Comportamentul pasiv al soţiei este o supraadaptare. Când cineva adoptă acest comportament, se supune credinţei din Copil în legătură cu dorinţele celorlalţi. O face fără a verifica care sunt în mod real dorinţele lor şi care sunt propriile dorinţe. Persoana supraadaptată, spre deosebire de cea care nu face nimic, se vede capabilă de „a gândi” în cadrul pasivităţii sale, dar „gândirea” sa provine dintr-o contaminare. Cineva supraadaptat va fi deseori privit de ceilalţi ca serviabil, adaptabil şi înţelegător şi, în consecinţă, supraadaptarea este deseori valorizată de oamenii cu care persoana este în relaţie. Din cauza asta şi deoarece persoana în cauză are aerul de a gândi, supraadaptarea este cel mai greu de identificat, dintre cele patru comportamente pasive. În cadrul supraadaptării, persoana desconsideră capacitatea sa de a acţiona în funcţie de propriile alegeri. În loc de asta, persoana se pliază pe ceea ce crede că sunt dorinţele celorlalţi. Educaţiea parentală corectă are la bază următoarele - permisiuni de viaţă corecte - limite corecte şi ferme - negociere - libertate de alegere - fără directive, atribuiri/investiri, injoncţiuni, contrainjoncţiuni - echilibru intre suportivitate si autonomie Programarea parentala care duce la copii si adulti anxiosi sau la oameni cu pofta de viaţă Unii o numesc educaţie, cei 7 ani de acasa. In psihologie se numeste programare parentală. Nu constă numai in ce spune parintele copilului ci mai ales in ceea ce trăieşte copilul în familie alături de părinţii săi dar şi în mesajele reale transmise de parinte copilului (mesaj care se ascunde in spatele mesajului verbal). Exemple de parinte grijuliu negativ: 1. Îi da o sarcina de indeplinit copilului si inainte de a o termina vine si-i ia lucrul din mana: “lasa ca esti mic si slab, termin eu” – copilul intelege ca nu e capabil sa duca la bun sfarsit o sarcina 2. Parintele cumpara jucaria care nu a avut-o el cand era mic, nu jucaria dorita de copil, si-i spune: “sa nu o strici ca si pe cea de data trecuta!” – copilul crede ca dorintele si alegerile sale nu sunt corecte, demne de luat in seama, doar ceea ce alege parintele sau altcineva e corect, rezulta un adult care va lasa ca sentimentele si dorintele sale sa fie calcate in picioare. 3. Îl trimite la joaca cu 3 jersee pe el desi afara sunt 20 de grade iar ceilalti copii au un singur jerseu. Copilul intelege ca e mai vulnerabil decat ceilalti, care sunt mai puternici decat el. 4. Orice intitiativa ia copilul, parintele o deturneaza in directia dorita de el, sau daca nu o deturneaza o paraziteaza (se arata mai interesat decat copilul in alegerea lui, savureaza ostentativ succesul adolescentului ca sa-i arate ca el are intaietate sa se bucure). 5. Nu îl lasa sa se scalde la rau ca se poate ineca desi adolescentul stie bine sa inoate la cei 13-14 ani care-i are. 6. Tatal interzice fetei de 15-16 ani sa mearga la discoteca: “esti inca mica!” Fata pricepe asta ca o porunca “nu trai viata, nu te bucura”. In relatiile formate de anxiosi exista un lant al posesiei. Posesivul îl poseda pe dependent afectiv si material iar acesta nu are nimic impotriva in a se lasa posedat. La randul sau posesivul e posedat de nevoi primare, materiale pe care si le satisface cu ajutorul partenerului de langa, dependentul, pe care il pune la munca (chipurile pentru familia mascarada compusa din posesiv si dependent). Posesorul (pe care il mai numesc soţ agresor sau impostor in relatie) e totdeauna grijuliu cu trupul sau si al celui pe care-l poseda (soţia, copiii săi) dar nu se gandeste niciodata la sufletul celor pe care-i vrea dependenti de el. Unii frecventeaza des biserica da spiritualitatea exista pentru acesti oameni doar la nivel de dogme si ritualuri. Simptomele ca anxietatea, depresia, insomnia sunt semnale de alarma pentru un individ legat de modul scindat de gandire si simtire (inconstientul in care se afla localizat paternul familial este antagonic cu mentalul individului). Adevarul reprezinta sentimentul din noi. Putem ascunde acest sentiment ca sa-l inselam pe cel de langa noi (relatiile mincinoase) sau ca sa evitam situatii neplacute (diplomatia). Lucrurile esentiale in care omul trebuie sa actioneze din sentiment sunt relatia, munca, hobby-urile, prieteniile. Sentimentul inseamna intelegere si acceptare in realitatea celuilalt, fara conditionari sau santaje pozitive / negative. Cei care au sentimente OK, vor avea relatii OK. Cei care vor avea sentimente non-OK vor avea relatii cu persoane non-OK. Terapia psihologica are ca si consecinta pierderea unor prieteni si castigarea altora noi. Ce inseamna persoane cu sentimente non-OK? Persoane care nu se iubesc pe sine, nu au sentimentul valorii de sine, nu stiu / nu pot iubi neconditionat. Aici prin iubire se inţelege respect şi preţuire necondiţionată pentru fiinţa umană. Nevroticul prin iubire intelege supraadaptare, supunere, teama, servilism, a nu te apara, a nu-ti cere drepturile, a te lasa calcat in picioare. Deci exact opusul iubirii de sine, a respectului de sine. Este firesc daca asemenea “iubire” a trăit in familie sau capacitatea de a prelua modele sanatoase externe i-a fost dezactivata (injonctiuni dure date in mod brutal, inca de la nastere). Cum recunoastem persoanele non-OK cu ele insele si cu ceilalti? Dupa modul in care relationaze si anume: - lamentari (fac mereu pe victima, imprimand in copii tendinta de a se autocompatimi) - lauda de sine - conditionari - santaj emotional / moral pozitiv sau negativ - agresare directa: injuraturi, violenta fizica - impunerea propriilor gusturi si pareri. Un nevrotic are pareri eronate despre sine si mediul social (pe care i le-au bagat in cap parintii sai, si ei persoane non-OK), altfel nu ar dezvolta anxietati si depresii. Santajul pozitiv / negativ e trasatura cea mai enervanta a Posesorilor (posesivilor): Santaj pozitiv: “daca faci asta pentru mine, te voi iubi toata viata” Santaj negativ: “Păi, daca asa vorbesti cu mine, aci te las sa te descurci singur” (tradus: daca vrei sa te ajut, trebuie sa inghiti tot ce spun eu fara sa ma contrazici) Conditionare subversiva: - “Ce ai cumparat tu de 8 martie pentru mama sa-i arati cat de mult o iubesti?” (tradus: eu te iubesc si te accept pe tine copilul meu daca si tu imi dovedesti ca ma iubesti din cand in cand, mai ales de 8 martie” - “Fa asta pentru mamica sa-i arati cat de mult o iubesti” (tradus: “esti posesia mea si vreau sa vada publicul cat de supus imi esti, haide, da o reprezentatie pentru noi toti” – Houdini isi chema des mama la evadarile sale spectaculoase, oare de ce?). Reproşuri schizoide Exemple de programare negativa a inconstientului copilului de catre parinti 1. “Ne-am sacrificat pentru tine si tu ne-ai dezamagit” ( a se intelege “daca nu ai fi existat, nu trebuia sa ne sacrificam pentru ceea ce nu am dorit de la început să existe”). Copilul poate simti toata viata ca era mai bine sa nu fi existat. Apar sentimente de inadecvare sociala. Când iubeşti pe cineva, nu e logic sa îi reproşezi ca te-ai sacrificat pentru el. Reproşul e schizoid tocmai datorita lipsei de logică, se contrazice cu situatia data. 2. “Cine ar mai fi facut pentru copilul lui ce am facut noi pentru tine?” a se intelege “care parinti lipsiti de sentiment ca noi si care s-au pomenit pe cap cu un copil nedorit ar mai fi facut ceva pentru el cum am facut noi pentru tine?” Cand oferi ceva din dragoste care inseamna lipsa conditionarii, poti reprosa la urmă faptul ca ai oferit? Tot ce vine conditionat, nu vine din sentiment ci urmareste un beneficiu pentru ego-ul celui care a oferit. Acest beneficiu ulterior poate fi de ordin material, emotional sau moral iar uneori sexual (vezi coruptia pedofililor asupra minorilor). Adultii care sufera psihic/emotional au avut parinti cu afecte false fata de ei, care au practicat jocuri psihologice inconstiente cu acestia pe perioada copilariei si in general pe toata perioada cat exista un contact familial parinte – copil. De aceea e necesata terapia intregii familii sau daca nu e posibil, se recomanda separarea sau limitarea la minimum a contactului celui terapiat cu mediul care l-a contaminat. Cei nascuti in familii fara sentiment, vor trebui sa invete singuri cum sa se valorizeze corect pe sine (nu prin devalorizarea altora), sa invete sa se iubeasca pe sine si pe ceilalalti, sa-si acorde dreptul la existenta. Acest lucru se poate face cu ajutorul unui terapeut competent care e necesar sa aibe o autoritate mai mare asupra pacientului decat au avut parintii acestuia. Terapeut obtine legitimitatea de rol de parinte (parinte pe care clientul nu l-a avut din punctul de vedere al sentimentelor sau a educatiei corecte, desi pana sa vina in terapie credea ca nu a fost nimic in neregula cu familia sa). Dupa ce terapeutul obtine legitimiteatea de rol de parinte, da clientului aflat in postura de copil adaptat negativ sau adult neintegrat, permisiunile pe care nu le-a primit in copilarie ca de exemplu: “esti capabil sa gandesti singur pentru tine” “ai voie sa traiesti”, “nu ai de ce sa inebunesti”, “nu e nevoie sa mori ca sa fi liber” plus explicatiile şi protecţia necesară ieşirii din script. Copiii nascuti accidental din placere sau dorinta egoista a cuiva de a avea o clona personala traiesc in familie enorm de multe conditionari si interdictii si foarte putine permisiuni. Ei pleca din familie ca adulti cu urmatoarele “porunci parentale” – injoncţiuni internalizate: „nu creste” “nu trai” “nu gandi”, “nu te bucura”, “inebuneste”, “sinucide-te”. Fiecare porunca poate fi detaliata si are un comportament asociat: Poruncile – injoncţiunile parentale (sunt cele care generează scriptul, limitările dintre limite) Au fost deja descrise mai sus. Toate injoncţiunile incep cu NU şi limiteaza libera exprimare a copilului şi ulterior a adultului, limitează creşterea şi dezvoltarea personalitaţii acestuia până la stadii care ţin de pseudodebilitate emoţională/psihică (vezi copiii instituţionalizaţi, care au o mie de părinţi în cap, în ceea ce priveşte preceptele şi poate nici unul în ceea ce priveşte afecţiunea). Combinarea lor cu o contrainjoncţiune parentală (pe post de antidot si perceputa ca o vrajă de copilul mic) nu anuleaza injonctiunile parentale ci doar amână răsplata scenariului, care e dată de injoncţiuni. Deoarece scriptul, scenariul de viaţă este dat de injoncţiuni, care sunt pur negative, totdeana scriptul este negativ, intr-o masura mai mica sau mai mare (functie de numarul de injonctiuni si de combinarea acestora cu anumite contrainjonctiuni, unele combinari pot fi fatale in timp record, altele atenueaza gravitatea injonctiunilor dar pot face din individ un sclav: “am dreptul sa exist atat timp cat pot munci din greu”). Antiscriptul (antiscenariul) Unele persoane pot lua mesajele scriptului şi le pot inversa. Execută astfel mesajele opuse, în loc de a le urma pe cele originale dar intr-un mod ostentativ, compulsiv. Aceasta are loc prin antiscript. Când reacţionăm astfel, spunem că suntem în antiscript3. O persoană poate intra şi ieşi din antiscript la epoci diferite din viaţă, ca reacţie la un anumit mesaj din script. De exemplu, o tânără fată a traversat copilăria supunându-se contrascriptului „Fii ascultătoare şi fă ce-ţi spun părinţii.” La 14 ani se schimbă brusc, devine insolentă, se face remarcată, iese târziu cu persoane pe care părinţii le califică drept îndoielnice. Am putea crede că s-a eliberat de script, dar în realitate totul este ca înainte. Ea nu a făcut decât să inverseze mesajul, ca un diapozitiv pe care îl vezi invers. Putem defini antiscriptul ca ceea ce face un copil rebel când sa săturat de script şi de contrascript. Când este în acest punct, încetează să se sinchisească de ceea ce se poate întâmpla dacă nu mai urmează deciziile precoce. Mai târziu, când această fată se va căsători, va putea ieşi din antiscript şi se va putea reîntoarce la scriptul şi la contrascriptul său, pentru a redeveni discretă şi convenţională, jucând de data aceasta rolul „micuţei soţii” pentru soţul său. Trairea in antiscript se face tot dupa o formula, de aceea antiscriptul nu elibereaza persoana de scriptul initial format in familie. Mecanismul programarii parentale Copilul percepe totdeauna inconstient mesajul ascuns (si pe moment resimte o stare de rau, resentiment, parazitarea) asociat spuselor parintelui. Copilul nu intelege ceea ce vrea sa spuna parintele sau ce crede parintele ca i-a spus copilului (de aici si observatia “copiii nu pot fi mintiti”). Astfel copilul percepe mesajul real, se incarca in inconstient cu el si il va executa in diverse moduri: se va retrage social, nu-si va mai permite bucurii, va munci ca un rob, va spera la o eliberare prin infarct pe care si-l programeaza la varsta de 50 de ani, pana atunci poate va bea de va stinge sau va evita toate acestea luand decizia inconstienta de a inebuni la varsta de 18 ani. Limbajul viselor sau limbajul marţian (Eric Berne) spune adevarul despre programarea parentala din copilaria mica. Visele vin din subconstient acolo unde s-a depozitat intelesul real al spuselor parintilor “monstri” . Cand creierul nu mai rezista apar halucinatiile auditive (datorita unei vulnerabilitati genetice). Aceste voci pe care le aud bolnavii schizofreni sunt vocile parentale ale parintilor “monstri”. Desigur ele au un mesaj distorsionat, exagerat si uneori tintit. “Ucide pe cutare” aude bolnavul in mintea sa. Bolnavul îl ucide dar el de fapt ar vrea sa ucida pe mama sa sau pe tatal sau asa cum mic fiind se razbuna pe jucariile cumparate de parinti distrugandu-le. E o foarte mare diferenta intre modul in care un parinte nevrotic, posesiv, impostor afectiv cumpara o jucarie copilului sau si cel in care o face un parinte care-l iubeste autentic pe copilul sau. Mai tarziu, parintele fals, nevrotic, va avea in copil propria sa imagine. Parintele se va lupta cu raul din el pe care l-a semanat fara sa vrea in copilul sau. Cand vedem la stiri parinti bătuţi de copiii lor, putem fi siguri ca avem de a face cu parinti normatori-grijulii negativ, care l-au posedat la maxim pe copil. Sindromul de atentie deficitara (desi are o componenta genetica, nu se poate nega in cele mai multe cazuri “contributia” psihologica a părinţilor) Copilul mic la varsta de 1-2 ani poate fi observat dacă decide sa faca ceva cautand mai intai din priviri permisiunea parintilor sau pur si simplu actioneaza spontan. Daca mama e anxioasa, daca emite non verbal doar interdictii, e firesc pentru copil sa fie speriat, sa percepa mediul incojurator ca primejdios pentru sine. El cauta in privirile parintilor permisiunea “daca fac asta, voi păţi ceva”? In primul caz posibil sa avem de a aface cu un copil adaptat negativ, cu un viitor adult invins, depenent de parerea altora. In al doilea caz, cand copilul actioneaza spontan, posibil sa avem de aface cu un copil natural, facut din dragoste, care va ajunge patronul celui dintai, facut din plăcere. Unii copii, cu o structura mai slaba, sensibili, devin atat de preocupati sa isi multumeasca parintii, atat de dependenti de permisiunile acestora incat atunci cand vin la scoala in clasa I, nu se pot concentra pe nimic. Lipsesc permisiunile parentale. Acesti copii au si acasa atentia deficitara, circuitele lor cerebrale sunt parazitate de interdictii argumentate violent („Stai aici, sa nu te misiti de aici”!; „iesi afara si sa te intorci inapoi cand nu o sa-mi mai vorbesti asa” “Sa nu mai vii acasa daca nu ai 10 la materia X” – fraze spuse de mame unor copii de 3 – 4 – 12 ani) Cum sunt parintii acestor copii? Persoane severe, autoritare, posesive, acaparatoare, care nu sufera contraziceri, dar si anxioase, incat copilul percepe din atitudinea lor ca nu are voie nici sa respire. Asa apar mai tarziu copiii astmatici, alergici, pe baza subiectiva. Copiii cu structura extroverta se vor descurca mai bine in medii familiale cu interdictii. Vor prelua modele exterioare. Cei introverti vor executa cu mare zel poruncile parentale negative toata viata. Solutia supapă, perpetuarea lanţului familial patologic: “Voi face si eu copii ca sa am in sfarsit asupra cui sa imi exercit autoritatea”. Firul generaţiilor bolnave se va rupe atunci cand apare un copil foarte slab care nu mai apucă să devină părinte pentru ca decompensează psihiatric foarte devreme. Cum învaţă copilul să trăiască, să simtă o situaţie Familia A. Cand apare o situatie dificila, intr-o familie parintii se ingrijoreaza, se lamenteaza la vecini si nu fac nimic. Copilul de 5 ani care asista invata “cand am greutati ma ingrijorez si nu fac nimic sa le rezolv”. Familia B. In alta familie, parintii se indurereaza si se simt inadecvati. Copilul invata “cand dau de greu, ma indurerez si realizez ca nu sunt bun de nimic, prin urmare n-am cum sa rezolv problema”. Familia C. Parintii cand au probleme se infurie si se iau la bataie; copilul intelege „cand am probleme ma infurii si-i bat pe cei care imi stau in cale, iar de nu pot, sparg tot”. Familia D. Parintii raman calmi si spun: “sa discutam impreuna ce putem face ca sa rezolvam problema”. Din familia D va iesi un manager care recurge la brainstorming. Din celelalte familii vor iesi invinsii, cei care se vor bucura daca apuca sa munceasca in firma managerului din familia D 8-12 ore/zi pentru un salar cat sa le ajunga de haine si mancare, exact cat le ofereau parintii lor “minunati” pe care i-au si copiat de model perpetuand lantul de persoane non-reale. Managerul insa, va avea un venit mult mai mare, venit cu care va cumpara mule jucarii pentru sine (plasme de 150 cm diagonala, Q7, vila la munte, etc) asa cum î-i cumparau parinţii săi cand era mic jucaria dorita de el in timp util. Prin urmare managerul are mare grija de Copilul din el care a ramas natural si spontan asa cum se naste fiecare copilaş. Pe cand ceilalti vor avea grija de copilul inrobit din ei (care primea rar o jucarie si nici atunci nu putea sa si-o aleaga el). Exemple de vise transmise de catre inconstient cu mesaj spre constient: Un copil care are porunca “nu trai”, “nu exista” va visa repetitiv: - ca este lovit de tren intr-un triaj - ca se ineaca intr-un râu mare si tulbure - ca a cazut de pe bloc si a murit, moment in care se trezeste Un copil care are poruncile “nu gandi” „nu reusi”, „gresete” va visa situatii in care se face de rusine: - se viseaza fara haine in mijlocul unei multimi de exemplu pentru ca si-a uitat hainele acasa (parazitare in vis a vointei si gandirii). - rezolva-ti situatia emotionala (conflictul intrapsihic): “un adult ginere, locuieste la socri care il urasc, iar partenerul nu-l iubeste (casatorie din interes) poate visa ca vrea sa isi faca lipsa mare, cauta un WC dar cand intra in el nu poate pentru ca pe jos si pe scaun e plin de rahat. Visul transmite mesajul “esti in rahat, iesi afara!” El insa alege sa ramana in „rahat” cu conditia de a deveni agresorul tuturor din familie. Declaraţii de “dragoste” părinte – copil O serie de părinţi intelectuali la prima generaţie, obişnuiesc să spună copilului lor (sau legat de acesta) următoarele fraze: 1. Mi-am făcut o prioritate din copil si realizarea acestuia in viata. 2. Ti-am creat toate conditiile sa devii om mare (cand e vorba de dorintele parintelui) (ti-am creat toate conditiile sa ma multumesti pe mine ca parinte pentru faptul ca iti asigur existenta fizica) 3. Eu nu iti satisfac tie capriciile (cand e vorba de dorintele copilului). 4. Iti pun la dispozitie tot ceea ce ai nevoie ca sa te realizezi in viata (corelat strict cu dorintele parintelui) 5. Am decis sa ma sacrific pentru tine copilul meu, de aceea team adus pe lume, ca macar tu sa fi fericit in locul meu (sa realizeze in viata tot ce nu a fost capabil parintele). 6. Eu am fost ca tine, tu nu ca mine, asa ca taci din gura. 7. Te-am luat de la tigani pentru un ciur de malai si daca nu esti cuminte, te dam inapoi! 8. Sa mori cu 15 minute inaintea mea pentru ca nu esti in stare de nimic. 9. Sa nu mai vii acasa fara nota 10 la materia X. 10. Sperăm să avem şi noi cu cine ne mândri iar la bătrâneţe să aibe cine să ne dea şi nouă un pahar cu apă. Asemenea “perle” de iubire fac parte din ceea ce se numeste “iubire” posesiva. Aceste “perle” sunt adresate copiilor care nu au fost facuti pentru ei inşişi ci pentru orgoliul părintelui. Acesti copii nu exista pentru părinte decat in masura in care pot deveni ceea ce si-ar dori parintele, ceea ce e o fata morgana, parintele va fi mereu multumit de sine si nemultumit de copil. Iubirea posesiva nu e iubire, e posesie si reprezinta o forma de sclavie. Ea se practiva la natiunile care provin la origine din generatii de sclavi, nu dintr-o familie unitara, tribala. Cum se cresc copiii (ca principiu) Copiii se cresc cu o haină şi multe jucării. Jucăria e bucuria sufletului (iar sentul vieţii este bucuria sufletului), bucurie care nu contează pentru părintele lipisit de dragoste, cel care îşi formează infinite “prioriţi” din copil. Copiii neiubiţi sunt crescuţi cu o jucărie şi multe haine. Hainele se pot folosi si la anul, sau de catre fratii mai mari, iar jucaria oricum se rupe, de ce am cumpara mai multe? Sau de ce am cumpara chiar jucaria pe care si-o doreste copilul? Sa cumparam jucaria care nu am avut-o noi cand eram mici, sa ne proiectam sinele nostru plin de frustrari in copil, sa distrugem identitatea copilului si sa ne clonam pe noi in copil. Copiii care nu au avut jucarii suficiente in copilaria lor, devin compulsivi in achizitii si posibil ca isi vor transforma proprii copii in jucarii. S-a constatat in realitate ca acei copii care s-au jucat cel mai mult in copilarie, devin adultii cei mai echilibrati emotional. A se vedea ce adulti produc tarile orientale, aproape psihotici, si ce adulti produc tarile scandinave. In tarile scandinave, educatia scolara pune accentul pe relationarea intre copii, pe gandire. Exemplificare negativa: intr-o scoala estica (romaneasca) profesorul il face pe un elev tampit, pe altul cretin, pe altul destept si pe altul geniu, apoi se duce 10 minute la cancelarie. “Tampitul”, cu “cretinul”, cu “desteptul” si cu “geniul” se iau la bataie, din invidie. Cand profesorul soseste, se mira de ce. A nu oferi nimic unui copil, inseamna a-l trimite impotriva lumii, a-l face potrivnic. A-i oferi totul, inseamna a-l îndepărta de lume, a-l face insensibil. Autoritatea O educatie buna presupune: 1. Autoritate (respectul copilului fata de parinte, care se castiga) 2. Consecventa (opusul ambivalentei, generatoare de mesaje schizoide) 3. Reflecţie (gandesti pentru a constata care e solutia optima) 4. Dragoste (intelegerea celuilalt in realitatea lui, venirea in intampinarea nevoilor reale ale celuilalt). Cineva care nu castiga interlocutorului respectul nu poate educa ok. A avea autoritate reala in fata copilului este tot aceea cu a-i castiga respectul (adica cel care are autoritate reala si deci ii castiga respectul, va fi parintele pe care copilul tinde sa il asculte si sa il imite). De aceea, “autoritatea cu bataia” nu e valabila, pentru ca aceea nu e autoritate veritabila, copilul nu asculta din respect, ci din teama, deci este frica, nu respect. Intr-o familie tatăl e cel responsabil cu autoritatea, regulile, mama e responsabila cu transmiterea modului in care simti sentimentele. Daca tatal e dictator si mama nevrotica, histrionica, copilul va avea oroare de autoritate iar viata sa emotionala va tinde spre haos. Comunicare schizoida Consilierul intreaba parintele unui adolescent consumator de droguri in prezenta acestuia: “De ce credeti ca se drogheaza fiul dvs.?” Raspunsul tatălui: “Nu stiu, eu muncesc!” (fiul va intelege “copilul se drogheaza pentru ca nu munceste ca mine!”, un repros subtil si indirect). Consilier intrebare: “Credeţi că aţi ignorat sentimentele si dorinţele copilului?” Parinte raspuns: “Da` de unde, i-am creat toate condiţiile!”(„….să mă mulţumească pe mine”) .Totul se reduce la sinele parintelui. Sinele fiului nu exista pentru parinte. Perceptia inconstienta a fiului va fi ca el are dreptul să existe doar in conditiile in care ar deveni ceea ce isi doreste parintele. Lucru imposibil, iar daca s-ar intampla, brusc nu ar mai reprezenta nici o semnificatie pentru parinte, pentru ca acesta si-ar propune alte teluri prin copil. Lantul cauzal are motivatii care nu sunt comune pentru parinte si fiu, parintele doreste sa se despagubeasca pentru ceva prin fiu. Fiul alege inconstient sa isi apere sinele de parazitarea dorintelor parintelui prin consum de substante (dar poate fi la fel de bine si o sinucidere, o fuga de acasa, un refugiu in delicventa, o psihoza). Frati rivali, frati autentici In conditiile in care într-o familie se fac diferente intre copii, sau intre copilul unic si copiii altor familii (il compara), pot aparea urmatoarele situatii: * Atunci cand exista frati in familie - cel mai mic dintre frati ca varsta emotionala (si nu biologica neaparat) sau cel mai devalorizat (adesea fratele mai mare) poate ajunge sa isi invidieze celalalt frate, chiar sa il urasca si sa se plaseze pe o pozitie de rivalitate cu acesta - cel mai mare poate capata deprinderea de a juca “Uite, eu te invat, si atat te voi invata pana te vei considera suficient de inferior mie si eu suficient de superior tie (lucru care va evolua in spirala)”. Simbolic, rivalitatea intre frati este descrisa in Biblie prin povestea lui Cain si Abel. In realitate, persoanele tip Cain, sunt preocupate sa isi desfiinteze adversarii reali sau imaginari emiţând stroke depreciativ conditionat/neconditionat. Fratii rivali sunt cei care sunt situati de parinti pe pozitii inegale, unuia neacordandu’i'se dreptul la existenta, celuilalt acodrdandu’i'se conditionat. * Atunci cand nu exista frati (doar copil unic) Chiar daca nu exista frati, insa parintii isi vor compara mereu copilul unic la modul negativ cu alti copii, acesta se va percepe mereu intr-o relatie de rivalitate cu toti ceilalti copii. Acest copil va fi batausul scolii sau victima perpetua datorita agresarii celorlalti. Daca e baiat, ca adult posibil sa devina negativist, sau dependent de jocul “kick me – loveste-ma” (se va purta mizerabil cu ceilalti, mai ales cu partenerele pentru a se razbuna pe mama dar in final va pierde mereu relatiile ajungand singur si depresiv). Daca e fata, poate ajunge din invidie ca adult sa isi abuzeze sotul pentru ca acesta sa o valorizeze pe ea in asa fel incat sa nu mai aiba complexe sociale si materiale fata de fostele sau actualele sale colege de generatie. Cand barbatul se va satura de acest abuz, este posibil ca sa paraseasca relatia, iar ea isi va confirma principiul din script, “toti barbatii inseala”. O fetita invidioasa poate juca mai tarziu in viata “te-am prins ticalosule” (asta in cazul in care barbatul se revolta sau devine la randul lui insuportabil). In conditiile in care într-o familie nu se fac diferente intre copii, sau intre copilul unic si copiii altor familii (nu il compara cu altii), apar mai frecvent indivizi care se vor comporta inconstient in relatie cu ceilalti de pe pozitie de egalitate. Intrucat oamenii sunt considerati “frati” intre ei de catre diferite sisteme filozofice sau religioase, se constata ca oamenii educati intr-un mediu familial fara conditionari, comparaţii şi desfiintări ale identităţii, se vor comporta de la sine ca niste “frati” cu ceilalti, chiar daca nu au acelasi tata. Desigur, o contributie o are si structura individului, privit la modul extrem, dar hotarator pentru evolutia in viata a oricui dintre noi este educatia in familie. Cunoscand aceste situatii la modul constient, ne putem schimba comportamentul, renuntand la jocurile patologice de desfiintare a “rivalilor”, pentru ca acest comportament vine dintr-un sentiment parazit, ura din invidie (si nu ura pe actiunea individului). Ce este fiecare membru in familiile fara sentiment (scriptul de proxenet-excroc, prostituata) 1.Pentru sotul fara sentiment copilul va fi o garanţie că-i rămâne <<prostituata neplătită – sotia>> în casă şi nu va fi nevoit să devina clientul prostituatelor. Trei copii e mai sigur decat unul sau doi. 2.Pentru baiat, mama fara sentiment e “târfa rămasă nerecompensată”, vesnic nemultumita de tariful incasat, pentru ca baiatul a ales alta “tarfa”, sotia (aceasta e soacra poama acra). 3.Tatal pentru baiat e “cel care poate totul, stie totul” iar baiatul e “cel care nu poate nimic, nu stie nimic”. 4.Pentru fiică, tatăl e patronul, proxenetul camuflat in parinte, nervos ca fiica vrea sa intre singura pe piaţă lăsându-l pe tatăl proxenet acasa singur si frustrat. 5.Mama e pentru fata, “femeia care poate totul, cinstita si fidela” iar fiica e “tarfa care nu e buna de nimic”. Daca fiica ajunge prostituata se va disculpa: “de ce sa muncesc, mama mi-a dat cu ce sa traiesc, iar tatal m-a facut mereu tarfa”. Daca fiul ajunge un ratat alcoolic, se va disculpa: “tatal meu a fost rau si nu mi-a dat nimic sa-mi fie mai usor in viata”. Daca se va descurca in viata, va fi din pozitia de infractor. Altii refuza elegant viata de infractor si se instaleaza pentru totdeauna la azilul de nebuni sau la o mânăstire. Astfel se transmit din generatie in generatie scripturile (scenariile de viata) de infractori, excroci, prostituate, cu permisiunile si instructiunile adecvate de la mama la fiica si de la tata la fiu. Dragostea neconditionala a copiilor pentru parinti e catalizatorul si motivatia acestora de a se autoditruge conform cu programarea parentala negativa. Orice cioara isi vede puiul ei cel mai frumos Si e lebada pe putin. Orice nevrotic isi vede copilul cum nu e in realitate. Caci dragostea de parinte nu trebuie sa te impiedice sa judeci obiectiv. Faptul ca il iubesti si asa cu defecte, nu inseamna sa te convingi pe tine ca ele nu exista. Insa pesemne daca ar admite ca au si defecte, nu s-ar mai simti capabili sa isi iubeasca cioroiul mic. Si atunci se mint singuri, pentru ca altfel nu pot iubi. Aia de fac asta, sunt dintre cei mai egoisti posibil. Pentru ca in sufletul lor nu incape iubire neconditionata, totul la ei e conditionat de lipsa defectelor. Programarea parentală ţigănească Mama in varsta de 20 de ani are 2 copii, cel mic de 4 ani, cel mare de 7 ani. In societatea tiganeasca, e timpul ca mama sa se pensioneze iar pensia sa-i fie platita din munca copiilor. “Sa mergeti la cersit ca de nu dracu` va ia!” – porunceste mama celor doi copii ai iei scosi la cersit in intersectie. Cel mare se băga mai tot timpul in fata celui mic si primea bani mai multi. ”Lasa-l mă si pe asta mai mic sa faca si el un ban!” – striga mama celui de 7 ani temperand concurenta intre frati. Astfel cei doi copii mici sunt programati sa-si asume o falsa datorie (intretinerea parintilor din cersit) achitata intr-un mod necinstit (cersitul) si devalorizant (sunt devalorizati mai intai de parinti si apoi de cei care le dau banii) pentru ei. Modul asta de a programa – pregati pentru viata un copil nu e prezent numai la ţigani. Caţi părinţi români nu poruncesc copiilor lor “Sa inveţi (la scoala) ca de nu dracu te ia!”? Copilul il va “insela” pe parinte abandonand scoala. Asa se explica de ce etnia ţigănească din Romania a decazut mult mai mult decat cea din Ungaria. Tiganii cand au ajuns la noi, oricum erau ei lipsiti de principii sanatoase de viata dar si le-au completat si “perfectionat” cu ale noastre asa ca au ajuns aşi in psihopatologie. Favoritismul între fraţii de acelasi sex sau de sex opus (cauze) Favoritismul intre frati este bine descris in pilda întoarcerii fiului risipitor din Evanghelie. Cel mare primeste totul cand vrea, cel mic nimic niciodata, sub pretextul ca ale lui vor fi toate dupa moartea “babacului” (manipulare tipică mediului rural când unul dintre fii este şantajat cu moştenirea casei parentale contra servicii de azil la batrâneţe pentru “babacii” săi, lucru care l-am mai discutat pe acest site). De fapt nu era manipulare, era… “testarea credintei” pe burta goala. Că doar un fiu risipitor nu se poate naste decat dintr-un tată meschin, egoist şi manipulator. Desigur, dintre cei doi fraţi, unul singur a decompensat in “risipirea averii părinteşti”, cel mai “sensibil”, adică cel lipsit de conştiinţă de sine (Supraeu). Pilda fiului risipitor nu conţine erori d.p.d.v. psihologic (cum e turcul si pistolul, cum e tatal asa si fiul), din ea reiese ca nici unul din cele 3 personaje nu era un om OK (tatal era egoist si manipulator, fiul cel mic lipsit de constiinta de sine, iar fiul cel mare nu mai avea nici el mult pana la revolta impotriva tatalui său). S-a intors fiul cel mic la urma pentru ca brusc i-a revenit constiinta de sine? NU, pentru ca constiinta de sine se educa, de catre parinti (ori el a plecat needucat din acest punct de vedere). S-a intors de foame. Atitudinea tatalui de a-l primi pe fiul risipitor cu un ospăţ e cumva din dragoste? NU, e din favoritism, il placea mai mult pe cel mic, probabil pentru ca-i semana fizic si caracterial. Cum ne dam seama ca atitudinea tatalui e o forma continuata a favoritismului? De ce nu ar fi asa din moment ce au existat precedente, fiului risipitor i se satisfaceau poftele si inainte de a pleca, celuilalt nu. Pilda fiului risipitor nu contine nici un sentiment autentic ci e un exemplu de patologie familiala de la inceput si pana la sfarsit. Totusi ce se poate desprinde bun din aceasta pilda? Faptul ca fiii trebuie sa aibă răbdare, sa fie cumpatati, sa nu decompenseze pe motiv de frustrare, adica pe parinti sa ti-i suporti asa cum ti i-a dat D-zeu insa…fiii nu sunt obligati sa se lase abuzati fizic, psihic pentru a le aduce apoi parintilor glorie eterna dintr-un ospiciu de nebuni. Pilda fiului risipitor are sens in societatea paternalista feudala, cand plecarea de acasa nu aducea alt beneficiu decat a deveni sluga altuia (si probabil era de preferat sa fi sluga propriului tata decat sluga unui strain). Intr-o societate moderna, prospera economic, nici unul dintre fii nu e obligat sa fie sluga pe plantatia “babacilor”. Finalul e trist pentru copiii care accepta acest gen de manipulare parentala. Practic isi sacrifica viata pentru ca “babacul” sa fie bine hranit, imbracat si ingropat cu alai de lautari daca se poate. Cand apare favoritism intre fratii de acelasi sex, posibil ca motivatia de baza sa fie una narcisica, parintele narcisist vede in copilul mai frumos, mai destept, propria sa proiectie (atunci cand cel mai frumos si mai destept dintre copii nu seamana cu parintele narcisist e o proiectie narcisica compensatorie, in scop de despagubire si valorizare personala a parintelui prin copilul cel mai reusit). In cazul favoritismului intre fratii de sex opus, cauza poate fi incestul emotional (mama il favorizeaza pe baiat si o persecuta pe fata, pentru ca baiatul este vazut ca un partener de cuplu ce o despagubeste pe mama pentru relatia mizerabila pe care o are cu sotul, a se intelege relatie lipsita de sentimente autentice). Comunicarea ambivalentă parinte – copil Intr-o zi mama spune băieţelului ei: “Tu eşti tot ce am mai scump pe lume!” In altă zi, după o ceartă cu tatăl copilului din care mama iese şifonata, îi spune băieţelului: “Tu eşti piatra mea de moară legată de gâtul meu”. Interpretare: primul enunţ se contrazice cu al doilea fără ca băieţelul să aibă vreo contribuţie în afară de faptul că există. Băieţelul îşi poate da injoncţiunea “nu e bine că exist”. Poate deveni stangaci, anxios, permanent stanjenit de propria existentă. Primul enunţ s-ar putea crede că este o dovadă de dragoste, nimic mai fals. În gandirea marţiana a lui Eric Berne şi în contextul de mai sus se traduce astfel: “Stai pe aproape, să nu mă laşi singură, eu mă hrănesc doar din dragostea ta necondiţionată pentru mine, pe tatal tau nu-l iubesc si nici el pe mine!” – copilul e pe post de animal de companie (cu riscul ca mai tarziu partenerii de sex opus pentru el sa fie tot niste animale de companie indispensabile – dependenta emotionala). Al doilea enunţ se traduce astfel: “Daca nu ai exista, as divorta de tatal tau! Asa ca fa bine si te comporta ca si cand nu ai exista, poate ma voi simti mai bine!” Comunicarea ambivalenta parinte – copil apare in familiile unde parintii nu se iubesc si au procreat accidental (din dorinta egoista a mamei). Jocul “te iubesc – te urasc” poate genera tulburari psihice grave copilului pentru ca un copil mic se asteapta la dragoste neconditionata si nu are dezvoltata capacitatea de interpretare corecta a mesajelor ascunse. Tata. Ce se poate spune despre tata, ce e in mintea lui? Tatal e un barbat captiv sexual (ca multi alti barbati) intr-o relatie de casatorie nedorita, fara incredere in sine, bucuros ca un copil va lega mai trainic de el femeia pe care nu o iubeste si care nul iubeste. Astfel, va putea sa frecventeze si alte femei, stiind ca are oricand o femeie dispusa sa-l primeasca in asternutul ei, in numele copilului. Un copil in satul asta, alt copil cu alta femeie in alt sat reprezinta tot atatea bordeluri gratuite pentru el. Mama. Care sunt sentimentele ei pentru copil? Instinctul matern nu inseamna iubire. Cea mai probabila atitudine a mamei in relatia cu copilul va fi una de victimizare in doi:”eu nu sunt OK – tu nu esti OK sau “oamenii ca noi nu au pe nimeni pe lumea asta, dar nu e cazul nostru, caci noi ne avem unul pe celalalt!” Ar fi frumos sa fie asa, dar enuntul doi o contrazice si confirma ca instinctul matern nu e iubire. Cu injonctiunea “nu exista” dată copilului şi cu relatia de dependenta emotionala bolnavicioasa care o cultiva cu el, acest gen de mama isi condamna copilul la tulburari de comportament si la relatii instabile mai tarziu. Solutia: divort si psihoterapie pentru mama, daca partenerul e irecuperabil pentru relatie. Si cel mai probabil ca e irecuperabil. Sentimentele care nu au existat la inceputul relatiei nu vor apare pe parcursul ei. Copilul devine victima sigura in postura sa de tampon iar mai tarziu de paratrasnet al celor doi. Cum (si cand) ajunge ascultarea de parinti o actiune schizoida (cu ruptura de identitate) ”Eva m-a pus sa musc din mar, ea e de vina” – spune Adam. “Nu conteaza, ti-o tragi si tu pentru asta” – spune Dumnezeu. Sa detaliez. Adam de fapt vrea sa spuna “Uite, eu am urmat o ispita (directiva), ma poti scuti de pedeapsa? As fi incantat sa o pedepsesti doar pe ea (Eva).” Cum e in realitate. Parintele spune copilului fa cutare sau cutare lucru (care implica destinul personal al copilului), adica “te duci sa faci scoala aia ca asa o sa ajungi bine”, “iti alegi partenerul ala de viata ca e de neam bun, ce vrei tu e de neam rau”, “fa cutare meserie ca asta iti aduce bani si faima nu nimicurile care le-ai ales tu” etc. Copilul asculta. Evident ca nu va fi fericit, poate va claca psihic, poate nu (poate va agresa ca sa compenseze, sau va dezvolta compulsii). Vine vremea cand isi va da seama cine l-a impins pe un drum gresit. In momentul ala se intoarce si da vina pe parinte. Atunci intervine ruptura de identitate. Parintele a spus “fa asa”, copilul a executat iar apoi a dat vina pe altcineva fara a-si mai asuma nici o responsabilitate. Nu conteaza ca putea sau nu sa se opuna copilul, e o reactie schizoida sa dai vina pe general pentru ca ai executat ordinul. Ca soldat daca ai comis crime de razboi mergi in streang impreuna cu generalul care ti-a dat ordinul. La fel in familie, parintele a dat ordinul, copilul s-a executat pe sine, e mort-viu pentru ca traieste teleghidat de parinte dar da vina pe parinte. Nimeni pe lumea asta, nici psihiatru, nici psihilog, nici vecinul nu va fi solidar cu executantul. Deci, ruptura de identitate intervne aici: parintele emite ordinul -> copilul executa -> copilul da vina total pe parinte . Sunt doua persoane care intervin in procesul patologic, unul da ordinul, altul executa iar in final vina revine unuia singur. Nu e logic. Vina apartine amandurora si impreuna isi vor lua pedeapsa (boala psihica). Copilul asculta nu doar pentru ca nu are alternative ci si pentru ca a fost comod (a primit conditionat unele lucruri care si le-a dorit, a fost mituit. Ruptura de identitade mai intervine si in faptul ca alegand sa implinesti dorinta existentiala a parintelui, renunti la tine. Cum poti pretinde ca esti tu insuti daca practici meseria aleasa de parinte sau convietuiesti cu partenerul ales de parinte? Aici e partea schizoida, ca cel care a ales nu participa la actul existential, nu practica meseria respectiva, nu traieste cu respectivul partener. Cei doi care comit asemenea acte schizoide, parintele + copilul se numesc familie schizoida. Daca copilul e slab poate face schizofrenie. Cu totul altfel stau lucrurile in agresiunea fara motiv practicata de parinte asupra copilului. Copilul participa tot la o actiune schizoida (el e obligat sa duca in spate ce nu poate duce parintele) dar e fortat, obligat, executat fara putinta de a se opune. Exista tati care si-au violat fiii in fund, sau le-au ars degetele la aragaz pentru greseli minore (ce copil poate sa stea linistit cand are atata energie de cheltuit?). Trauma e mare, copilul nu intelege de ce trebuie sa preia defularea parintelui. Pentru a rezolva asemenea cazuri cred ca e nevoie de cativa ani in psihoterapie. Parerea mea sincera e ca e nevoie de grup de sustinere pe termen lung in asemenea cazuri. Agresiunea fara motiv si la locul nepotrivit e schizoida pentru ca se datoreaza unei proiectii. Tatăl umilit la servici se razbuna acasa asupra copilului său (il bate din nimic) ca si cand s-ar razbuna pe seful sau care l-a umilit. Ruptura de identitate si locaţie e aici: şeful de la locul de munca/copilul de acasa. E foarte usor sa faci proiectii schizoide, si comod. Un copil istet si maricel pricepe lantul asta de agresiune. Altii nu si îl transmit mai departe, agreseaza pe altii sau pe ei insisi (depresia). Depresia e autoagresiune. Starea eului de Parinte paranoic iti agreseaza starea eului de Copil iar starea de Adult nu se dezvolta decat partial sau deloc. Comanda parentala dublu schizoida (cu ruptura de identitate) Invata (ce vreau eu) ca pentru tine inveti (spune parintele adolescentului de 14 ani cand incepe liceul). Copilul invata dar nu face nimic cu invatatura dupa liceu (decizia de a alege ce drum sa urmeze neapartinandu-i). Parintele se simte frustrat: “ei, acum ce le spun eu vecinilor cand ma intreaba de tine?” (raspunsul ar fi: “O sa le spun ca am dorit sa ma folosesc de imaginea ta pentru a-mi rezolva complexele de inferioritate in fata lor”, dar, parintele se spala pe maini si cere explicatii pentru esec copilului, nerealizand ca drumul pe care copilul a avut esec nu a fost aled de copil). Comanda e dublu schizoida, pentru are doua rupturi de identitate (una la inceputul programarii, alta la final cand vine bilantul): 1. Parintele spune ca decizia luata de el îi apartine copilului. 2. Esecul apartine in final copilului desi deciziile au apartinut parintelui biologic. Desi copilul e facut sa creada ca munceste doar pentru realizarea personala de sine, e foarte important pentru parinte a se putea lauda cu realizarea copilului sau. Concluzie: copilul munceste, invata pentru realizarea de sine a parintelui (pentru ca drumul copilului e stabilit de parinte care are nevoie in final sa se simta valorizat prin copil). Daca are esec, parintele cere copilului sa-si asume esecul ca si cand deciziile ar fi apartinut copilului (exact cum a facut Hitler la final). Parintele refuza asumarea responsabilitatii propriilor decizii daca copilul are esec in executarea lor. De aici copilul invata inconstient lipsa simtului responsabilitatii. Logica parintelui mercantil schizoid functioneaza asa: “meritele tale sunt datorita mie iar greselile mele sunt datorita tie”. Doua momente sunt importante pentru parintele mercantil, scandenta si bilantul. Scadenta e momentul in care copilul incepe sa execute directivele partentale. Bilantul e momentul cand trebuie sa dea socoteala de rezultat pentru ca, prin rezultat, parintele se despagubeste pe sine moral in fata vecinilor. Comenzile parentale schizoide si cele disjuncte stau la baza psihozei multor adolescenti „ascultatori” de parinti. Comenzi parentale cu disjunctii (cu 2 enunturi contradictorii) pot veni de la acelasi parinte sau de la ambii, tata spune “fa asta ca de nu vei ajunge rău” celalalt, mama spune “nu esti capabil sa faci ce vrea tatal”. ”Daca nu faci ce spun eu o sa ajungi tare rau, dar incerci degeaba sa faci pentru ca esti prea prost ca sa reusesti”. Comanda cu disjunctii vine cumulat de la ambii parinti atunci cand ei se urasc. Ea vine de la acelasi parinte cand parintele respectiv se uraste pe sine. (cei care se urasc pe sine ajung sa se contrazica in asa hal ca nu-I mai asculta nimeni decat tot cei cu sentimentele de sine tulburate). Bataia e un lucru “bun” pentru copiii cu un IQ ridicat care astfel se trezesc singuri la realitate “parintii nu ma iubesc, mau facut din placere, de aceea ma bat, trebuie sa ma rup afectiv de ei”. Bataia devine un mod de intarcare, singura modalitate prin care parintele inseala din nou copilul fiind seductia (daca copilul e naiv). Fara bataie (doar cu agresiune verbala), greu un copil poate ajunge sa constientizeze sentimentele parintilor sai. Bataia e un mod inconstient prin care parintele spune adevarul copilului sau, adevar care il poate salva pe copil din capcana dependentei de parintii care de fapt nu-l doresc. Cei mai periculosi parinti sunt cei seductivi, manipulatori, care nu-si bat copiii si care le dau comenzi schizoide/disjuncte. Un parinte inteligent cu sentimente autentice, la fel ca si un sot inteligent nu-si va bate copilul / sotia pentru ca mintea constienta gaseste solutii. Bataia e o reactie venita din inconstient si e ultimul argument al celor cu porunta „nu gandi”. Gandirea vine din actiunea de a reflecta, iar rabdare pentru reflectie au doar cei cu dragoste de sine si de familia personala. Cand nu exista dragoste, nu exista motivatia de a reflecta la „cum e mai bine pentru celalalt” ci automat la „cum e mai bine pentru mine indiferent de celalalt” sau nici macar „cum e mai bine pentru sine”, intervine abandonul de sine. Sinele compliant, tulburari de identitate (sursa http://www.roportal.ro/discutii/index.php? s=&showtopic=33566&view=findpost&p=988316 ) Eu cred asa: esti un copil crescut bine, dar fara prea multa afectiune, si ca orice copil crescut in asemenea balamuc ca cel pe care-l descrii, a trebuit sa faci fata cumva. Ca sa nu te pasca nebunia, inexistenta, moartea. Una peste alta nu ti-ai ales caminul si a trebuit sa te descurci cum ai putut ca sa supravietuiesti la cap. De obicei, cand un astfel de copil trebuie sa fie ce vrea mama, ce vrea tata, ce vrea bunica si niciodata ce vrea el, cand un astfel de copil nu a primit niciodata vreo farama de intelegere fata de sentimentele si emotiile lui, fata de autenticitatea lui , lumina lui interioara de om, la un moment dat , se zice ca el dezvolta un sine fals, altul decat cel adevarat (care nu mai poate face fata deprivarii). Acest sine fals este compliant, este ceea ce vrea sa fie mama, bunica, tata si , mai apoi, restul lumii din jur care incearca sa modeleze omul dupa nevoile personale. Pe masura ce omushorul traieste cu acest sine compliant, uita de propria autenticitate, se pierde in ganduri despre trecut, viitor, niciodata despre prezent, mananca ca mecanism de coping si de mentinere in viata reala, e deprimat , sta neras, nu se spala, refuza sa faca lucruri “neplacute” care il pot urca in sus pe scara sociala, pentru ca, de fapt, ce rost are? Sa depun un efort sa inteleg analiza matematica pentru ce? Ca sa am grija de bunica? Problema e ca pe masura ce inaintezi in varsta, Wishfullife, te indepartezi tot mai tare de tine, daca nu faci un efort sa te regasesti, iubesti pe tine. Esti amenintat de catre tine insuti sa ramai invartindu-te in cercul vointei celor din jur. Ai calculator, ai google, treci la treaba. Fa exercitii de constientizare, surprinde-te cand cazi in self absorbtion, cauta cauze, cauta ce ti se potriveste, trebuie sa reusesti. Trebuie. Majoritatea copiilor mici, datorita extremei lor vulnerabilitati, cred ca nu pot supravietui fara un parinte , ingrijitor protectiv. De aceea, daca tati sau mami agreseaza violent copilul, acest fapt creeaza un conflict cu convingerea copilului , in ceea ce priveste necesitatile pentru supravietuire. Copilul rezolva confictul creand in mintea sa o scindare disociativa , ceea ce ii permite unei parti din el “sa nu stie” despre eveniment si astfel continua sa creada ca are un parinte protectiv, in consecinta motiv sa supravietuiasca. Acelasi tip de conflict apare cand o persoana este confruntata cu o nevoie absoluta de a functiona si inca este prea coplesita de impactul traumei ca sa o faca, sau cand o persoana atasata de standarde morale inalte este fortata sa participe la activitati de “neimaginat”. Agresorii ce inteleg mecanismul disocierii pot crea in mod deliberat asemenea conflicte victimelor lor. Fiecare din aceste situatii va genera victimei o nevoie intensa de a nega ca evanimentul a aparut vreodata , ceea ce va crea invariabil zidul disociator dorit de agresori. Acestia pot fi siguri ca victima va fi adanc implicata in a nu darama zidul pentru ca aceasta ar insemna sa se confrunte cu realitatea de neindurat a propriilor emotii. ………………………………………………………………… (sursa http://www.roportal.ro/discutii/index.php? s=&showtopic=37046&view=findpost&p=1202765 ) Un copil in general isi iubeste neconditionat parintii, indiferent ce i-ar face. Pe de o parte nu are unde sa fuga (poate doar in mintea lui) caci este obligat sa locuiasca cu parintii, iar pe de alta parte, exista o perioada in viata copilului, cam intre 7 si 12 ani, cand el se judeca in functie de reactiile celor din jur pe criteriul bun-rau. Adica, pentru el e atat de important sa fie considerat un copil “bun”, incat se supune de obicei neconditionat autoritatii. In adolescenta, el inca este dependent de parinti, inca nu isi poate asuma complet resonsabilitatea pentru viata lui. Mai ales daca a fost conditionat sa fie supus, sa-si idealizeze parintii (iar un adolescent are o mare nevoie sa idealizeze persoane). Santajul vine in relatie mai ales, nu cu obiecte, ci cu iubire sau, mai bine zis, lipsa ei. In fiecare zi, chiar si ca adulti ne lovim de asemenea santajuri, uneori extrem de subtile. In ce priveste agresiunea fara motiv, si aici e complicat si n-are nici o legatura cu inteligenta, ci cu multi alti factori. De exemplu, o fata e batuta cu cureaua des, de cate ori e “obraznica”, de tatal ei. In acelasi timp, exista perioade, care apar poate chiar mai des, cand tatal e de-a dreptul seducator. Ii spune ca o iubeste, o rasfata, o face sa rada, se joaca cu ea, e afectuos. Fetita atunci incearca sa ignore bataile pentru a pastra doar ce e mai bun in relatia ei cu tatal. Exista multe scenarii posibile. 1. Considera ca merita sa fie batuta. Asta ar fi sursa unui masochism ulterior. 2. Va ramane cu ideea ca iubirea inseamna doua extreme: sadism si extaz. Atunci isi va alege un partener care ii infrange vointa, oferindu-i in acelasi timp si momente de tandrete (pentru care ea plateste cu varf si indesat – vezi islamistii extremisti). 3. Daca, printr-o bafta, se poate compara cu alti copii care nu sunt batuti, atunci va inceta sa-si idealizeze tatal si sa-l vada mai aproape de realitate. 4. Va ramane tot timpul complet dependenta de parerea tatalui ei si de el in general, nepremitandu-si sa se daruiasca nici unui alt barbat, pentru ca inconstient isi interzice sa fie “obraznica”. 5, care este de fapt un 1 extrem, leaga iubirea de agresiune fizica, faimosul, “ma bate pentru ca ma iubeste, deci nu-i sunt indiferenta”. 6. Poate sa dea vina pe mama ei pentru ca tatal o bate (mama il pune, fantasmeaza ea ca fetita) si de aici apar iarasi nenumarate traiectorii posibile in viata. Pur si simplu, felul in care un copil se dezvolta psihic depinde de o multitudine de factori. De mediu, dar si intrapsihici. De cat de legat e copilul de realitate, de capacitatea lui de a simti ambivalenta, de cat de puternica e nevoia lui de relatii sau de autonomie (de pilda, copilul isi poate “inlocui” afectiv parintii cu cei de aceeasi varsta, mai ales in adolescenta), de curiozitate, de capacitatea lui de a iubi, de capacitatea de a se exprima prin joc, desen etc, foarte mult si de sensibilitatea pe care o are (de exemplu sa simta ca agresiunea nu i se adreseaza lui personal), de cat de constient e de diferenta intre ganduri sau afecte si actiuni (sa nu se simta vinovat pentru ceea ce gandeste sau simte, ci doar pentru ceea ce face) Si cred ca nu-mi ajung zece pagini sa enumar toti factorii. Iar daca ii mai pun si pe cei de mediu (cum reactioneaza mama, bunica, doica cand copilul e batut, are cu cine vorbi despre asta, are vreun profesor de incredere, exista copii in jur care nu sunt batuti, exista campanii tv care l-ar putea pune pe ganduri etc), mai adaug inca vreo cateva. Educatia românească Invata (ce si cat vreau eu) altfel vei ajunge boschetar – spune mama baiatului ei (dorinta secreta, inconstienta a afectului mamei e ca baiatul ei sa ajunga boschetar “sa ajungi boschetar daca nu faci cum spun eu” – un fel de blestem care poate deveni principiu de script). Dacă copilul s-ar opune în mod consecvent, îndemnul “învaţă ca să nu ajungi boschetar” poate devini în gura părintelui “să ajungi boschetar atunci dacă nu vrei să înveţi”, moment pe îl şi aştepta Micul Avocat din copil pentru a-şi confirma suspiciunea privitoare la condiţionarea negativă din îndemnul care de fapt ascunde un ordin, o poruncă condiţionată de neîmplinirea unui blestem. Invata (ce si cat vreau eu) altfel vei ajunge tarfa la coltul strazii – spune tatal fiicei sale (dorinta secreta, inconstienta a afectului tatalui e ca fiica lui sa ajunga prostituata, “sa ajungi prostituata daca nu faci cum spun eu”). Unii copii nu pot sa invete cat si ce vrea parintele iar decizia lor interna, inconstienta, va fi de a ajunge boschetari sau prostituate ascultandu-si cu dragoste parintii, profesorii, tutorii. * Logica nevroticului: O femeie nevrotica aflata in impas financiar declara ca nu are de gand sa se prostitueaza pentru ca nu e tarfa, mai bine fura dintr-un magazin sau excrocheaza niste batrani cu economiile de o viata. * Copiii iubiti nu pot fi mintiti. Copiii amagiti si sedusi de parinte in scopuri care tin de dorintele si frustrarile parintelui sunt victimele de mai tarziu din societate (victimele excrocilor, politicienilor meschini, etc). * Unii au atata incredere in sine incat o distrug pe a celorlalti. (increderea in sine mentinuta prin parazitarea identitatii celorlalti, prin jocuri in triunghiul dramei de pe pozitie dominanta, agresiva) * Agresorul e pervers cu victima si victima devine perversa cu ea insasi. Atitudinea faţă de părinţii non OK (daca au fost malefici in educatie, daca mai traiesc si suntem in preajma lor, care ar trebui sa fie atitudinea noastra in relatia cu ei?) Bah, odata mergea unu cu masina pe o strada si a vazut o groapa in mijlocu drumului. si a inceput sa o claxoneze, sa se dea la o parte din calea lui. si nu a putut sa accepte existenta gropii. si nu a trecut mai departe. si acolo a ramas. bah, ganditi si voi mai putin superficial. poti sa te superi pe o groapa ca e in mijlocu drumului ? daca eu am probleme acuma, datorita scriptului creat/implantat de parintii mei care au fost “…” , atunci, hai sa ne punem intrebarea: dar ei de ce au fost/procedat asa ? pt ca asa au primit mostenirea de la parintii lor. e acelasi joc care se repeta. diferenta dintre mine si parintii mei este ca eu imi dau seama de ceea ce se intampla. sunt constient. SUNT CONSTIENT. nah, parintii neau facut mult rau etc. dar ei in schimb nau fost constienti de asta. e ca si cum teai lua la cearta cu groapa sa se dea la o parte. of cors, asta nu e o scuza pt a le tine partea. ei sunt [daca mai traiesc] fiinte umane, beneficiaza de o scanteie de constiinta dar nu au dezvoltato. puteau sa devina constienti de scriptu / [programarea] implantata de parintii lor? puteau. de ce nau facuto? factorii genetici, mediu, comunism, saracie, nu traia berne pe vremea aia etc. ETC.[toate sunt scuze si aruncarea responsabilitatii] DAR asta e problema LOR si daca e problema lor, atunci nu e a mea. si de asemenea, ei sunt responsabili pt ce mi-au facut. si ce viata au avut. si cum/unde au ajuns la batranete. CHIAR DACA au trait inconstienti, adormiti. robotei. deci si’o merita. [daca vreau sa aprofundez “de ce nu sau salvat parintii mei” asta e alta discutie care ma indeparteaza de ADEVARATA problema] dar mi se pare fara rost sa PIERD timpu sa ii acuz, sa ii critit la nesfarsit ca au fost asa si pe dincolo etc. au trait ADORMITI. au actionat ca niste roboti PROGRAMATI. iar eu mas centra pe solutie, nu pe problema. as putea recursiv sa dau vina pe parintii parintilor [bunici] ca din cauza lor etc… centrarea pe solutie este: sa plec de langa ei, sa ma salvez, sami curat scriptu, sa devin CONSTIENT. etc [asta e la fel, alta discutie] Despre resentimente, reparentare, iertare, concluzii, am scris aici -> Posterapie, din mai multe unghiuri, psihologic, filozofic, religios. Ader la opinia psihiatrului Scott Peck, si anume ca cei care nu pot trece peste resentimente (deci practic nu se pot vindeca in psihoterapie) pentru ca nu se pot lipsi de nevoia de despagubire, au o problema spirituala. Sunt dislocati din sistem (sistem format din individul insusi, ceilalti indivizi si Creatorul), fie nu sunt pozitionati corect in sistem. ——————————————————————————————————— —————————————————— Pseudo-instinctul matern caracterizat prin dependenţa emoţională mamă – copil, parazitismul emoţional, mama care traieste viata prin copilul ei in locul lui La stirile de la ora 19, pe Protv, a fost prezentat cazul unui adolescent in varsta de 16 ani, fugit de acasa de ceva vreme (in jur de cateva luni de zile). Parintii disperati, il căutau în neştire. In final, mama plângând spune: ”Nu mai e nimeni să-mi spună mamă, mi-e atât de dor de cuvântul mamă, aş vrea să-mi spună cineva mamă şi nu mai e nimeni! Poate noi suntem de vină că l-am sufocat cu atâta dragoste” Tata se deconspiră la rândul lui: “L-am crescut ca pe un prinţ şi l-am căutat ca pe un cerşetor.” Pentru cunoscătorii în domeniu, frazele de mai sus spun totul. Pentru cei care au părinţi similari acasă, frazele de mai sus nu spun nimic, dar pot să imi imaginez ceea ce trăiesc aceştia în familie. La unii oameni porunca decalogului “Să-ţi iubeşti aproapele ca pe tine însuţi” a devenit ”Să-ţi iubeşti aproapele (inclusiv copilul) pentru tine însuţi” (şi sub nici o formă pentru el însuşi) – iubirea posesivă. Deasemena se poate constata că in familiile unde minorii sunt abuzaţi, unde existenţa le este parazitată emoţional de către mamă iar tatăl e un agresor direct, mama este totdeauna complice cu tatăl. Altfel nu ar sta impreună cu acesta. A se vedea cazul Fritzl unde sotia acestuia ştia şi tăinuia, cazul celor doi soţi din România care şi-au ars fetiţa de 3 ani în sobă după ce au uns-o cu slanină ca să ardă mai bine, cazul mamelor de fetiţe violate de tată care povestesc senin, detaşat, că ştiau ce le face soţul fiicelor lor. Asemenea mame, îşi părăsesc soţul nu atunci când copiii lor sunt abuzaţi peste măsură, ci numai în cazul în care ele insele ar fi abuzate de soţ peste limita lor de suportabilitate. Pentru asemenea femei, proximitatea cu soţul agresor primează în faţa binelui copilului lor. Pentru a înţelege exact motivaţia acestor oameni (care la randul lor au fost “iubiţi” posesiv) de a face copii, iată lista cu motivele pentru care se decid să facă copii: - sa aibe cu cine se juca - sa aibe asupra cui sa-si manifeste autoritatea - sa isi rezolve toate complexele de inferioritate sociala, morala, sexuala prin copii - sa aibe o clona personala, cu fizicul, sufletul si numele - sa traiasca viata prin copil (furtul vietii copilului) - sa aibe pe cine santaja la batranete cu mostenirea casei contra serviciilor de azil - sa aibe o garantie ca sotia le ramane fidela in calitate de prostituata neplatita (bărbaţii) - sa aibe un motiv temeinic pentru a fi intretinute material (femeile) - sa existe o destinatie finala pentru mostenirea materiala a familiei (in copil ca delegat al ego-ului parental) - pentru un transfer impus de cariera - sa existe cine sa le multumeasca in permanenta parintilor (gen reclama “Mulţumesc mami”) ca si cand copilului i s-a facut un favor pentru faptul că a fost adus pe lume - pentru a primi dragoste şi supunere necondiţionată, ca înlocuitor de pisic, câine etc. şi implicit pentru a se hrăni din această dragoste necondiţionată a copilului - să primească ajutor social de la stat - în mod bizar, unele femei consideră că a avea un copil le oferă un statut social, ca şi cum copilul ar fi dovada calificării la locul de muncă (în loc să construiască o identitate copilului, părinţii îl folosesc pe copil pentru a-şi construi lor înşile o identitate) -copilul văzut ca o investiţie (investiţia e cand plăteşti pentru ceva cu intentia ca mai tarziu să scoţi banii înapoi şi chiar şi profit); Iată cum uneori copilul nu e decât proiecţia ego-ului unei femei, iar copilul e tolerat existenţial de un bărbat (partenerul femeii) doar pentru că acesta e interesat să aibă o parteneră sigură pentru sex. Aceşti bărbaţi, chiar dacă sunt taţii biologici ai copilului, ei se percep ca fiind captivi sexual intr-o relaţie de căsătorie nedorită, pentru că nu sunt îndrăgostiţi de parteneră; iar pe copil îl percep nu ca pe copilul lor ci ca pe ceva care le stă în cale; cine i-a pus să se căsătorească cu o femeie de care nu sunt îndrăgostiţi? Interesul, sexul în căsătorie este gratuit. Real aceşti bărbaţi sunt incapabili de iubire. Chiar dacă şi-ar fi găsit perechea visurilor, îndrăgostirea s-ar fi terminat şi tot la acelaşi lucru s-ar fi ajuns, la handicapul incapacităţii de a iubi. Ca tată chiar dacă nu iubeşti femeia cu care ai procreat, nu te răzbuni apoi pe copil, decât dacă eşti lipsit de conştiinţă sau imatur. Dacă o femeie procrează cu un bărbat imatur, ea nu poate fi decât tot iresponsabilă şi imatură. Instinctele nu ţin cont de maturitate, pentru că sunt simple programe care se execută. Însă copilul care apare se aşteaptă la iubire, nu la procesul de chircire prin care iau naştere copacii chinezeşti care la vârsta de 100 de ani au tot 30 cm înălţime. Si uite asa, din oameni inconstienti, apar alti oameni care vor deveni inconstienti si vor perpetua la nesfarsit lantul inconstientei. Dar ce inseamna sa fi inconstient? Inconstient inseamna sa nu ai sentimentul adevcat unei situatii, sa nu sti ce sentiment sa traiesti intr-o anumita situatie si cum sentimenul e busola omului in viata, cam unde ajunge un om inconstient? Incet dar sigur spre haos. Un om inconstient nu rezoneaza la emotii pozitive, la iubire, nu poate iubi neconditionat, el rezoneaza doar la frica si la nevoi primare (sex, mancare, spatiu de locuit). Si pentru a masca frica, recurge la jocuri (pacaleli) psihologice sau chiar la furie, pentru a-si satisface nevoile recurge la alte jocuri (pacaleli). Va avea grija ca in viata sa se insoteasca tot cu un partener inconstient pentru a nu-i fi deconspirata impostura sentimentala (de fapt handicapul emotional, pentru ca nu poate iubi, nu stie cum, nu a trait asa ceva in familia unde s-a nascut, pentru ca e un copil al placerii, al sexului, sau cum spune Scott Peck, copiii minciunii). Exista exceptii? Da, dar putine. Copiii ca şi proiecţie a ego-ului parental au fost denumiţi de Eric Berne persoane non reale (zomby), pentru că nu au identitate, ei nu sunt ei înşişi ci proiecţia ego-ului parental. Aşadar atenţie, în multe cazuri, instinctul matern este o scamatorie jalnică. Debutează prin dorinţa sfâşietoare a femeii de a avea un copil, care maschează de fapt dorinţa mamei de a-şi compensa cumva lipsa iubirii din propria copilărie iar mai târziu copilul devine un fel de jucărie, iubit ca un obiect. Mama, se va juca cu copilul ca şi cu o jucărie, până o va strica (va abuza emoţional şi moral). Sau până copilul va înebuni ori va fugi de acasă. Cum se numesc aceşti adulţi disfuncţionali deveniţi părinţi care manifestă o atitudine posesivă asupra propriului copil? Conform AT (analizei tranzacţionale), aceştia au o personalitate dominată de starea eului de Copil demonic, controlat de un Părinte paranoic. Relaţionarea părinte – copil în familie se face numai prin condiţionări asupra copilului (legea celui mai puternic si a celui mai “destept” – „eu am fost ca tine, tu nu”) Orice nesupunere la aspiraţiile şi dorinţele pe care le manifesta Copilul demonic din părinte asupra copilului său biologic, activează în părintele biologic starea eului de Părinte paranoic. De aceea intervenţiile vecinilor nu sunt bine venite, sau a oricui ar dori sa le deschidă ochii asupra a ceea ce fac cu propriul copil. Cand Copilul Demonic se joacă cu jucăria numită copil, va face urât atunci când cineva ar încerca să-i ia obiectul plăcerii, copilul. Pe scurt, aceşti oameni deşi arată ca nişte adulţi, ei de fapt sunt foşti copii “iubiţi” în mod egoist, ceea ce şi fac mai departe cu proprii copii. Unde se termină suprascenarizarea parentală şi cât la sută e contribuţia structurii genetice e greu de spus. Cum ar trebui să fie? 1.Iubirea este înţelegere şi acceptare necondiţionată a copilului în realitatea lui, nu a părintelui. 2.Părintele are datoria să ofere o identitate autentică copilului. Identitatea copilului este dată de motivaţiile şi raţiunea pentru care acesta percepe că există. Există pentru el însuşi (motivaţia autentică) sau pentru sinele părintelui (motivaţia falsă, cea care duce la gândire şi simţire scindată, iar ulterior chiar la schizofrenie). 3. Părintele are datoria să cultive sentimentul preţuirii de sine a copilului (oferindu-i atenţii pozitive, jucăria dorită în timp util sau o motivaţie reală pentru care aceasta nu i se poate oferi). Exemplu de atenţie negativă: “Nu te duce la săniuş că eşti mic, slab şi bolnăvicios”, “Nu te duce la râu să te scalzi pentru că te vei îneca” , “Ce să-ţi cumpere mama ţie să te faci bine mai repede?” 4. Părintele are datoria să cultive sentimentul datoriei faţă de propria persoană la copil, şi implicit faţă de job şi carieră în perspectivă, observând atent copilul şi investind în înclinaţiile şi aptitudinile lui, nu în direcţia care l-ar putea valoriza pe părinte sau ar putea modifica blazonul familial de care părintele nu este mulţumit. Acum, ştiind toate acestea, meditaţi la motivele pentru care naţii ca norvegienii, suedezii, danezii, olandezii, etc. fac copii. Spun naţii şi nu indivizi. Exemple negative sunt peste tot. Cam ce îşi doresc populaţiile nordice de la copiii lor: - să trăiască copiii viaţa pentru ei înşişi, nu pentru părinţi - să fie sănătoşi - să fie fericiţi în locul şi ţara in care ei consideră că ar putea fi fericiţi, fără să plângă după ei dacă pleacă sau să-i sune zilnic la telefon. Un părinte din NV-ul Europei spune copilului său: “Fiule, ai voie să fi fericit oriunde consideri tu că ai putea să fi fericit”. Asta e binecuvântarea omului liber către fiul liber. Un părinte balcanic, oriental, spune: “Copile (nu fiule), nu te duce departe că lumea e rea şi nu vei reuşi, rămâi lângă mine să ai grijă de mine pentru că nimeni nu te-a iubit şi nu te va iubi cum te-am iubit eu”. Asta e binecuvântarea robului către fiul rob. Exemple de comunicare părinte – copil de 4 – 5 ani „Mişcă-te de lângă geam că-ţi rup picioarele” – parintele isi manifestă grija faţă de copil, nu cumva acesta sa cadă pe geam de la etaj. Copilul e confuz, ce e mai rau, sa imi rupa mama picioarele, sau să cad jos? Exemple de comunicare frate – soră la vârste de 10-12 ani ”Mişcă-te mă handicapatule odată”, “Taci fă tembelo că vin” Exemplele de familii patologice abundă în Romania. Stati odata in holul de asteptare al unui medic de familie, cand sunt multe mamici cu copii mici. Daca ati fost copil iubit, sau stiti cum ar trebui relationat cu un copil, ati vedea ca 9 din 10 femei isi abuzeaza emotional copilul. Observati mesajele non verbale pe care le emit profesorii către elevi în Romania, inclusiv medicii catre pacienti si faceti comparatie cu profesorii unor scoli private din Occident, sau cu medicii unor spitale private din Occident. Salarul sa fie buba? Sau caracterul format in familia patologica, caracter care se perpetuează la nesfarsit. Se poate angaja un adult disfuncţional dintr-o familie patologică intr-un mediu unde i se cere să cumunice in mod civilizat? Nu, chiar dacă i se vor da 15 mii de euro pe lună. Caracterul omului nu se schimbă prin bani. Este intr-adevar foarte greu sa cresti un copil, mai greu cu cit doresti sa faci cit mai bine acest lucru. Cu cit citesti mai mult si te informezi mai mult cu atât ai indoieli mai multe, iti pui tot mai multe intrebari legate de ceea ce faci, iti analizezi comportamentul ca parinte. Dar altfel nu se poate. Parintii care merg inainte considerind ca ei stiu cel mai bine, ca nu exista semn de indoiala in comportamentul lor, au cele mai multe ocazii sa greseasca. Din pacate cei mai multi parinti isi cresc copii intr-un mod autoritar, considerind “ascultarea”calitatea pe care trebuie sa o cultive in primul rind copilului lor. Vad asta in jurul meu destul de des, pentru ca sunt mama si sunt mereu printre parinti si copii. O vecina chiar mi-a spus intr-o zi “nu sunt severa cu baiatul, dar vreau sa ma asculte” (sau altele spun “copiii sunt buni cat sunt mici, ca te asculta, apoi nu mai sunt buni, pentru ca nu te mai asculta”). Am observat ca nu-i prea dadea frâu liber, nu prea avea copilul ocazia sa ia decizii singur, greselile îi erau mereu puse in evidenta, uneori era chiar numit “dragostos “prostutul mamei”, “blegutul mamei” etc., nu parea mare problema ca injura la orice confruntare, ca venea plângând la mama când pierdera ceva sau se lovea, sau daca deranja pe altii. Important era sa asculte atunci când voia mama sa fie ascultata. In aceasta lumina recunosc ca am un copil “obraznic”. Ma contrazice cind nu-i convine ceva, nu-i o tragedie daca se murdareste sau isi rupe hainele, isi spune parerea in ceea ce-l priveste, cu ce se imbraca, ce maninca, cum isi petrece timpul liber, etc..si nu prea ma asculta cind am eu chef neaparat sa fiu ascultata. Ma intreaba “de ce trebuie sa fac asta?pentru ca asa vrei tu? Dar daca eu nu vreau? Mie mi se pare corect sa discutam, sa negociem, sa cadem la o intelegere. Pentru ca acum sunt mici (fiul meu are 7ani) si le putem impune ceea ce noi credem sau dorim, insa ajung la puberate, sau la adolescenta si atunci lipsa dialogului si a capacitatii de “negociere” duce la fapte precum cea mai de sus – fuga de acasa, alaturarea in diverse grupuri infractionale, consumul de droguri – ca semn al revoltei fata de autoritate si a lipsei de empatie intre parinti si copii. Raspunsul tatalui “L-am crescut ca pe un print….” arata un rol clasic din analiza tranzactinala. Copilul nascut sa fie mai bine print nefericit, dacit broscoi fericit. Si recomand o carte foarte buna pentru cei care au, sau se pregatesc sa aiba copii – Francoise Dolto – “Cind apare copilul”. Este foarte important sa citim cit mai mult si sa ne informam in legatura cu copii nostri. Raspunsul tatalui arată de fapt programarea parentală de prinţ-broscoi. În traducere, tatăl şi-ar fi dorit să fie prinţ prin copilul perceput ca un cerşetor. E atitudinea scindată (schizoida) a părinţilor din familia schizofrenă. Din pacate, putini sunt parintii care asteapta cu nerabdare sasi cunoasca copilul, de obicei multi isi doresc ca progenitura lor sa le semene sau sa devina ceea ce ei nu au reusit. Sau, sa fie la fel de nefericiti ca ei, sa nu traiasca. Ba chiar sa le fure viata si experientele posibile, nu cumva sa o duca vreodata mai bine decat ei. Nu stiu daca ati observat, insa deseori ceea ce aude un copil nu se potriveste cu ceea ce simte. “Unde da mama creste” sau “Te iubesc, de aia te bat, o sa-ti foloseasca mai tarziu”, de exemplu, il indeamna pe copil sa se simta vinovat pentru sentimentele lui justificate de indignare, furie sau suferinta atunci cand e batut. Parintele ii sugereaza atunci ca ar trebui sa se simta incantat, ceea ce la unii copii se si intampla pana la urma… iata radacinile masochismului de mai tarziu. Copilul se formeaza astfel: peste caracteristicile lui innascute, se suprapun cele dobandite din mediu in relatiile cu mama, tata, toti cei din jur. Fiecare relatie mama-copil, tata-copil etc e diferita. E greu sa existe doua relatii la fel. Rolul unui parinte (in mod ideal) este de suport (foarte important cel afectiv, adica grija pentru sufletul lui), dar si de incurajare spre autonomie. Iarasi, rar se intampla asa ceva. Cele doua extreme ar fi neglijarea si cocolosirea. Prea multa autonomie si prea putin suport, respectiv prea mult suport si prea putina autonomie. O mama care nu-si incurajeaza copilul sa se imbrace singur, de pilda, daca acel copil e inclinat din fire catre pasivitate, poate ajunge sa fie imbracat ca un bebelus si la noua ani. Sau sunt mame care simt o anxietate foarte mare cand copilul “vrea sa-si ia zborul”, adica isi fac prieteni sau isi admira profesorii (gelozie, teama de abandon). In extrema cealalta, exista parinti care nu pot suporta supararea copilului lor. Sau criticile. Sunt nesiguri pe ei, au nevoie continua de aprobare neconditionata si reactioneaza violent cand copilul vrea sa schimbe ceva in relatia cu ei. In mintea lor, copilul trebuie sa-i considere perfecti. Ba mai mult, exista cazul nenorocit cand ii atribuie copilului rolul de a fi recipientul afectelor lor insuportabile si nu rareori vedem cum un parinte care s-a certat cu seful vine acasa si isi bate copilul. Pozita copilului este ideala pentru un comportament de acest gen, caci copilul nu are unde sa fuga (decat poate in lumea lui interioara – si cum se apara depinde foarte mult de firea lui), copilul este fortat de dependenta lui sa ramana in relatie cu parintele, oricum ar fi acesta. Si auzeam pe cineva spunand ca acest ultim caz este foarte des intalnit la cei care mai tarziu isi vor alege profesia de psihoterapeut. Intrucat toata copilaria au “dus in spate” cel putin o persoana. As mai adauga doar ca, in ciuda dorintelor noastre, interiorizam si multe parti negative ale parintilor nostri. Si este ingrozitor de greu sa acceptam lucrul asta. Pur si simplu preferam sa-i idealizam si sa fugim de adevar, pentru ca asa e mult mai usor. Din toate punctele de vedere. E mai usor, de exemplu, sa-ti expulsezi furia sau angoasa intr-un un copil mult mai mic decat tine, spunandu-ti in sinea ta ca parintii tai au fost minunati cand te-au batut (deci ca si tu esti), decat sa te abtii si sa-ti bati mintea sa-l intelegi. Scenariul (scriptul) de excroc (proxenet) şi prostituată M-am intrebat de unde vine scenariul parintilor impostori (familii incheiate printr-un contract mincinos “de iubire” dar care in realitate se bazeaza pe sex si interes material sau pur si simplu pe asortarea a doi indivizi fara stima de sine, fericiti ca au “companie” in sfarsit, desi la modul sincer nu se plac deloc).Am intrebat si eu pe cineva cu multa experienta in domeniu, mi-a raspuns râzând amar: “naiba stie de unde vine scenariul asta, din evul mediu, cine stie de cate sute de ani, de cate generatii”. Cert e ca in familiile false un membru cauta beneficiu de la ceilalti membri, ceea ce-i uneste e negustoria. Asta e principala trasatura a familiilor fara sentiment, hranirea din beneficii, cautarea continua a unui beneficiu de la celalalt. Fie ca sotia cauta la sot, parintii la copii, copiii la parinti, toate combinatiile coexista simultan si toti membrii familiei sunt exasperati de acest fenomen. Nu pot insa renunta la el fiindca e singura sursa de bucurie care-i hraneste si-i tine “uniti” . Aceasta negustorie inseamna “a da ceva si a astepta altceva (evident pentru sine)”. Niciodata nu se da ceva fara a astepta si o rasplata. De ce el – tatal e negustor in familia sa? De ce ea – mama e negustoreasa in familia ei? M-am uitat si la familiile celor din inalta societate. Acolo se dă dar nu se cere mare lucru in schimb. Nu exista negustorie in interiorul familiei dar in schimb sunt mari negustori in afara familiei (ca sa aiba de unde da in interior). Se spune ca cei din inalta societate au pedigree, o traditie boiereasca (de generatii o duc foarte bine). Dar cei de la baza piramidei chiar daca reusesc 2 generatii sa progreseze material, a treia face praf totul. De ce in mediile joase, el si ea sunt negustori in familia lor? Ajung sa faca troc chiar si cu sentimentele. Chiar daca sa spunem au ajuns sa aiba studii inalte, avocat, medic, inginer, etc. scenariul se pastreaza. Mita si atentiile necuvenite sunt singurele care-i motiveaza pe acesti “onorabili” cetateni. Le-as numi atentii necuventite sau “plata de curva”. Acesti cetateni “onorabili” se lamenteaza cat de cinstiti si morali sunt dar de fapt vor sa spuna cat de greu le e sa mimeze cinstea si moralitatea. De exemplu mama poate sa spuna copilului: “puteam sa am 100 de barbati dar pentru tine am fost cinstita si morala si am stat langa taicatu sa te cresc”. De fapt voia sa spuna “ce greu mi-a fost sa nu-mi fac de cap langa unul pe care nu-l iubesc”. Acesti negustori in familie sufera de complexe de moralitate, de complexe de imoralitate proiectate in ceilalti (camuflare). Ce ar putea sa fie cei doi parteneri negustori in familie la origine daca ne-am intoarce acum 2 mii de ani? Iata un scenariu posibil. El, excroc mărunt şi pribeag prin coloniile imperiului roman, decis să îşi facă un viitor ca mercenar în legiunile romane. E repartizat să lupte la N de Dunăre. Nu simte nevoia de a-si intemeia o familie sau de a arata unui copil ce inseamna sa fi tata. Il atrage solda cu care isi permite destule prostituate. Ea, prostituata de centura pe drumurile pietruite ale imperiului roman, incapabila de a mai avea o relatie “gratis” cu un barbat, sau in orice caz nu fara a fi rasplatita constant si consistent. Din pacate modul vulgar de comportament nu-i permit decat “relatii” scurte contracost cu centurionii romani. Acesti doi pana la urma se intalnesc, fac copii, societatea mai evolueaza, iar odata cu ea si urmasii lor. Unii vor deveni avocati, altii medici, altii judecatori, dar scenariul stra-strastra-bunilor lor s-a transmis. Acesti urmasi se prostitueaza in orice loc i-ai pune. Daca ajunge judecator, nu-si uita fratii de sange si-i scapa din puscarie contra cost. Ajunge medic, el un fost gunoi acum 2 mii de ani, isi opereaza semenul doar daca acesta achita valoarea operatiei pe care el singur si-o stabileste si si-o insuseste fara ca spitalul sa aiba vreun beneficiu. Ajunge preot, lupta cot la cot cu Mama Omida contra răului cu aceleasi mijloace de “magie alba”. Ceea ce nu stiu acesti stra-stra-stra nepoti ai excrocului mercenar si ai prostituatei de centura cubică romană e ca sunt niste marionete, ei ruleaza un program ramas intact de mii de ani, “scriptul de prostituata”. ——————————————————————————————————— ——————————————————Ce e îndrăgostirea? Îndrăgostirea e cel mai inconştient şi plăcut mod (“program”) de a juca un rol. Protagoniştii? Doi roboţei, unul pe nume Adam, celalalt Eva. Scopul acestui “program”? Sa-i facă pe cei doi roboţei sa se suporte o perioada cat mai lunga de timp pana cand noul roboţel, micul Adam sau mica Eva e capabil(a) sa-şi facă la randul sau rolul pe scena vieţii. Rolul lui Adam: eliminarea prin competiţie a celorlalţi “adami” pentru ca numai genele sale sa supravieţuiasca. Rolul Evei: eliminarea celorlalte “eve” mai puţin frumoase pentru ca numai ea sa recepteze genele celui mai “frumos” si “puternic” Adam. Adam doreşte sa rămână singur cu toate evele. Eva doreşte să dispară din jurul Adamului ei (cel mai “frumos” şi “puternic”) orice alta “evă” care ar putea sa-i facă concurenţă. In final cei doi actori urmăresc în a se reduce la cuplul primordial, Adam&Eva. Pe langa actorii principali (prinţii) mai sunt destui actori secundari (broscoii) care joaca fals rolurile de indrăgostiţi, culegand ce se nimereşte şi procreând din pur instinct sau dorinţă narcisistă. Daca interpretarea acestor roluri-programe se face prea fidel, îndrăgostirea poate sfârşi cat se poate de prost (gelozie patologică, crimă). Interpretari eronate ale indragostirii au loc atunci cand unul dintre parteneri se aşteaptă ca celalalt sa-i ofere prin copil propria clonă sau relatia tinde sa devina una de tipul “patul lui Procust” – “femeia speră ca barbatul sa se schimbe dupa casatorie iar barbatul speră ca femeia sa ramana neschimbata dupa casatorie”. Îndrăgostirea e una, iubirea e altceva. Dacă nu stim sa iubim, când îndrăgostirea se va termina, se va termina şi relaţia, chiar dacă nu oficial. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Diferenţe între psihosexualitatea feminină şi cea masculină Femeia: ”Sexualitatea infantilă este predominant autoerotică, neavând nevoie pentru satisfacere de un obiect in afara sa” (Freud). Toleranţa crescută la fustrare sexuală a femeii se explică tocmai prin fraza de mai sus. Cumva, sexual, femeia isi e autosuficientă ei însăşi o perioadă mai lungă de timp (luni, ani, chiar toată viaţa). In lumea necuvântătoarelor vaca merge la taur când i se face dor de un viţeluş, nu de taur. Ceea ce o determină în mod categoric pe femeie să caute un mascul e nevoia de afecţiune, protecţie, procreaţie şi pe ultimul loc actul sexual în sine (că mai sunt excepţii, se înţelege dar nu constituie regula). Ca dovadă stă faptul că industria sexului are la bază femeia ca obiect al dorinţei, nu bărbatul. Autoerotismul la femeie se poate manifesta prin masturbat compulsiv de n ori pe zi mai ales in perioada fertila a ciclului. Dar voinţa femeii rar depăşeşte cadrul actului autoerotic. Şi nici nu o deranjează excesiv de mult asta. Am constatat similarităţi ale comportamentului sexual feminin cu cel masculin la femei lipsite de mijloacele seducţiei tipic feminine, cu alte cuvinte la femeile cu succes erotic limitat, datorită unor diverse neajunsuri de aspect exterior. Aceste femei, alături de cele cu încrederea în sine diminuată dar care pot să arate bine, devin la fel de disperate după bărbaţi ca marea majoritate a bărbaţilor după femei. Si când spun disperate, mă refer inclusiv la disperarea sexuală, erotică. Disperare înseamnă să nu şti ce să faci pentru a-ţi atinge un obiectiv în condiţiile în care crezi că nu mai deţii mijloacele necesare atingerii respectivului obiectiv. Asemenea cazuri sunt rare, inofensive social. Singurele pagube pe care le produc “femeile disperate” sunt pentru sistemul de asigurari de sanatate prin reteaua de asistenţă psihiatrică. Bărbatul: ”Sexualitatea infantilă nu este orientată spre reproducere (asemeni sexualitatii mature) ci doar spre obtinerea placerii” (Freud). Obţinerea plăcerii sexuale pentru bărbat implică existenţa unor stimuli vizuali, tactili, ce se regăsesc în “femeia obiect sexual”. De aici şi toleranţa mai redusă la frustrare sexuală a bărbatului care se pare că nu îşi poate fi lui însuşi autosuficient din punct de vedere erotic o perioadă prea îndelungată (excepţie cosmonauţii). Aşa se explică rata mare a violurilor sau a hărţuirilor sexuale comise de bărbaţi la adresa femeilor şi nu invers (sau succesul prostitutiei feminine comparativ cu cel al prostitutiei masculine, care şi când se manifestă, în mod bizar se adresează tot barbatilor, mai exact celor gay) şi nu în ultimul rând al pornografiei. Aş mai adăuga şi educaţia (mai ales la noi) care determină o percepţie de sine erotică diferită pe sexe. Bărbaţii sunt educaţi excesiv să nu se simtă importanţi prin ei înşişi (vezi exhibiţioniştii cu maşini scumpe) iar femeile că merită totul pentru simplul fapt că s-au născut femei (vezi piţipoancele). Femeia îşi spune “eu nu am nevoie de el, el are nevoie de mine (sexual)”, iar bărbatul îşi spune “eu am nevoie de ea sexual, ea de mine probabil nu, dar îmi achit nota de plată prin ceea ce pot sa-i ofer in afara persoanei mele” – negustoria între sexe. De unde vine educatia care-i transformă pe mulţi în negustori de sex camuflaţi în soţ şi soţie, parteneri de cuplu, amanţi, etc.? Din lipsa de încredere în sine ca bărbat-femeie, absenta sentimentelor în relaţie dar şi de la trecutul nostru istoric. Chiar dacă nu a implicat un schimb de monedă real, a existat o negustorie permanentă între stăpân şi sclavă, între sclav şi prostituată (care nici vorbă să se fi iubit unul pe altul, insă de urît se pot urî cu uşurinţă). De aici prejudecăţile des intâlnite la noi: “Toate femeile sunt curve (ca şi mama)”, “toţi bărbaţii sunt porci şi vor numai sex (ca tata)” sau “nici mama nu i-a dat pe gratis lu` tata”. In realitate, aceste prejudecati vin din modelul familial, maschează lipsa dorinţei unuia sau ambilor parteneri de a-şi asuma responsabilităţi în relaţie, neînţelegerea realităţii celuilalt, dorinţa de a-ţi face partenerul dependent de tine, de a-l subordona şi umili. Alături de multe alte complexe sociale care vin din mentalitatea de sclav, noi românii mai avem o grămadă de complexe sexuale (care întreţin un război psihologic între sexe). In câteva generaţii odată cu emanciparea femeii, care va deveni din ce în ce mai mult preocupată de cariera personală, dar şi printr-o reaşezare socială a fiecărui individ in parte (prostituaţii reali ori camuflaţi la locul lor, clienţii reali ori camuflaţi deasemenea la locul lor) aceste tare sociale se vor estompa. “Prostituţia” se va face la vedere printr-un contract clar, vezi in America legea sponsorizării partidelor politice ori in alte locuri legea impozitării bacsisului. A mai vrut cineva la noi sa introduca legea impozitarii atentiilor necuvenite la medici dar uite ca nu se poate inainte de a se vota legalizarea prostitutiei propriu zise. Virginitatea nu este o virtute. Ea doar arată dacă femeia a făcut sau nu sex vaginal. Cei care pun accent pe virginitate ori castitate, sunt în realitate niste negustori de sex ipocriţi, sau cum bine spunea cineva, “copii de curve, educaţi pentru împerecherea cu ăl mai bogat”. În special în Orient, oamenii sunt educaţi să se simtă obiecte şi să posede oamenii ca pe obiecte. Nu sunt educaţi să perceapă faptul că ei au o valoare intrinsecă prin ei înşişi. Nu este suficient că eşti om, apartenenţa la un anumit sex îţi poate aduce direct un plus de valoare şi putere asupra altui om (cazul femeii), sau tot sexul indirect prin puterea masculinităţii îţi poate oferi ocazia de a poseda, de a cumpăra femeia. Şi culmea, femeia se poate simţi onorată dacă e cumpărată (dacă aşa a fost educată). Probabil de aceea multe femei de rasă nordică nu acceptă să le fie plătită masa la restaurant (pentru a nu se simţi cumpărate şi pentru a nu-şi crea obligaţii mai târziu), probabil de aceea în ţările nordice 30% dintre oamenii de afaceri sunt femei, probabil de aceea in cultura anglosaxonă există termenul de sex-body. Pe când la est şi sud oamenii politici fură în special pentru a-şi întreţine amantele (iar asta au recunoscut-o oficial doar chinezii). Oare se datorează corupţia de 1-2% din ţările nordice unei negustorii dintre sexe mai reduse? Posibil să contribuie şi asta, o demnitate mai solidă a femeii în raport cu bărbatul (şi invers). Pe lângă zicala că “Nici mama nu i-a dat pe gratis lu` tata”, la noi mai circulă şi altele, “femeia se culcă cu tine dacă te place şi o iubeşti (egoism) sau dacă o plăteşti, o cumperi” sau “hoţul îţi vrea banii sau viaţa iar femeia şi banii şi viaţa”. Totuşi nu vreau să alunec in misoginism, la noi mulţi bărbaţi manifestă lipsă de respect pentru femeie (“uite, femeie la volan”), lipsă de responsabilitate în familie (pentru că mulţi văd în femeie doar un obiect sexual şi nu rolul ei de viitoare mamă). Cei care se aseamna se aduna, asa ca nu e nici o nenorocire, cei care iubesc vor fi cu cei care stiu sa iubeasca, iar negustorii vor incheia afaceri matrimoniale si pe mai departe. Dar asta e teorie, nu-i aşa? Poate dacă trăieşti cu lupii, trebuie să urlii ca ei. De acord, dar măcar să urlu conştient. Până la urmă e un mare avantaj să te plimbi conştient printre inconştienţi. Când avem dubii asupra unui raţionament, recurgem la constatarea în realitate. Se confirmă în realitate acel raţionament (că aşa e) sau nu? Dacă se confirmă, înseamnă că aşa e! Nu degeaba se spune că pomul bun se cunoaşte după roade. Cauzele care ne impiedică să constatăm obiectiv realitatea sunt fie un IQ prea mic, fie educaţia (interpretam eronat realitatea exact cum am vazut ca o fac si parintii nostri), fie că acea realitate neplăcută este chiar reflexia noastră, şi atunci ego-ul din noi ne bruiază percepţia, pentru că nu-i aşa, noi suntem minunaţi! ——————————————————————————————————— ——————————————————Manipularea în relaţia de cuplu Dragostea ar trebui sa incepa in copilarie cu iubirea de sine (ma iubesc), sa continue cu iubirea celuilalt (te iubesc) si sa se desavarseasca cu implinirea prin relatie (ne iubim). Cand apar conflictele in cuplu, cei doi sunt de regula de acord asupra unui singur aspect: celalalt e de vina! Sa opresti escaladarea conflictului inseamna sa renunti la harta ta. Harta nu este teritoriul, dar tu nu stii asta, din contra, esti convins ca felul in care vezi problema, adica harta ta, e corect. Manipularea inseamna sa incerci sa-l faci pe partener sa inteleaga realitatea folosind harta ta. Nici o emotie nu e de prisos cand vorbim de manipulare: seductie, tristete, furie, anxietate, fiecare separat, in cantitati de la mic la mare sau intr-un cocktail Ero(s)tov. Iubirea debuteaza cu promisiunea placerii fuziunii vazuta ca o antiteza la singuratate. Frances Wilks spunea ca singurul lucru sigur despre iubire este ca e nesigura. Iubirea parcurge trei stadii: 1. Stadiul matricii fuzionale (al iubirii parentale) Acesta se bazeaza pe schema iubirii parintesti cand am experimentat fuziunea cu un parinte iubitor. Indragostitii au un comportament in oglinda in care limbajul corpului il reflecta pe al celuilalt, intocmai ca o mama cu un copil. Arhetipul care sta la baza acestui stadiu este cel al comuniunii umane nelimitate. Pasiunea este declansata de imaginea si prezenta altei persoane, dar emotia este rezultatul unei iluzii, adica al proiectiei. Proiectiile sunt inconstiente si reprezinta punerea in carca celuilalt a propriilor nostre defecte sau dorinte. De exemplu, o femeie isi poate proiecta agresivitatea si furia asupra partenerului. Acest stadiu dureaza de la cateva luni la cativa ani, iar daca un partener ramane fixat pe acest stadiu va incepe sa-l manipuleze pe celalalt: iubeste-ma ca la inceput ca sa nu ma imbolnavesc, iubeste-ma asa cum iti spun, nu ma iubi decat pe mine. Uneori manipularea culmineaza cu abandonul actualului partener care a renuntat la iluzie si cautarea unui nou partener cu care sa parcurgi primul stadiu. Iata de ce manipularea este infantila pentru ca nu permite trecerea la un stadiu superior. Din pacate, parintii sunt primii profesori de manipulare de la care viitorul adult invata sa-l doara capul cand nu vrea ceva sau chiar sa lesine, daca treaba se ingroasa; sa devina depresiv cand nu poate face fata unei confruntari/ provocari; sa se infurie cand e prins cu mata-n sac … 2. Stadiul iubirii fraternale Ajunsi in acest stadiu il putem vedea pe celalalt ca pe o entitate, si nu ca pe o prelungire a nostra. Defectele lui sau greselile pot fi iertate. 3. Iubirea de sine Cand renuntam la proiectii atat pozitive cat si negative si-l vedem pe celalalt asa cum este in realitate, ne putem concentra asupra dezvoltarii proprii. Datorita efortului depus in dezvoltarea noastra, nu-l mai vedem pe celalalt ca pe un raspuns la nevoile proprii, ci ca pe o persoana independenta. Accentul este pus pe autenticitatea relatiei si nu pe satisfacerea nevoilor proprii. Intr-un cuplu, disputele pot evolua de la atacul la persoana (esti un prost, esti o vaca) la amenintarea cu ruperea relatiei (te parasesc, dispari) pana la agresiunea fizica. Am putea ierahiza manipularile in cuplu in: - folosirea sentimentelor pozitive in maniera conditionala – daca . . .atunci – (te iubesc daca faci ca mine, esti inteligenta daca esti de acord cu mine) - apelul la emotii negative: furie, tristete, disperare (M-ai facut sa-mi ies din fire, din cauza ta sunt depresiv, mi-am pierdut entuziasmul fiindca tu…) - somatizari – persoana simte corporal conflictul sub forma durerilor, tulburarilor functionale, neurovegetative (ma doare capul/am ameteli/ma ia cu lesin/ ma doare inima/ am greturi pentru ca m-ai suparat) ——————————————————————————————————— —————————————————— Sudici versus nordici Viata de familie la sudici: nu-mi traiesc nici eu viata cum doresc dar nu o las nici pe ea (soţia). In weekend barbatul sudic, oriental, nu mai are familie, doar prieteni la crâşmă. Pe ea si pe copii nu-i ia cu el (vin ei mai târziu, pe rând). Viata de familie la nordici: eu, sotul, imi traiesc viata cum doresc dar tinand realmente seama de ea (sotie), respectandui viata privata, prietenii, hobby-urile. In weekend, barbatul nordic isi petrece timpul liber cu familia, copiii si eventual prietenii de familie. Pentru a servi o bautura intr-un local cu un asemenea barbat, e nevoie de o programare prealabila, pentru ca omul sa isi noteze in agenda intalnirea “intre barbati”. Si e necesar sa fie precizat anterior scopul, fie unul util, fie unul distractiv, fara jocuri patologice (nu ne intalnim ca sa jucam “ce groaznic e totul” sau “hai sa ne plangem de mila” sau “ce curve sunt femeile”). Aceasta realitate e binecunoscuta de unii români emigraţi in Canada, Australia, USA care brusc nu si-au mai putut juca jocurile favorite. Acestia au constatat ca prieteniile se fac greu si nu sunt pentru a te victimiza la un pahar de tarie in fata “prietenului” (lăturile emoţionale şi le tine fiecare pentru sine). De aceea românii neaoşi deprinşi a se plange non stop de greutatile vietii oricui e dispus sa asculte, se simt singuri in “strainatate” si-i napadeste dorul de tara. Insa, paradoxal, cei mai loiali prieteni nu le sunt românii ci localnicii. Oare de ce? Vestea bună e că orice sudic poate deveni nordic, prin introiecţie şi dacă primeşte viză de emigrare. In cuplu poti sa-ti faci doar datotia ta, dar aia sa o faci bine, astfel incat sa fi multumit de tine. A-ti face datoria ta plus a celuilalt, duce la frustrare si pana la urma la ruperea relatiei. De asemenea a face datoria celuilalt in relatie, inseamna a te băga peste el, a-i incălca limitele, a-l desconsidera (“nu esti competent, lasă-mă pe mine..”). Cuplurile la noi de aceea sunt atat de debusolate, pentru ca fiecare membru (sot, copil) nu-si cunoaste partea lui de datorie, plus ca fiecare incearca sa preia datoria celuilalt. Răsplata e că dacă te cantonezi numai in ceea ce priveşte partea ta de datorie, nu ai de ce să suferi şi să faci istericale mai târziu. Deasemenea, poţi alege să părăseşti relaţia dacă celalalt poate dar nu vrea să-şi facă partea lui de datorie. Dar unde şti care e partea ta de datorie, care e partea celuilalt de datorie, dacă ai avut părinţi sudici, balcanici, haotici? Inveţi, contra cost, de la cei care ştiu. Plus că mai ai şi conştiinţă, intrebi conştiinţa ta, e OK ce fac, sau nu e ok? Dacă îţi spune conştiinta că nu e OK, nu faci. Daca nu ai nici conştiinţă, o poţi educa şi pe aia, contra cost, de la cei care o au deja educată. ——————————————————————————————————— ——————————————————Pacea interioară (sau “lepădarea de ego”) Este caracterizată prin anularea unor frici/temeri: 1. Teama de abandon (manifestată prin posesivitate, iubirea posesivă). Este consecinta lipsei iubirii parentale neconditionate si constante (fara ambivalente). Vine din frica de neant, de moarte. Unii pacienţi vin in terapie să-şi plângă de milă (asta fiind una din manifestarile temei de abandon). Unii psihoterapeuti recurg la un contra-transfer dur (asa zisul şut in fund). Este procedura corecta. Terapeutul nu poate infia pacientul, nu-i mai poate oferi iubirea care nu a primit-o de la parintii biologici. Terapeutul ofera insa intelegere, in realitatea pacientului, dar nu atunci cand acea realitate e una parazita si care-i dauneaza. Tocmai acesta e si marele avantaj in analiza tranzactionala, ca terapeutul nu permite pacientului sa faca jocuri cu el insusi sau cu terapeutul. 2. Teama de pierdere, de a da, de a oferi, de a ajuta pe cineva, in masura posibilitatilor si daca ni se cere ajutorul, in afara de cazurile de viata si de moarte, cand se impune sa ofer ajutor fara sa mi se ceara, daca nu imi pun mie insumi viata in pericol. Teama de a da/oferi este manifestată prin egoism, prin retragere în sine, prin a nu oferi NIMIC nimănui din ceea ce aş putea oferi cuiva care ar avea nevoie de ceva). Vine din EGO si din dorinta de despagubire, de a obţine un bonus suplimentar (de aici si scriptul de prostituata sau excroc, cel care inseala fara a oferi nimic). Cel care manifesta teama de pierdere isi poate spune inconstient: “ma tem ca voi saraci si mai mult daca voi oferi ceva, pentru ca ma percep deja extrem de sarac. Si sunt extrem de sarac, pentru ca nu mi s-a oferit destul – (nu am fost iubit destul, nu am primit destul)”. Aceasta teama e subiectiva. Pentru ca oricat ai fi de sarac, poti oferi…un zambet, o incurajare, o apreciere. Dar oamenii patrunsi bine de teama de pierdere, nu mai pot nici macar sa zambeasca celorlalti. Teama de pierdere nu se refera neaparat la a oferi ceva exterior fiintei tale. Aceasta teama se manifesta si cand e vorba de a te oferi pe tine cuiva. Aceasta teama sta la baza patologiei sexuale feminine si a jocurilor erotice de falsa disponibilitate practicate de femei (“sunt disponibila dar nu pentru tine, ha ha”). De exemplu in tarile anglo-saxone, germanice, femeia se aseama ca si comportament sexual cu barbatul, se bucura de sexualitate neconditionat ca si barbatul. In tarile “calde”, femeile in marea lor majoritate nu pot face acelasi lucru si conditioneaza actul sexual, fie religios, fie material, social, etc. De aici si stradania barbatilor “calzi” in a le satisface cele mai nastrusnice capricii, cu consecinte grave pentru societate (“barbatii politici sunt corupti pentru a-si plati amantele” spun chinezii, insa nu numai ei ci in toata lumea slava, balcanica, orientala, mediteraneana). In tarile nordice sau anglosaxone exista conceptul de sex-body (prieten pentru sex). La noi exista termnul de piţipoancă, cocălar. Si se fura bani grei pentru aceste tranzactii sexuale mascate de falsa iubire. Egoul femeii orientale e nemasurat de mare. Si la fel si prostia barbatilor orientali si mojicia lor, pentru ca nu-i asa, mojicia impune respect intre cocalari. In tarile nordice coruptia e de 1-2 procente. La noi e nemasurata si omniprezenta. Dar le socotim pe femeile lor curve, libertine (pentru ca fac sex oral din proprie intiativa si la urma isi intreaba barbatii daca s-au simtit bine). Sex pe bani in bordelurile din Olanda fac femeile estice. Evident, nu din ego, ci pentru ca acolo unde nu e iubire, e si multa saracie. Cineva spunea despre germani, “parca nu au D-zeu, iar noi românii suntem omenosi si credinciosi”. Normal ca germanii nu stau toata ziua cu biblia in mana, pentru ca D-zeu e in ei. Pacatosii stau tot timpul cu Biblia in mana. Si in capul lor nu se “ilumineaza” nimic, pentru ca nu e dragoste in ei. E doar egoism (“eu iubesc pe cine imi place mie si ma iubeste si el, ha ha”). Insa pomul bun se vede dupa roade. Asa si falsii iubareti, sau falsii credinciosi. Despre Ucraina, o tara mare cu femei frumoase si media de viata a barbatilor 58 ani, Rusia la fel (România 68 ani). Barbatii lor murati in spirt, femeile lor se vand pe orice pasaport strain. In aceste tari si femeile si barbatii sunt foarte credinciosi, si se “iubesc” la nemurire. Si roadele societatii lor de asemenea se vad. Mai ales in spitale, unde ciroza alcoolica face ravagii, datorita cantitatii imense de iubire turnata pe gâtlejuri. Aceiaşi cu cei care manifestă teama de pierdere sunt cei care nu pot depăşi sentimentul de pierdere/prejudiciu, decât compensând la infinit. Aceştia sunt “jucătorii” lui Eric Berne (vezi cartea Jocurile Adulţilor), Bosumflaţii, Pămpălăii şi Incuiaţii, cei care au rămas supăraţi pe părinţii lor dar care îşi vor proiecta supărarea toată viaţa asupra altora. Opusul acestei temeri este sa faci la infinit pe Salvatorul. Am descris acest joc aici. 3. Teama de a nu cere/obţine ce vrei/doreşti/meriţi (manifestată prin negativism si implicit negare de sine, “nu merit să…”). Cei care se tem ca nu vor obtine ce isi doresc sunt aceiaşi cu cei care iubesc conditionat, cu cei care CER CEVA IN SCHIMB (pentru a nu trai sentimentul de pierdere), cu cei care asteapta un beneficiu, ajungand până la troc cu sentimentele. Această teamă este tot o consecinţa a absenţei iubirii de sine şi vine din stima de sine scazută. 4. Teama de a-mi face datoria faţă de mine insumi. Denota lipsa iubirii de sine. Pentru a inlatura aceasta teama, pot lua urmatoarea decizie: Eu sunt un bărbat/o femeie în toată firea şi mă decid, să-mi fac conştincios datoria, întreaga datorie, şi în nici un caz mai mult, astfel încât să mă simt bine şi să ţin realmente seama de ceilalţi. (deci evit capcana Salvatorului necerut, a muncii de scufita roz, sau a copilului de minge). 5. Renunţarea la dorinţa de despăgubire pentru un prejudiciu, în special de ordin moral, emoţional. Cei care nu pot renunta, nu pot depasi o trauma, uneori ajung sa comita crime si sfarsesc in penitenciar, altii intorc agresiunea asupra lor insile, putând ajunge la psihoză. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Sentimentele umane autentice (in opozitie cu cele parazite) 1. Bucurie 2. Tristeţe 3. Dragoste 4. Mânie Absenta dragostei produce manie din partea celui care nu e iubit la adresa celui care a pretins ca il iubeste. Absenta bucuriei produce tristeţe iar cu timpul depresie. Cu aceste 4 sentimente ne nastem, le avem din primul an de viata. Cu timpul, apar si alte sentimente, invidia, ura, care pot sau nu sa fie autentice. Invidia pe obiecte sau pe persoane (gelozia) este un sentiment autentic, atat timp cat il folosim ca sa devenim mai competitivi, mai constructivi in relatiile cu ceilalti. E normal sa fiu invidios un timp scurt pe vecinul care si-a luat o masina mult mai frumoasa sau mai performanta ca a mea. Dar apoi realizez ca vecinul are o calificare mai buna, munceste mai mult decat mine si ori renunt la invidie, ori incerc sa devin eu insumi mai competitiv, mai productiv. Dar, daca ma duc si-i distrug masina din invidie tranformata in ura neputincioasa, atunci invidia mea e un sentiment fals, parazit. Oricum vecinul va primi despagubirea de la societatea de asigurari, isi va repara masina iar eu raman la fel cum eram, un frustrat. La fel cu ura. Este normal sa uram in primul moment pe cineva care ne-a facut un mare rau, fara motiv, sau pentru ca a exagerat un motiv. Asa s-a cladit USA, pe sentimentul de ura autentica ce a condus la urmarirea banditilor zeci de ani si la atarnarea lor in streang. Chiar D-zeu spune in Biblie “Eu urasc…etc. etc.”. Insa, daca ura vine din invidie, ea e un sentiment fals indiferent daca invidia a fost initial autentica sau nu. Este ura care l-a impins pe Cain spre crima. Sentimente şi atitudini comportamentale parazite (false) Inteligenţa emoţională scăzută din partea copilului combinată cu lipsa iubirii parentale (lipsa înţelegeri şi acceptarii necondiţionate a parintelui pentru copil) generează urmatoarele sentimente parazite (non autentice) la copii si viitorii adulti, sentimente si atitudini comportamentale care formează scenariul de viaţă (script, blestemul parental, set de principii si programe inconstiente care se executa de la sine pe toata durata vieţii): - complexe de inferioritate, inadecvare familiala si sociala. Apar in urma criticilor si reprosurilor facute in scop de afirmare a superioritatii parintelui asupra copilului („te-am facut ca să am în faţa cui mă da mare”). E normal si firesc ca parintele sa fie superior copilului dar nu e normal sa afişeze asta in scop ostentativ de umilire - invidia si dorinta de a imita indivizii invidiati datorita sentimentului de inferioritate sociala. Poate degenera in mitomanie, in simdromul de falsa identitate. - lacomia si compulsia de a achizitiona lucruri doar pentru afisare publica, nu pentru placere sau utilitate personala. Poate degenera in cleptomanie. - proiectii afective sau sexuale care produc diferentieri sau conditionari intre copii (mama care isi „iubeste” mai mult fiul decat fiica pentru ca e baiat, tatal care isi iubeste mai mult fiica decat fiul pentru ca e fata). Au la origine complexe de inferioritate ale parintelui fata de propriul sex. Aceste proiectii sunt transmise familial in mod inconstient din generatie in generatie. O alta proiectie e naivul care are nevoia sa perceapa un parinte de imprumut in orice om amabil. Acestia sunt credulii victimele excrocilor care se afiseaza la inceput in piele de oaie (de parinte amabil) ca la urma sa schimbe foaia (majoritatea agresorilor intra sa joace in triunghiul dramei camuflati in salvatori ca la urma sa comute pe rol de agresor). Sunt si false victime care intra in triunghi sa ceara ajutorul salvatorului real ca la urma sa comute in agresor – nu e bine ce spui tu, esti nul (au invatat aceste jocuri in familie de mici si sunt dependenti de ele ca de heorina). Toti acestia, victimele credule, agresorii vicleni, sunt copii neiubiti care fie sunt perversi cu ei insisi fie cu altii, unii lupi, alti oi naive. Ei nu pot discerne negrul de alb pentru ca le lipsesc sentimentele autentice fata de orice. - dorinta de a fi excentric, de a iesi in evidenta doar pentru ca atunci cand ai fost mic parintele nu te-a apreciat pozitiv (tinerii organizati in grupuri anarhiste care manifesta violent in fata unor parinti de imprumut doar pentru ca acasa nu le-a auzit nimeni dorintele) - orientarea spre beneficiu imediat si spre satisfacerea trebuintelor fizice sau de dependenta emotionala (relatie pentru a nu fi singur, pentru sex, pentru bani sau pentru simplul fapt ca ambii parteneri se percep ca inadecvati si de neacceptat de către o altă persoană, sau din dorinta de a invidia si a imita impreuna cuplurile bazate pe sentimente autentice “daca altii se inmultesc de ce sa nu ne inmultim si noi iar apoi legam copiii cu lantul sau îi ţinem in cuşcă”) - centrarea pe sine, inconstienta faţă de propriile emoţii şi ale celor din jur. Preocuparea excesiva fata de trup cu ignorarea sentimentelor personale sau ale celorlalti (parintele care se preocupa de defectele fizice ale copilului creindu-i acestuia complexe de inferioritate dar nu acorda nici o atentie dorintelor sau emotiilor copilului; au la baza dorinta egoista a parintelui de a se despagubi de orice imperfectiune personala prin perfectiunea pe care o pretinde de la copil - sentimentul falselor datorii. Pentru ca nu a trait in familie pe propria piele simtul datoriei parintelui fata de copil (ci doar a implinit asteptarile egoiste ale parintelui), viitorul adult nu va sti in viata sa-si motiveze actiunile si datoria fata de sine sau altii in functie de propriile sentimente (fac asta pentru ca ma iubesc pe mine nu pentru a ma face remarcat, sau pentru a fi laudat, sau imi fac datoria in firma nu pentru ca il ling in fund pe sef ci pentru ca imi pasa de familiile celorlalti angajati). - lipsa simtului critic de autoevaluare personala, specific adultului (“muncesc peste program in speranta ca seful ma va lauda cat sunt de harnic”). Sunt adultii imaturi care in copilarie nu au fost apreciati in nici un fel de parinti, au fost ignorati. - furie, este mijlocul de a obtine ceva in dauna altcuiva - agresivitatea, este mijlocul prin care un om agresat isi mascheaza frica. Atat timp cat e agresiv nu mai simte frica fata de cei din jur. Antidotul e iubirea manifestata prin respect indiferent de conditia celuilalt, atitudinea de toleranta. Se invata in familie, vei fi atat de tolerant pe cat au fost parintii tai cu tine. - „mobilarea” sufletului gol prin aglomerarea locuintei personale cu obiecte iesite din uz sau cu deseuri adunate din pubele, fenomen care se manifesta in psihozele senile. Individul ramas singur, se retrage in starea eului de Copil si cauta sa se inconjoare cu obiecte care sa-i ofere caldura caminului primar; cu cat camera unde locuieste e mai plina de gunoaie cu atat sentimentul de caldura si siguranta e mai mare, deasemenea si sentimentul de multumire de sine pentru ca are destule jucarii. Psihoza regresiva il impiedica sa observe inutilitatea obiectelor adunate, dimpotriva se poate crede un om avut. - atasamentul fata de obiecte, personificarea acestora. Apare la indivizii respinsi social, incapabili sa inteleaga sentimentele umane si implicit sa relationeze pasnic cu fiintele vii, animale sau oameni. - negativismul – exprimarea inconstienta a absentei dreptului la existenta. Este manifestat de catre adultii care in copilarie au primit injoncţiunea parentala “nu exista”. La finalul materialului sunt descrise cateva injoncţiuni parentale şi modurile în care pot fi date. Situatii care aduc cu sine false datorii, obligaţii - relatie din interes (ca de exemplu relatie pentru a nu fi singur, din interes sexual, pentru pură “propăşire” materială în doi motivată de invidia la adresa altor cupluri, familii sau direct, pentru averea partenerului) - copii făcuţi din instinct (“deabia astept sa creasca mare ca sa faca ce spun eu” – copilul marioneta) - job unde nu ai aptitudini şi încredere în sine pentru a-l face - prietenii si relatii de pe pozitia eu nu sunt ok tu nu esti ok (sunt cei care isi crapa capetele la betie, pentru ca atunci inconstientul lor e descatusat iar pozitia de falsa prietenie devine insuportabila) Iubirea şi educaţia Iubirea inseamna intelegere si acceptare neconditionata a celuilalt in realitatea lui, (nu a ta), iar educatia e data prin ceeace trăieşte copilul în familie si mai putin prin ceea ce i se spune. Vorbele părintelui au importanţă în psihopatologie doar dacă ele conţin un mesaj ascuns. In momentul in care copilul se va simti iubit corect, prin acceptare si intelegere neconditionata, el va copia comportamentul si principiile de viata sanatoase ale parintelui. Pentru a intelege realitatea celuilalt e necesara o inteligenta emotionala ridicata. Pentru a o accepta e nevoie să fi fost noi înşine acceptaţi neconditionat in copilarie. Realităţile In familie exista in mare 3 realitati. Realitatea copilului, realitatea femeii-mamă si realitatea barbatului-tată. In inconstienta lor, fiecare crede ca realitatea sa e si a celorlalti. Folosind inteligenta sa emotionala, individul realizeaza ca realitatea sa e doar a sa si ca exista o sumedenie de factori care distorsioneaza realitatea altor indivizi fata de a sa: apartenenta sexuala, calitatea de mama sau de tata, gusturile personale, meseria, etc. Ceea ce aduce la un numitor comun realitatile membrilor unei familii e sentimentul, adica iubirea, care inseamna intelegere si acceptare a celuilalt in realitatea lui, nu a ta. Pentru a realiza asta, parintele trebuie sa fie capabil sa “citeasca” realitatea copilului si sa o respecte. Este mult mai usor daca sa procedat la fel cu parintele pe vremea cand era el insusi copil. La sate si in mediile de periferie sociala se intampla cam asa: copilul are putine permisiuni si limite aiurea (imorale cel mai adesea), uneori deloc (poate ajunge psihopat, mai ales daca e si agresat direct de parinte). Pentru a se dezvolta corect, un copil are nevoie de permisiuni corecte, limite corecte, pedepse corecte. Bătaia cauzeaza traume emoţionale de neşters si blocarea individului in şabloane comportamentale care impiedica creşterea şi dezvoltarea personalităţii (un sablon larg răspândit este cel imprimat copilului cu bâta de catre părintele “sclavagist” si se rezuma la urmatoarea credinta internă: “am dreptul să exist atât timp cât voi putea munci”, consecinta: daca ramane fara job se sinucide). Inteligenţa emoţională (IE) sau (EQ) – capacitatea de adaptare la mediul social Inteligenţa emoţională reprezintă capacitatea individului de aşi gestiona propriile emoţii în cele trei stari ale eului (Parinte, Adult, Copil) în corelaţie cu emoţiile/nevoile afective ale celorlalţi (si functie de starile eului celorlalti) astfel încat să obţină rezultatele maxime din cele posibile pe care şi le-a propus. O inteligenţă emoţională scăzută are ca rezultat poluarea propriului inconştient cu dorinţele inconştiente ale celor din jur. IE reprezintă scutul în calea programării spre autodistrugere a individului. Cu alte cuvinte, cu cat ai un EQ mai mare, cu atat cei din jur vor reusi mai greu sa te deturneze de pe drumul tau. Influenta unui individ cu EQ mare asupra celor din jur este doar pozitiva sau deloc (se abtine de la asi exprima anumite opinii daca individul constientizează că astfel incalca libertatea de alegere a celuilalt). Cum se manifestă un individ cu IE scăzută? La extreme. Retragere socială, abandonul de sine sau ca un “extrovert” periculos, cu sânge fierbinte, gata oricand să înjungie pe oricine e de altă părere. O inteligenta emotională scăzută lasă loc celor trei grade de parazitare a starii de Adult (Eul) de catre Parintele paranoic (Supraeu) si Copilul adaptat negativ (Sinele). Adultul fiind mintea constienta, iar Parintele si Copilul fiind subconstientul si inconstientul individului. Analiza tranzactionala numeste inconstientul ca stari arhaince ale eului (Parintele din copil – Electrodul, Copilul din copil sau Demonul, Adultul din copil sau Micul Profesor). ”Proştii” deştepţi Am auzit cu toti de primarul almanahe de sector, de un primar general, de un prim ministru, care in scoala aveau note de 5 si 6 sau care nu au terminat liceul. Deasemenea avem colegi care ne-au depasit în bunăstare, care au ajuns afaceristi de succes desi in scoala erau mediocri sau sub mediocri ca notaţie in catalog. Societatea socialista aprecia elevii de 9 si 10 si la fel parintii nostri se supuneau acestei culturi. “Extroverţii” simpatici care s-au realizat in viata fara a memora carti, fara a devora toate culegerile de probleme treceau neobservati. Dar ei ne conduc astazi. Deasemenea am auzit de programatori capabili dar cu putini prieteni si “timizi” cu fetele. Sau de băieţi “cuminti ca o fata mare” dar care ghinion si-au pus streangul de gat dupa prima iubire neimpartaşită. Sau de tineri deosebit de ascultatori, care au urmat indicatiile parintilor dar care ghinion au ajuns pe la mijlocul facultatii clientii spitalelor de psihiatrie în timp de colegii lor de nota 5 au deja o casa, o masina, o familie si aplica pentru posturi de ajutor de manager (sau de băgător de seamă, nu contează bani sa iasă). Cum se explica aceste diferente? De ce unii “destepti” de nota 10 s-au ratat in viata, iar unii “prosti” de nota 5 si-au atins obiectivele? Cei de nota 10 dar care nu au realizat mare lucru in viata, sunt cei care au stat bine doar cu emisfera stângă a creierului si mai putin cu cea dreapta. Daca nu devin pacienti la psihiatrie, acestia sunt slugi de nădejde, contabili sârgunciosi, programatori de geniu, dar tot hamali cu creierul ramân şi nu vor ajunge niciodata manageri (poate doar directori de scoala in mediul rural). In schimb erau foarte apreciati pe vremea socialista, scosi in faţă si promovaţi şefi de echipă, pentru că erau permanent cu ochiul critic pe colegul de alaturi gata sa taie si sa spanzure. Acestia pot deveni micii satrapi dintr-o societate. Cei de nota 5 dar care s-au realizat stralucit in viata au stat mai bine cu emisfera dreapta a creierului, responsabila de gestionarea emotiilor personale, de anticiparea emotiilor celorlalti si de actionarea in consecinţă. In scolile din mediile proletare, rurale, sunt si erau apreciati doar copiii care puteau, aveau rabdare sa memoreze mult (va mai amintiti vestitele comentarii la lb romana din cl a 8-a), sa rezolve exercitii abstracte la matematica fara a sti la ce folosesc (sau daca-i vor folosi vreodata in viata). In schimb copiii cu abilitati practice, organizatorice, cu talente artistice erau ignorati. Patronii, angajatorii din Romania se plang ca le vin tineri care stiu orice in afara de lucruri practice necesare pentru a ocupa un job oarecare intr-o firma. Tinerii sunt in continuare nevrozati cu latura teoretica si abstracta in scolile romanesti fara a fi invatati mai nimic practic si util pentru viata lor. Stau la scoala 6 ore iar acasa ar mai trebui sa invete alte 6 ore (sub atenta supraveghere a unor parinti inconstienti). Unii chiar invata 12 ore pe zi, pentru ca sunt doar niste marionete ale societatii (parinti, scoala). De ce o fac? Simplu, deficit de inteligenta emotionala, de identitate. In loc sa faca ce-si dorec ei, fac ce-si doreste mama si tata. In loc sa fie incurajati copiii sa gandeasca in scoala, sunt transformati in roboti care memoreaza, rezolva integrale la comanda. S-au semnalat cazuri cand nu exista libertate de alegere. Computerul il repartizeaza pe adolescent la un anume liceu sau scoala de meserii fara ca acesta sa-si doreasca asta. Spre deosebire de noi, in Occident nu e nevoie de absolventi de clasa a 12 cunoscatori de matematici superioare, nici de papagali cu mii de pagini memorate la activ. In Occident e nevoie de adulti echilibrati psihic, ceea ce societatea romaneasca nu produce. Aici functioneaza principiul scapa cine poate (adica cine are INTELIGENTA EMOTIONALA, cine are parinti inţelepţi; da, asta e mult cautata inţelepciune, inteligenta emotionala dezvoltata din familie, in cei 7 ani de acasa). Care e reversul medaliei? Ignorarea lumii emotiilor celor din jur? Medici “geniali” care nu te opereaza pana nu scoti sute de euro, judecatori specialisti in drept care “fac dreptate” infractorilor contra unor sume substantiale. Arhitecti “geniali” care proiecteaza cladiri urâte sau care se vor prabuşi, politicieni lapte si miere in familia dar vampiri cu restul societatii. Multi dintre acestia poate au fost de 9 si 10 in scoala, dar asta nu le garanteaza comportamentul social asteptat de cei multi. In concluzie traim intr-o societate unde predomina emisfera stanga iar cea dreapta e responsabila de emotii ca invidie, lacomie, imitare, ura, frica (“nu voi fi la fel de destept ca şi copiii vecinului”, asta e teama in care cresc multi copii români cărora li se spune “sa nu mai vii acasa daca nu ai luat 10 la matematica”). Sentimentele de invidie, lacomie, imitare, ura, frica sunt sentimente parazite, rezultate din comparatii si proiectii exterioare individului, nu sunt sentimente autentice, interne, dar sunt internalizate cu consecintele care le vedem. (Emisfera stanga guverneaza partea concreta a comportamentului nostru: logica, motivele, scrisul, socotitul, rationamentele si analizele – IQ. Emisfera dreapta este responsabila de comportamentul emotional – EQ: vise, iluzii, imaginatie, creativitate si emotii. Ambele emisfere comunica permanent una cu cealalta, din pacate nu la toti oamenii la fel de eficient). Emisfera stangă, latura logică te ajuta sa-ti faci bine meseria, dar nu-ti ofera identitate. Identitate ai atunci cand iti respecti sentimentele, cand faci ceea ce esti capabil sa faci, din proprie decizie si pentru ca iti place. Un om care nu-si respecta sentimentele, nu are identiate. Un om care nu respecta sentimentele celorlalti va fi marginalizat. Deci nici vorba sa aiba succes in afaceri pentru ca nu stie ce le place altora sa cumpere, nu simte ce isi doreste clientul. Ca sa prosperi in afaceri, obligatoriu trebuie sa simti ce isi doresc ceilalti. Din cauza unui deficit de IE la noi cele mai de succes afaceri sunt afacerile cu statul, nu cu oamenii. Un om cu IE ridicata, nu are nevoie de scoala. Poate sa aiba doua clase si sa devina afacerist de suscces pe cai legale nu exploatand talentul de fotbalist al altora sau cumparand drepturi litigioase. Copiii “oglindă” Sunt acei copii care datorita unui deficit de inteligenta emotionala, devin oglinda inconstientului parintilor lor. Sunt copiii prin care parintii au ocazia (daca nu ar fi inconstienti) sa vada exact ce sunt ei insisi intr-un sens sau altul. Acesti copii pot manifesta o naivitate induioşătoare fiind victimele tuturor, sau dimpotriva pot fi de o rautate incredibila devenind agresorii tuturor. De exemplu, copiii elitelor din localitatea unde am crescut eu, loveau (la scoala) fetele cu picioarele in figura si in burta pana cadeau jos, dupa care continuau sa le loveasca pana aparea un cadru didactic sa puna capat, aruncau cu pietre in trenuri si masini (inainte de a aparea trenul puneau pietre pe linie), acasa erau hraniti cu salam de sibiu, unt si smântana, pepsi in loc de apa (pe cand ceilalti copii, aia loviti de ei aveau parte acasa de paine neagra iar salam de sibiu au vazut dupa 1989); astazi acesti copii rai au la randul lor copii care sparg burlane si geamuri si orice le iese in cale. Adica si-au agresat copiii in asa hal, incat acestia cand ies pe strada nu fac altceva decat sa loveasca in nestire cu piciorul diverse obiecte, sau zidul cu mingea. Cu siguranta vor lovi si oameni. Acei copii care aveau acasa salam de sibiu, nu aveau dragoste. In schimb isi auzeau parintii spunand cum toti oamenii sunt niste gunoaie de care trebuie sa-ti bati joc daca vrei sa o duci bine. Consecinţele deficienţei de inteligenta emotionala Autismul – lipsa totala a IE Inteligenta emotionala sta la baza inteligentei interpersonale, la baza relatioanarii interumane. Etimologia cuvantului inteligenta, inter-legere, presupune relationare, a face legatura intre persoane, intre lucruri si persoane sau intre lucruri. Autismul apare mai frecvent in familii de intelectuali la primul nascut. Predominant cauza este genetica. Autismul e util cercetatorilor pentru a studia lipsa totala a inteligentei interpersonale. Practic copiii autisti se comporta ca niste fiinte lobotomizate in cazurile grave. Exista diverse grade de autism. Tulburari pervazive de dezvoltare (egocentrismul, persoana constienta doar de existenta personala – sunt constienti de nevoile lor nu de emotiile lor, ceilalti exista doar ca obiecte “utile” pentru sine). Aici intra indivizii cu asa zisele bizarerii comportamentale sau structuri particulare de personalitate. Am vazut odata un copil cu sindrom Asperger. Toate propozitiile incepeau cu “eu”, se terminau cu “mine”. Tonul era liniar, iar exprimarea de ziar (publicistica) presarata cu cuvinte bombastice. Cand el vorbea, ceilalti copii erau crispati si se indepartau rapid. Si avea doar vreo 6-7 ani atunci. Medicina spune ca aceste sindroame sunt genetice, eu ma cam indoiesc pentru acest copil avea parinti mai aparte. Maicasa, extrem de infatuata, plina de sine la extrem, taicasu, medic, a avut o moarte interesanta. Avea obiceiul in trafic sa conduca incet, iar cand cel din spate voaia sa-l depaseasca nu-l lasa. Odata si-a propus sa depaseasca 3 tiruri desi mai avea vreo 500 m pana acasa. De pe sens contrar a venit alt tir si astfel sa incheiat totul. Psihologic, acest individ voia sa fie doar el pe sosea, adica, nu suporta sa fie depasit, iar daca intalnea pe altii musai sa-i depaseasca. Cu un asemenea parinte, cum sa nu creasca copilul tulburat? Alte consecinte ale IE scazute Proiecţiile sexuale Mama e exesiv de mandra de baiatul sau, pentru ca e baiat. Tatal e excesiv de mandru de fiica sa pentru ca e fată si e frumoasa, dar o supravegheaza atent si e nemultumit de toti baietii care o curteaza. Prin aceste proiectii sexuale, este hranita invidia pentru sexul opus. Cauza e stima de sine scazuta pentru sexul propriu. Generalizarile (asa zisele idei preconcepute) Toti evreii sunt patroni si nu muncesc. Toti nemtii sunt harnici. Toti ţiganii sunt delicvenţi. Toti japonezii sunt buni la electronica. Toti americanii sunt grasi. Invidia Invidia pe persoane sau gelozia. Gelosul este invidios pe rivalul care i-a “furat” partenerul fara sa fie constient daca are vreo vina in relatie, fara sa-i pese de libertatea de alegere a celuilalt. Sa zicem ca avem doi pisici, il mangaiem pe unul si celalalt sare peste el sa-l bată. Un comportament dragalas la nivelul unui pisic. Dar daca se petrece la nivelul unui om, arata la ce nivel emotional e respectivul. Invidia pe obiecte. Traiesti mereu in comparatie cu cei din jur (pentru ca asa te-au invatat parintii, sa privesti, sa te compari, sa invidiezi si apoi sa imiti, sa cauti sa ai si tu ce au aia pt ca altfel nu ai valoare), tot ce are vecinu, iti cumperi si tu pentru ca altfel stima ta de sine nu are pe ce se baza. Astfelt majoritatea românilor au devenit oameni “bazaţi”. Manelele ridica in slavi invidia si modurile in care o poti satisface. Decompensarea invidioşilor Mitomania. Actiunea de a minti verzi si uscate despre sine in speranta de a-si construi o imagine de sine la nivelul celei percepute la cei invidiati fara constientizarea faptului ca cei din jur nu cred minciunile fantasmagorice. Cleptomania Invidiosul fură orice-i cade în mână în speranţa ca astfel îi va depasi odata pentru totdeauna pe cei pe care îi percepe cu o pozitie sociala mai inalta decat a sa. Deasemenea fura si pentru ca nu se simte capabil ca adult sa dobandeasca singur ceea ce isi doreste (atunci cand fura lucruri cu utilitate; deobicei cleptomanii fura orice, util sau ne util lor indicand clar legatura cu stima de sine si nu cu utilitatea). Compulsiile Sunt oameni care muncesc nu din starea eului de Adult, pentru sine, ci din starea eului de Copil haituit de Parintele intern („sa muncesti pana crapi, sa fi cinstit si corect ca altfel nu da nimeni doi bani pe tine”). Sunt oamenii care muncesc strict pentru laude si aprecieri. Sunt oamenii care muncesc cu capul intre umeri, cocosati, timorati, multi ani, iar la urma fac praf tot ce au castigat la Caritas, la FNI sau la jocurile de noroc, ma rog in diverse locuri unde percep ca exista un parinte bun care le promite toate jucariile de 8 ori mai mult fata de parintele rau care nu le-a oferit nici o jucarie. Blocarea sentimentelor parazite prin reflexie Cum se pot bloca sentimentele parazite prin reflexie? Discutand pe cazuri concrete, fata in fata cu terapeutul. In general se are in vedere neasumarea de false datorii, nepreluarea vinei si responsabilitatii altuia, si in general identificarea a tot ceea ce conduce la ego pentru a fi eliminat. Iata un exemplu: obişnuim sa vedem numai partile negative ale vietii, in speţă mă duc la cişmea să iau un bidon cu apă şi văd că lipseşte robinetul, cineva l-a furat (insa a mai ramas unul, fiind doua in total). Sosesc acasa si spun sotiei, copilului, ca a fost furat robinetul de la fântâna publică, apoi trag concluzia că în oraşul asta sunt numai vandali. Am proiectat nemultumirea mea asupra altora care nu au nici o legatura cu fapta. In plus robinetul a ramas tot lipsa. In schimb toti din casa ne-am ales cu nemultumire si cu sentiment de insecuritate (dar eu cu un sentiment iluzoriu de superioritate). Continunand asa, se ajunge la lipsa de sens a vietii, ce rost mai are sa traiesti daca toti fura, toti distrug? OK, de ce am facut asta? Am facut-o pentru ca eu cred din starea eului de Copil ca daca aduc la cunostiinta tuturor delictele altora, automat voi fi considerat un om moral, corect. Acesta e si mesajul catre ceilalti: iata ce om corect sunt, fiind atat de scarbit de netrebnicia celorlalti. In fond, nu era decat dorinta mea de a ma simti superior celor carora le-am transmis ca s-a furat robinetul. Am facut asta constient? Nu. Dar pot constientiza in psihoterapie ce am facut si pe viitor, cu mari eforturi pot sa nu mai repet. Ego-ul hipertrofiat cu toate mecanismele lui de defensa (in cazul de fata proiectia) poate fi considerat o infirmitate emotionala, sociala. Puteam reflecta de exemplu ca nu e datoria mea sa ingrijesc fantana publica, ci a primariei si a politiei comunitare. Dar nu, eu aleg inconstient sa imi manifest ego-ul si sa-i agresez pe ceilalti cu proiectiile mele negative, verbal. Daca sotia ma intreaba ce treaba am eu cu robinetul, pot sa ma disculp in mod viclean si sa spun: “Ehei, daca nimeni nu vede nimic, se duce dracu` totu` de râpă (fără mine pe post de observator grijuliu, evident)! Cand se va fura si celalalt robinet, de unde vei mai lua apa?” Deci vezi ce cetatean model sunt eu, doar pentru simplul fapt ca am observat? Sau puteam foarte bine sa tac. Asta nu inseamna ca procesul nu a avut loc. Insa l-am refulat. Cat timp voi putea refula sentimentele parazite generate de ego-ul meu hipertrofiat? Pana mi se va umple inconstientul. Atunci urmeaza decompensarea in proiectii fara numar, pot sa ajung sa delirez, sa am halucinatii. Pentru ca delirul si halucinatiile sunt tot proiectii, in fantastic. Insa daca reflectam pe loc atunci cand am observat ca lipseste robinetul, blocam intregul mecanism, nu e treaba mea că s-a furat acel robinet. Era treaba mea daca eram politist comunitar si se fura in tura mea. Observati intreaga increngatura care duce la ego? Majoritatea oamenilor au capacitatea de a depista asemenea siretlicuri si de a ocoli persoanele care îşi excretă ego-ul folosind orice prilej. Rezultatul? Excretorul de EGO ajunge izolat, singur. Insa, sunt oameni care constient nu pot procesa ce fac excretorii de ego, astia se vor introiecta cu proiectia si isi vor zice, “da, lumea e un loc groaznic, hai sa fac un atac de panica, sau un psoriazis, sau hai sa ma duc la psihoterapeut sa vad de ce am cosmaruri si insomnii”. Da, ego-ul uman e oribil, iar unii sunt indragostiti rau de tot de ei insisi. Si isi merita soarta si rasplata finala. Asta daca nu cumva se hotarasc sa se terapieze. ——————————————————————————————————— ——————————————————— Pentru a intelege mai bine ce inseamna dependenta, voi face o analiza la filmul artistic “The Fountain” – 2006 El medic, un tip rece, calculat, dar o iubea (îi oferea intelegere si acceptare neconditinata). Ea e visatoare, egocentrica, voia viata eterna dar se imbolnaveste de cancer si moare (inchizitorul din cartea pe care o scria simbolizează tumora de care ea suferea). Inainte de a muri, îi lasa lui o porunca, sa termina cartea ei, in care cel care o iubeste pe ea, trebuie sa caute viata vesnica pentru a fi vesnic cu ea, si ii zice, “Finish it!” iar porunca asta va deveni pentru el MOARTE. El va muri in cautarea eternităţii ucis de cel care pazea copacul vietii vesnice. Aproape mort fiind ajunge cu spiritul in locatia unde era cu adevarat copacul vietii. Pe un asteroid. Copacul era uscat. Pentru ca oamenii se iubeau doar pe ei insisi si fericirea lor. Pentru ca nu acceptau pierderea. Pentru ca nu voiau sa treaca peste si sa-si continuie vietile. Copacul se trezeste la viata hranindu-se din disperarea si durerea lui. In loc sa-i ofere viata vesnica, copacul ii fura viata pentru sine, pentru a inflori, si din iubitul care si-a pierdut iubita va creste un copac viu si un camp de flori. Mesajul e: daca esti naiv si devii victima egoismului unora, mori! Dependenta emotionala ucide! In cazul de fata, el a devenit victima propriului egoism, pentru ca dorea sa isi invie iubita, pentru sine, pentru fericirea lui. El a iubit-o dar in momentul cand ea a murit, iubirea lui s-a transformat in dependenta, care e expresia egoismului. Asa se intampla si in viata, vaduvii sau vaduvele care nu pot accepta pierderea din cauza dependentei, se sinucid. Iar la cimitir din ei posibil ca va creste un copac cu flori! Iata si interpretarea romantică: Basically…you must die to allow life…thus he died and the tree of life was reborn. Death is necessary…it isn’t a disease to be cured like he thought…its necessary for life to continue. Din aceasta interpretare putem deduce ca lanţul trofic are la bază ca motivaţie iubirea. Nu satisfacerea unei trebuinţe primare, foamea. Şi e posibil să fie aşa! Acelaşi lucru rezultă şi din lucrarea “Erik Erikson – STADIILE DEZVOLTARII PSIHICE”, şi din mitul cristic, şi din lanţul trofic, viaţa se hrăneşte din moarte, sacrificiu, dar, atenţie, unii se sacrifică fără sens. Iar sacrificiul doctorului din filmul The Fountain e fără sens, iubita lui deja murise. Dar mă rog, unii dotaţi cu o gândire magică sunt liberi să se considere D-zeu! Insa a te considera ceea ce nu esti, inseamnă psihoză! Care e antiteza la dependenţă? Să nu-ţi faci D-zeu din om! Porunca no.1 din decalog. Povestea filmului The Fountain e similară cu basmul “Tinereţe fără bătrâneţe şi viaţă fără de moarte” din folclorul nostru. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Constient versus inconstient Cand inconstientul si preconstientul (subconstientul) ne sunt aliati (pentru ca am fost acceptati si intelesi neconditionat de parinti, pentru ca ne acceptam noi insine) el coopereaza armonios cu constientul nostru (starea eului de Adult) rezolvand problemele vietii adulte si bucurand Copilul din noi. Cand inconstientul ne este duşman (pentru ca din atitudinea negativa a parintilor am luat de mici decizia ca lumea e ostila si ca nimic nu se poate realiza), acesta tinde permanent sa blocheze actiunile noastre constiente devenind din ce in ce mai greu sa ne indeplinim sarcinile de Adult. Aceste blocaje se mai numesc in faze incipiente nevroza si mai tarziu depresie. In depresie inconstientul neaga dreptul la existenta al persoanei. Cand inconstientul negativ a anulat complet constientul, psihiatri pun diagnosticul de psihoza (ca sa se intample asta e nevoie de o vulnerabilitate genetica sau de stimuli negativi psihici foarte puternici, sau si una si alta). La inceput au fost cateva principii negative, de genul „e greu de realizat”, „sunt slab” „ceva nu e in regula cu mine” „ma simt inadecvat in familia mea dar si in societate – datorita ochiului critic al parintelui” „nu se poate” „nu pot obtine nimic”. Cu fiecare stire negativa, cu fiecare film de groaza vizionat se mai adauga o caramida la inconstient care devine tot mai negativ. De remarcat ca cei agresati si devalorizati in familie prind gusturi pentru filme de groaza sau filme violente, vizionarea acestora devenind un canal de defulare iluzorie dar de fapt e doar o adancire in „totul e groaznic”. Fiecare dintre noi pornim in viata cu un constient+inconstient pozitiv care ne va ajuta o perioada cu atat mai lunga cu cat la inconstientul nostru ajung mai putine directive parentale negative (vezi cei care pareau OK si pe la 40 de ani aluneca in alcoolism, atunci li s-a terminat rezerva de inconstient pozitiv iar constientul nu mai face faţă). Pe masura ce inconstientul devine tot mai negativ (inconstientul este camara inimii noastre) constient vom face faţă tot mai greu acestui inconstient negativ. Constient pozitiv + inconstient negativ = schizofrenie in cele din urma (suflet rupt de trup). Inconstientul nu devine negativ dintr-o data ci sub influenta filtrului constientului, pic cu pic de mici copii. Inca de mic poti vedea un copil daca e fricos (strctura slaba) sau e mai curajos. Poti vedea daca e introvert sau extrovert. Prin urmare, un copil fricos, introvert se va infecta incetul cu incetul cu frica, invidie si ura daca are parte de un mediu familial infestat cu invidie, ura si agresiune (agresiunea e reactia oamenilor infectati cu frica; atata timp cat se manifesta agresiv ei nu simt frica). Din cele de mai sus reiese solutia de a invinge inconstientul. Atata timp cat mai exista constient, (cat mai sti cine esti, ziua, luna si anul si iti fixezi un obiectiv marunt de atins) poti incepe procesul invers, reprogramarea inconstientului pe linia constient – preconstient – inconstient. NIMENI nu va veni sa faca munca asta in locul nostru. Aici pe pamant fiecare e propriul sau creator, liber ca incetul cu incetul sa se conduca pe sine insusi spre fericire sau spre nefericire, zi de zi, clipa de clipa. In terapie singura speranta a terapeutului e ca pacientul sa mai aiba un dram de Adult in el (un pic de constient). Dar cel mai important e ca omul sa isi dea seama ca NIMENI nu-l va putea ajuta daca nu se ajuta singur. De ce oare cei mai mari magicieni isi tin reprezentatiile in Las Vegas? Pentru ca acolo probabil e cea mai mare concentratie de “Copii liberi, naturali” de pe pamant. Mesajul lor catre copiii spectatori?: – “Orice e posibil!”. Ce mesaj au imprimat in minte copiii care locuiesc in canale? – “Nimic nu e cu putinta!” Sunt doua extreme. Parintii care isi duc copiii sa vada numere de magie in Las Vegas si parintii care isi gonesc copiii in canale. Ce fel de inconstient au primii si ce fel de inconstient au ultimii? Totul e posibil versus nimic nu e posibil. Prin urmare, daca facem parte din categoria “nimic nu e posibil”, e necesar sa devenim proprii nostri magicieni. Prima “magie” necesara in “jocul vietii care trebuie jucat” pentru ca o merităm e reprogramarea inconstientului. Odata “magia” asta indeplinita, restul magiilor, gen fericire, jucarii pentru oameni mari devin posibile de atins. Inconstientul e doar un computer, dar functie de cum e programat de mic, genereaza emotiile aferente, bucurietristete, fericire-nefericire (ne slujeste asa cum l-am programat).Asta devine evident in situatiile in care omul desi are toate motivele de bucurie el nu se bucura (dar isi poate lua singur permisiunea de a se bucura daca e adult insa el nu stie ca e adult, asta descopera deabia in terapie). Sau invers, desi are motive certe de a fi trist si nefercit totusi isi mentine starea de echilibru emotional pentru ca a fost invatat de mic sa nu dispere. Singurul care poate reprograma inconstientul (starile patologice ale eului de Parinte paranoic care ne chinuie starea de Copil) e starea constienta de Adult in slujba Copilului din noi si renuntarea la ce am invatat de la parinti si care constituie in noi acea stare de Parinte paranoic, critic negativ, grijuliu negativ. De exemplu ipohondriacii au avut niste parintii grijulii negativ eficienti, îi cara in cap cu ei toata viata si-i pot transmite mai departe.La fel altii isi cara in cap parintii critici criticand pe toata lumea iar cand nu mai au pe cine se critica pe ei insisi. ——————————————————————————————————— ——————————————————Raportările sinelui Normal: omul centrat pe sine corelat cu sinele celorlalti (işi serveşte sie însuşi dar e atent sa nu incalce sinele celorlalti). Nevrotic: centrat pe nevoile celorlalti (supraadaptarea) raportat la ceilalti (gura lumii) (servilism combinat cu motivatii externe, sistem de valori personal labil, dependent de al altora). Patologic: centrat pe sine, raportat la sine (preocupat numai de propriile nevoi, inconstient de nevoile sau sentimentele celorlalti, oamenii văzuţi ca obiecte, incapabil de schimbare personala, de evolutie a constiintei de sine). Prin centrare se intelege ceea ce faci pentru tine (sau altii). Raportare: sistemul de valori la care te raportezi, stabil (al tau) sau labil, schimbabil (ceilalti, gura lumii). Desigur, sistemul de valori este necesar si trebuie sa fie ajustat atunci cand conduce la erori, la daune personale sau in contul altora. Corelare: respectarea propriului set de valori, a sinelui, dar renuntarea la al aplica ori de cate ori ar incalca sinele celuilalt (dorintele si aspiratiile celuilalt) sau dimpotriva aplicarea acelor solutii care sunt in beneficiu comun (comunicarea cu finalitate pozitiva versus comunicarea fara finalitate, negativa). Nu poate fi vorba de respectarea sinelui reprezentat prin dorinte si aspiratii negative, care implica devalorizarea noastra. Aici intervine apararea sinelui personal. Sine = dorinte, aspiratii, limite (de obicei sinele se refera la starea eului de Copil, care conform AT-ului nu inseamna copil sau stare de imaturitate). Setul de valori personal: normal axat pe sentiment autentic neconditionat (fata de sine si ceilalti), corelat cu sentimentele celorlalti patologic axat pe protejarea ego-ului cu orice pret si pe satisfacerea nevoilor primare (sex, mancare, spatiu locativ, statut social prin orice mijloace). Modul de raportare al sinelui este controlat de Supraeu (constiinta de sine, morala) care in parte e educata in familie, parte e mostenita genetic. Supraeul sau constiinta de sine lipseste la psihopati, ei pot mima aceasta calitate dar nu o au. Deasemenea lipsesc si mustrarile de constiinta. Dar exista cunostiinta ca fac rau altcuiva, motiv pentru care sunt considerati responsabili de justitie si condamnati. Nu primesc circumstante atenuante tocmai pentru ca sunt considerati irecuperabili si cu mare potential de recidiva (vezi criminalii si violatorii in serie). Acest articol e in corelaţie cu Poziţionarea în sistem, prezentat aici pe site la Posterapie (acolo am explicat din perspectiva filozofică, religioasă) ——————————————————————————————————— ——————————————————— Medicaţia psihiatrică Boala psihica e ca un râu tulbure care curge din ce in ce mai vijelios. Acesti torenti sunt gandurile parazite (sentimente false, proiecţii, jocuri patologice, interpretări eronate ale realităţii, identificări, dependenţe, preluari ale responsabilităţii şi vinei altora, prejudecăţi, etc.) ale Parintelui critic si ale Copilului Demonic, ele vin din circuitele reverberante cerebrale (unde au fost sădite meticulos de pacient mulţi ani) si au ca suport sinapsele parazite care se formeaza in urma ascultarii a ceea ce spune parintele, mai bine zis in urma interceptarii inconstiente a mesajului secret atasat la ceea ce spune (vezi gandirea martiana a lui Eric Berne in cartea “Ce spui după bună ziua”). Pastilele medicaţiei antipsihotice constituie un baraj in calea şuvoaielor. La inceput dozele sunt mici, apoi cresc din ce in ce mai mult pentru ca si suvoaiele se acumuleaza in spatele barajului format din pilule iar presiunea care o exercita in baraj e din ce in ce mai mare. Episoadele psihotice la inceput se raresc, dar si cand erup la spargerea barajului sunt de mai mare intensitate. Ultima decompensare e si cea mai rea si definitiva, nici un medicament nu o va mai stopa. Şuvoaiele erupt cu atat intensitate incat nu numai ca distrug barajul de pastile dar si functiile psihice. Asta e psihoza finala si ireversibila. Daca se intervine cat mai devreme cu psihoterapie, suvoaiele scad in intensitate pentru ca psihoterpia actioneaza asupra izvorului format din principiile de viata total aberante ale pacientului (gândirea necinstită, minciuna de sine), principii pe care acesta le are imprimate in inconstient de la “minunatii” sai părinti in copilaria mica si mare, cu o revizuire generala in perioada adolescentei. Majoritatea autorilor de AT considera ca scriptul e definitiv la varsta de 14-15 ani iar la majoritatea oamenilor la varsta de 7-8 ani. In concluzie, medicatia psihiatrica nu numai ca nu vindeca, dar nici nu stopeaza evolutia unei tulburari psihice. Rareste episoadele de delir si halucinatii, insa le mareste intensitatea. De obicei bolnavii aparent insanatosiţi (sub tratament) se interneaza brusc la psihiatrie dupa o anumita perioada de timp cand decompenseaza intr-un nou episod psihotic acut si atunci medicul intervine in graba si urgent (urgenta psihiatrica) cu o noua schema de tratament si evident cu alte medicamente mai puternice. Bolnavul nu stie asta si spera ca se va face bine, pleaca linistit acasa pana cand peste cateva luni sau 1 an iar face un episod psihotic acut. Fara medicatie psihiatrica, episoadele psihotice ar fi mai dese, de mai mică intensitate iar episodul psihotic final si definitiv mai apropiat in timp. Solutia? Completarea tratamentului cu psihoterapie si intreruperea contactului cu mediul patologic (“minunatii parinti”) pana bolnavul se intareste suficient ca sa fie capabil de confruntare cu mediul. Sună a utopie, nu-i aşa? De aceea e bine ca psihoterapia să fie făcută cu mult inaintea decompensării psihice. Ca să faci aşa ceva e nevoie totuşi de un dram de conştienţă. Cei total inconştienţi de mediul familial (unde domneşte impostura sentimentală), dar şi de propriul joc, vor veni foarte târziu in terapie, când deja sistemul nervos e afectat. Gândirea necinstită, traumele emoţionale, mediul familial agresor fac ravagii in psihicul omului exact ca drogurile. Nu e nevoie de alcool sau heroină pentru a ajunge la psihoză. Doar de gândire şi simţire eronată. Victimele? Cel mai adesea copiii iubitori de părinţi, incapabili să constate realitatea şi ambivalenţa sentimentală a părinţilor. ——————————————————————————————————— ——————————————————— Mostre de gândire nevrotică 1. Ion din romanul cu acelasi nume al lui Rebreanu a fost un erou al luptei pentru pamant (sarmanul), nu un meschin care sa folosit de oameni ca de obiecte (pentru cei care nu au citit cartea, Ion este “barbatul” care s-a culcat cu o femeie pe care nu o iubea, in prezenta tatalui ei, pentru a o lasa gravida si a ajunge astfel mostenitor al viitorului socru). Probabil ca tot erou l-a considerat si viitoarea sa sotie, iar impreuna au zamislit un pui de dac. 2. Taranii ar fi baieti minunati daca nu ar fi alcoolul. 3. “Eu nu ma culc pe bani cu barbatii pentru ca nu sunt tarfa, mai bine fur ceva sau excrochez niste batrani de economiile de o viata” (din cugetarile unei femei “cinstite”). Sau si mai direct: “am furat ca sa dau de mancare la copiii mei” – din justificarile necerute ale unei boschetare turmentate. Varianta nobiliara/boiereasca: “Ma culc direct pe avere!” 4. Cand primeste un copil de taran jucarii: la varsta de 5 ani? (“tu esti prea mic pentru asta”); la varsta de 12 ani? (“tu esti prea mare pentru astea, la ce ti-s bune?”); persoana ale cărei dorinţe nu sunt necesare, nu există. Nu? Ăsta e sensul vieţii, bucuria. Dacă bucuria nu e necesară pentru un copil, mesajul subtil este “nu exişti pentru mine, de aceea dorinţele tale nu-ţi sunt necesare, că de fapt nu-mi sunt necesare mie, părintele tău, pentru că totul se reduce la mine”. Cine sunt protagoniştii filmelor de groază americane, sau ale ştirilor de la ora 5? Băieţii de la ţară. De multă iubire ce au primit de la părinţi. Şi pe care o transmit mai departe altora, cu toporul, cuţitul, etc. 5. Cand vedeti un pusti la care-i sticlesc ochii dupa motorul, camerea video sau binoclul dvs., luati-l in serios, este determinat sa obtina jucaria care nu a primit-o nicioata de la parintii lui si cel mai grav i s-a spus ca nu-i e necesara. 6. Eminescu a fost un poet al iubirii, un geniu, iar sentimentele neputintei si nefericirii (nostalgia si melancolia) pe care le traia permanent si le exprima in poeziile sale vin din copilaria lui de copil iubit si dorit de parinti si din starea lui de adult capabil de a oferi iubire matura celor din jur si evident de a depasi obstacolele (am glumit, in realitate e chiar pe dos). 7. Românii sunt mai destepti decat germanii pentru ca fac loganuri cu capul francezilor, spre deosebire de germani care fac mercedesuri cu capul lor. Deasemenea unii români pentru ca au spart contoarele parcarilor din Germania sau ATM-urile din Olanda, se considera mai capabili decat germanii si olandezii la un loc. 8. Sa facem 10 copii, poate ies 2-3 buni si unul castiga premiul Nobel. Asa au ajuns arabii cu 5 laureati ai premiului Nobel la o populatie de peste un miliard. Nu se stie de ce evreii la o populatie de 15 milioane au 176 laureati ai premiului Nobel pana in 2007 (sursa, fundatia Nobel, anul 2007) si de ce românii cu o populatie de 30 mil pe tot mapamondul au unul singur, si ăla mort. 9. Premiul Nobel a fost creat pentru americani si evrei, nu pentru români, asadar oricât ar fi de geniali românii nu li se va acorda aceasta distinctie (asa declara N. Paulescu, descoperitorul insulinei, mort de ranchiuna in urma faptului ca nu i s-a acordat mult ravnita distinctie, desi o descoperise simultan cu altii, sau poate cu 5 minute mai tarziu). 10. “Urasc minciunea, ipocrizia si prostia” (la altii, pentru ca opusul acestor trăsături imi lipsesc cu desavarsire) (din preferintele unei domnisoare batrane, postate defensiv pe un site de matrimoniale). 11.”Iubesc cinstea, ordinea si curatenia iar in solitudine ascult cantece militare germane” ( de pe vremea lui Hitler) (din cugetarile lui Iustin Capra, cel mai valoros român pe anul 2008, care in momentul cand se vorbea despre o alternativa la petrol se arata revoltat impotriva celor care arunca chistoace de tigari pe strada, in emisiunea Nasul de pe National TV). Hitler spunea: “Nu stiu de ce exista bacterii, pureci, plosnite sau evrei dar trebuie sa facem curatenie generala”. 12.”Nici mama nu i-a dat pe gratis lu` tata si tu vrei sa te rezolv asa pe ochi frumosi?” 13. Proprietarul se considera binefacatorul chiriasului desi acesta a platit. La fel functionarul public, sau unele femei se considera binefacatoarele unui barbat dupa ce s-au culcat cu el (ca si cand ele nu ar fi primit tot sex), iar la final atitudinea e “Ce-mi dai pentru asta?” 14. Femeia orientala isi seduce, manipuleaza sotul, fiul, astfel ca acestia sa faca ce doreste ea pentru a o valoriza pe ea (“trebuie sa faci asta ca sa imi arati ca ma iubesti” – iubire fierbinte, latino, care se lasa cu violente) Femeia germanică castiga increderea sotului sau baiatului ei astfel incat acestia sa faca ce isi doresc ei (nu ea) pentru ei sau familie folosind expresiile “Ai voie sa faci asta, dar numai daca tu doresti” sau “Ai dori sa faci lucrul asta?”. Rezultate opuse: femeia orientala dependenta de barbat, umilita, injosita, cumparata, barbatul agresat sexual de ea (daca ma vrei, platesti, direct sau indirect, o agresiune), femeia germanica independenta, cu masina si cariera ei, cu look-ul specific (tunsa scurt, imbracata sport, activ, voce puternica, fara tonalitati mieroase), foarte greu de cumparat, manipulat (de aici principiul fifty-fifty). ——————————————————————————————————— ——————————————————– Una din posibilele cauze ale bulimiei Pe lângă explicaţia din psihanaliză cum că bulimia e o regresie la faza orală a unui loveless-child, care îşi oferă sieşi iubirea neprimită de la părinţi mâncând orice şi oricât, cred că mai există şi alte posibile explicaţii, funcţie de caz. Asta ar fi bulimia pură. Fară anorexie. Când anorexia alternează cu bulimia, există doua faze, prima de infometare urmata de faza a doua de exces alimentar (cauza posibila poate fi o comanda disjuncta fixata in inconstient). Comanda disjuncta poate fi data de mama fetei si se imprima astfel: “iata cum se slabeste ca sa ai succes” versus “esti o depravata daca te infometezi ca sa ai succes” Prima faza are ca motivatie interna comanda “Să am mereu succes la bărbaţi, chiar dacă am deja unul” (acest enunt al comenzii poate veni de la patronul sau pestele care o pastoreste pe prostituata, si care e direct interesat, iar in lipsa acestuia poate fi data de parinte, de obicei mama fiicei, care-i arata “iata cum se slabeste ca sa ai succes” ). Acesta e scriptul, dat de prima comanda, “Să te negustoresti continuu, cu orice pret, chiar si al infometarii” iar motivatia interna e stima de sine scazuta a femeii si credinta acesteia ca asa o va repara, avand mereu succes la sexul opus. Ceea ce e un miraj atat timp cat nu face nimic concret decat sa slabeasca iar apoi sa se ingrase. Faza a doua, de exces alimentar este motivata fie de nevoia de a compensa ceva fie de o comanda opusa, “esti o depravata daca te infometezi ca sa slabesti pentru a avea succes la barbati” (comanda venita tot de la o figura parentala, posibil acelasi parinte care a dat prima comanda, factor agravant). Fata poate gandi “Sunt o depravata pentru ca urmaresc tot timpul succesul erotic iar pentru asta ma voi autopedepsi mancand pana ma voi ingrasa”. Mancatul in exces compenseaza frustrarea neimplinirii scriputului şi e o autopedepsire (“degeaba m-am infometat ca tot nu am avut implinirea erotica fulminanta la care ma asteptam”) A doua comanda, “esti o depravata daca urmaresti sa ai succes cu orice pret”, e putin constientizata si mai mult corporalizata. Formeaza contrascriptul (“Atat timp cat voi manca si ma voi ingrasa, nu voi fi o depravata, chiar daca nu ma va “iubi” nimeni). In acelasi timp mancatul in exces poate fi o compensare a lipsei iubirii parentale, motiv pentru care persoana considera ca are tot dreptul sa se isi ofere singura iubire mancand in exces. Se spune ca femeile cu exces ponderal exagerat sunt fosti copii neiubiti, loveless-child. Iubirea parentala e data de recunoasterea si acceptarea neconditionata, care in multe cazuri este oferita conditionat de catre parintele proxenet. După cum s-a constatat in urma experimentelor, e de preferat un stimul emotional negativ decat lipsa totala a oricarui stimul. Parintele proxenet poate lua forma unui sot abuziv, pasiv, care nu isi face datoria in cuplu, motiv pentru care femeia ajunge exploatata indirect (asa cum e o tarfa de pestele ei). O femeie care are script de prostituata pentru sine insăşi, va avea o atitudine de proxenet pentru fiica ei (se vede in viata reala cum prostituatele expirate nu ezita sa devina patroane de bordel). Un naiv ar spune: cum e posibil ca niste persoane dragute si “onorabile” in societate sa aiba script de prostituata-proxenet. Foarte simplu, de la stramosi, transmis verbal din generatie in generatie si datorita structurii psihice slabe. Scripturile de proxenet-prostituata nu se fructifica doar prin meseriile propriu-zise, persoanele care au un asemenea script pot ajunge foarte bine medici sau judecatori, iar pana nu le platesti gras, “nu te rezolva”, “nu iti finalizeaza cazul” (“da-mi banul inainte daca vrei sa te finalizez” – cum le place celor in bransa sa spuna). Acest conflict intre script si contrascript, dat de o comanda disjuncta, de la persoane diferite sau de la aceeasi persoana, se numeste conflict intrapsihic si e unul din motivele de autoagresiune ale depresivilor. Doar o analiza psihologica riguroasa, poate stabili exact care sunt comenzile opuse primite de individ. Eu aici doar am dat un exemplu. De aceea e necesara psihoterapia individuala. Faptul ca noi internalizam comenzile si le executam desi sunt in detrimentul nostru, tine de responsabilitatea noastra. Idem decizia de a le elimina. Cei care dau comenzi malefice altora, nu le vor retrage niciodata. Tot asa cum e ciclul indopare – infometare, sunt femei care dupa ce au pofta excesiva de barbati (foarte normala de altfel in zilele “acelea”), mai trag cate o rugaciune la DoamneDoamne, asa, de mustrari de constiinta. Si cand asemenea persoane mai fac si mass (pe messenger) din preocuparile lor sexualo-religiose, ma simt nevoit sa le sterg din lista. Bulimia (la femeie, in unele cazuri) o vad ca pe un antiscenariu la scenariul de curva ratata (asta strict din prisma analizei tranzactionale). Daca anorexia-bulimia are legatura cu destinul de curva ratata, mai e o tulburare alimentara interesanta, ORTOREXIA (alimentatia dupa tipare rigide, cei care cântăresc tot ce mănâncă şi au fixaţii legate de dietă). http://www.evz.ro/articole/detalii-articol…duse-la-extrem/ Cel suferind de ortorexie are ca si motivatie inconstienta compensarea sentimentului de ratare profesionala si vrea permanent sa transmita un mesaj celor din jur “vedeti, e ceva de capul meu” asa cum anorexica vrea sa transmita mesajul “vedeti, e ceva de fundul meu”. Un anumit tip de ortorexie practică anumiţi sectari, ca adventiştii de ziua a 7, tot in scopul de a se ridica pe ei deasupra altora (ego). Naturismul, e tot o forma de ortorexie. ——————————————————————————————————— ——————————————————– Poziţionarea în sistem Pornesc de la premiza ca fac parte dintr-un sistem, eu, lumea si Creatorul. De ce eu (sau tu) in centru (vezi schema)? Pentru ca salvarea spirituala este individuală, nu pot salva pe alţii, nici alţii pe mine. Doar eu ma pot salva pe mine însumi dacă eu sunt cel mai important pentru mine (e vorba de salvare spirituala, mentala). Daca m-aş plasa in exterior si pe ceilalţi în centru, aş fi in postura scufiţei roz (Eric Berne – Ce spui după bună ziua), adică în postura de supraadaptare a depresivului care ajuta pe toata lumea dar nu pe el însuşi (vezi personajul Marta din Evanghelie). Desigur, munca de voluntariat este o dovada de iubire a aproapelui, insa munca de voluntariat pentru toata viata, e o dovada de lipsa de iubire de sine (de negare de sine). Faptul ca ma plasez in centru, nu inseamna ca nu tin seama de nevoile celorlalti. Dimpotriva, am libertatea de a veni in intampinarea nevoilor celorlalti, atunci cand mi se cere. Sau pot refuza. Daca m-as deplasa din centru, mi-as pierde aceasta libertate de a refuza, pentru ca m-as plasa intr-o pozitie de inferioritate si m-as simti obligat sa servesc chiar si atunci cand nu mi s-a cerut, devenind un Salvator necerut (ceea ce e o comutare disperata de pe pozitia mea de inferioritate, pe una superioara celui caruia îi ofer un ajutor necerut, devenind de fapt agresorul acestuia; salvatorii neceruti, sunt ulterior respinsi si iar revin la colt, si tot asa, pentru ca nu s-au pozitionat corect in sistem de la bun inceput). Poziţia centrală este recomandată şi în evanghelie prin porunca “Iubeşte-ţi aproapele ca pe tine însuţi” ceea ce înseamna “Iubeste-te mai intai pe tine insuti daca vrei sa sti si sa poti iubi pe altii” sau “Slujeşte-ţi mai intai eficient ţie însuţi ca sa sti pe urma cum sa o faci pentru altii”. De ce perpendiculara spre D-zeu? Pentru ca D-zeu este Constiinta de sine, Supraeul meu, cel care nu ma lasa sa incalc limitele altora (sa devin un politician care fura aproape tot, sa devin un afacerist fara scrupule, sau un criminal de razboi, etc.). Sunt în centru (pentru mine însumi), dar sunt subordonat unui set de instructiuni morale pentru că….cred in D-zeu. Nu cred în D-zeu, s-ar putea sa nu ma subordonez pana la capat unui cod moral si sa incalc limitele celorlalti (edica sa devin… egocentric). Fara acea perpendiculară spre D-zeu, aş fi un pur EGOCENTRIC fara limite (adică un psihopat, de drept comun sau cu…acoperire politică). Am gasit aceasta poziţionare in sistem atât in creştinism cât şi în anumite religii sau sisteme filozofice orientale, asiatice (exceptie face Islamul unde D-zeu nu e decat o proiectie abstracta a unui parinte dictatorial, imoral, criminal, adica….dupa chipul si asemanarea lui Mohamed, autorul coranului). Pozitionarea incorecta in sistem, este ceea ce genereaza compulsia jocurilor patologice in triunghiul dramei al lui Karpman (comutarea de roluri intre Victima, Salvator, Agresor) , si anume incercarea disperata de a comuta mereu pe o pozitie de superioritate (agresor ori salvator necerut) din pozitia de victima. Sistemul (social) este inteligent. El se autoreglează permanent. Cei care comit greşeli fundamentale (din grecescul hamartia – greseala fundamentala, care conduce la un scenariu de viata hamartic), dispar din sistem. Greşelile fundamentale sunt cele care conduc la scripturile – scenariile de viata hamartice (tragice), scenarii care presupun consum de substanţe (alcool, droguri), sinucidere sau nebunie. Cand sistemul este putred rău, explodează (vezi războaiele mondiale, care au condus in final tot la o autoreglare). Dacă sistemul nu s-ar mai putea autoregla, s-ar autodistruge. Iar in prezent exista si mijloacele necesare pentru un shut down mondial, sau melt down mondial, prin…război nuclear. De exemplu daca conducatorii natiunilor ar fi toti lipsiti de Constiinta de sine, si ar fi pur egocentrici, sistemul social s-ar autodistruge. Constiinta de sine (Supraeul) se educa in familie. Daca tata e hoţ, cel mai probabil ca si fiul va fi hoţ (sau pe aproape). Dar daca fiul are acea perpedinculara spre o constiinta superioara, deci o pozitionare in sistem care implica subordonarea unui cod moral, nu va fura. Deci pana la urma e alegerea individului ce va face in viata. Exemplificari 1. Un copil iubit neconditionat de parinti, se plaseaza automat pe sine in centru, simte inconstient ca el e important pentru sine insusi, ceea ce un copil neiubit nu simte. Copiii iubiti neconditionat de parinti, vin in prima zi la scoala râzând, dând din coate, pe culoarul din mijloc. Copiii neiubiti vin in prima zi de scoala, unii plangand sau mergand pe margine, se spune ca acestia “rad pereţii”, pentru ca de fapt in contact cu ceilalti copii, sinele lor se neantizeaza. Cei mai slabi dintre copiii neiubiti, se vor plasa constant la periferia sistemului. Vor fi victimele sistemului. Pentru ca acolo i-a plasat sinele hipertrofiat al parintilor lor. Una e sa fi egocentric, plin de trufie (chiar fata de copilul tau), si alta e sa iti conferi tie valoare in ochii copilului tau, fara a-l umili, intimida ori sfida. E o arta ca parinte, sa-i creezi copilului tau modelul de a se simti important pentru el insusi. Asta se face atat prin modul in care il tratezi pe copil, dar si prin modul in care te tratezi pe tine in raport cu el si cu ceilalti oameni. Normal ca un copil abuzat de parinti nu se va simti important pentru sine insusi, si daca mai vede si cum sunt abuzati parintii lui de altii, va sti exact care e locul lui in sistem, pentru ca mesajul e dublu, model + impunere (abuz). 2. Tot prin pozitionarea gresita in sistem (datorita educatiei familiale fara sentiment autentic), se poate explica foamea patologica a unora de recunoastere plus activitatile lor de “copil de minge”. Foamea de recunoastere, devine foame de putere, de control. Si uite asa, prin lipsa de iubire (atentie, acceptare, recunoastere), vanitatea latenta din unii se dezlantuie in diverse forme, unele necesitand tratament de specialitate. 3. Altii, tot datorita pozitionarii gresite in sistem, ajung sa se simta atat de lipsiti de valoare, incat se ataseaza de lucruri materiale pe care le personifica (le ofera nume de oameni), si traiesc intr-o permanenta spaima de a le pierde. De exemplu un individ isi personifica automobilul, sta cu ochii pe el sa nu il atinga nimeni pentru ca…se poate zgaria vopseaua, iar daca accidental isi buşeşte automobilul, sufletul lui e distrus, pentru ca nu a crezut niciodata ca lucrurile pot fi inlocuite. Si e intradevar foarte greu sa inlocuiesti o masina care are nume de om si pentru care ai muncit multi ani sa o ai. Fenomenul se numeste antropomorfism. Identitatea şi tipul de psihoterapie abordat Funcţie de poziţionarea în sistem a unui individ, un anumit tip de terapie poate fi eficient sau nu, sau e necesara o terapie combinata. Problema a fost tratata in cartea Fără graniţe, abordări orientale şi occidentale ale dezvoltării personale – Ken Wilber Pe scurt, cartea vorbeste despre ce intelege fiecare prin “eu sunt “. Ideea e ca el face o sinteza la mai multe terapii, stiluri si analizeaza cui sunt adresate. De ce unele terapii nu se potrivesc unor probleme etc Ideea SUPER profunda este legata de faptul ca totul pleaca de la “eu sunt”. Totul = toate abordarile terapuetice, toate problemele oamenilor, nevroze , psihoze etc. sunt legate de ce inteleg ei prin „eu sunt „. Adica felul cum ne definim la nivel de constiinta, unde tragem GRANITA, the border intre EU si RESTUL. Restul = tu, socieatate, univers, etc Si exista niveluri de “identitate”. Exemplu: - multi cred ca ei sunt corpul lor - altii ca sunt si mintea din capu lor, vocea etc si acolo trag ei limita, la nivelu pielii. Ce e in afara e restul. Altii sunt mai smecheri , si nu se identifica cu corpul lor. Ei zic: corpul e fizic, eu sunt sufletul. Sau sunt mintea, partea congnitiva, intelectul. Si reprima / reduc problemele la nivel de eu / supra eu. Altii , si mai smecheri, imping limita identitatii in afara corpului. Si zic: - eu sunt hainele mele scumpe de marca - eu sunt femeile mele - eu sunt averea - eu sunt pozitia si etc ….astia sunt cei care cauta sa isi umple un gol….(să-i numim “oameni fără D-zeu”?) Alti zic: eu sunt totul, eu sunt dzeu, sunt natura, sunt mediul, sunt Universul, Constiinta unica etc. Problema apare ca diferitele terapii se adreseaza unor constiinte diferite. De exemplu psihanaliza e pt Supraeu. Adica abordarea psihanalitica presupune ca problemele oamenilor vin de la eu . supra eu. subconstient etc Si astfel desconsidera/ nu tine cont de restul. Restul = corpu fizic, mediul. Alte teorii gen behavioriste sau gestaltiste sau AT, sau PNL etc. spun ca corpul se imbolnaveste pt ca avem emotii bolnave. Iar emotii bolnave avem pt ca nu gandim cinstit. Si gandim prost pt ca avem constiinta scazuta. Si vezi, cum este escaladata problema? De la fizic > emotional> cognitiv> identitate. ……………………… Insa AT-ul nu urca mai sus de Parinte critic. Deci nu urca macar la Supraeu. AT e la nivel cognitiv, deasupra emotionalului. Terapiile care incearca sa vindece emotionalul, gen behavioriste zic ca omul functioneaza gresit pt ca nu isi exprima emotiile, ori ca nu se exprima autentic, sau isi reprima emotiile etc. Deci abordarea unei terapii de acest gen e pt un anumit nivel de identitate. Daca presupui ca omul e definit doar de corpul lui emotional, si nu e nimic mai sus atunci aplici asta. Dar daca NU o sa mearga, inseamna ca problema vine de la un nivel superior, etc. Cam despre asta ar fi in mare vorba. Si tot de fapt se rezuma la “cine sunt eu” si constiinta. Unde te decizi sa tragi linia intre TU si restul. Poti sa te ascunzi in miezul mintii/ sufletului/ eului si sa zici ca restul sunt dusmanii. Sau sa zici ca tu esti una cu copacii, etc. Filozofia = delir fără obiect Filozofii spre deosebire de fanaticii religioşi, manifestă un delir dezorganizat, fără obiect. Sub pretextul că îşi pun întrebări existenţiale, filozofii nu fac altceva în final decât să se muşte de cur cu propria gură. Patologia lor vine din Copilul lor rebel, dornic de a demonstra prin raţionamente elucubrante cum că… D-zeu (ca proiectie a propriilor părinţi mentali) e în toate şi în nimic. Ba există, ba nu există. Ca filozofia e … rezultatul unei psihopatologii de negare a părinţilor mentali se poate vedea din acţiunile diverşilor filozofi. De exemplu anii trecuţi a fost un profesor de filozofie care a dat in judecată ministerul învăţământului pentru icoanele ortodoxe de pe pereţii sălilor de clasă. Gestul mi se pare echivalent cu gestul unui concitadin de al meu care l-a dat in judecata pe D-zeu, insa procesul a fost clasat pe motiv ca paratul nu s-a prezentat la proces. Deşi l-am adus in discuţie mai sus pe Ken Wilber (considerat cel mai proeminent filozof in viata) cu un raţionament referitor la psihoterapii pe care îl consider just, nu pot sa nu ma minunez de elucubraţiile lui referitoare la teoria “holonilor” (detalii mai amănunţite aici). Cat de disperaţi pot fi unii să rămână în istorie descoperind nimicul. Si totul ca rezultat al unei proiectii parentale negative prin care Copilul rebel din ei incearca sa se scuture de orice autoritate concreta sau abstracta generalizand si abstractizand puterea “nimicului” care se auto-organizeaza, ba mai mult, ramane si stabil dupa ce s-a organizat din “nimic”. Asadar, are legatura filozofia cu pragmatismul? NU. E o gandire sterila? DA. Cine sunt adeptii filozofiei? Cei care neaga perpendiculara din sistemul prezentant de mine mai sus. Adica “JUCĂTORII” lui Eric Berne (“bosumflaţii”, “pămpălăii” şi “încuiaţii” – Jocurile Adulţilor, pg. 143, Eric Berne). Jucatorii fiind oamenii “supăraţi” pe părinţii lor. Filozofii fara sa-si dea seama, joaca un joc, tipic copiilor in varsta de 3-4 ani, jocul se numeste “Mami, tati, vedeti, pot si singur!” Nu exista filozofi credinciosi, ci doar atei, pentru ca daca ar fi credinciosi nu s-ar mai numi filozofi. Prin definitie, un filozof nu poate fi decat un … sceptic, adica un om mereu in cautare de raspunsuri la…nimic. Totusi, un filozof nu e atat de “periculos” pe cat poate fi un fanatic religios. As spune mai degraba ca un filozof poate deveni “periculos” pentru el insusi daca…filozofeaza prea mult. Credinţa spirituala a omului, cum se raporteaza fiecare individ la sistemul social in care traieste Psihiatrul american Scott Peck spunea ca orice psihoterapie este superficiala daca nu aduce in discutie credinţa si spiritualitatea pacientului. Este important pentru un terapeut sau pentru cine doreste sa isi faca propria terapie, sa analizeze sistemul la care se raporteaza si pozitia sa in sistem. Cand spun sistem ma refer la mediul social si credintele spirituale. Cel care se plaseaza pe sine in centru (centrul lumii, centrul universului, centrul creatiei etc) e paranoic latent sau manifest si nu poate fi terapiat, pentru ca se considera din start OK si pe ceilalti non OK. Un asemenea om nu va veni niciodata sa se terapiezie tocmai pentru ca el se considera OK iar pe terapeut non OK, deci nu are ce sa invete din terapie. Toti paranoicii latenti, resping ideea de creatie, existenta unui creator, a unui d-zeu care rasplateste si pedepseste tocmai din cauza vanitatii lor, din cauza ca s-au plasat pe sine in centru. Insa creatia uneori e mai puternica decat individul, asa ca un asemenea individ centrist daca e invins de creatie (mediul social) poate decompensa in paranoia. Ateul e un om vanitos predispus decompensarii in paranoia. Vanitatea lui nu lasa loc existentei unei autoritati superioare lui. Acesti oameni resping tacit ierarhia, dar o accepta in schimbul unui beneficiu (recompensa materiala, salarul) constienti fiind ca fara acel beneficiu nu ar putea supravietui. Scopul lor latent este insa avansarea pe scara ierarhica, avansare nelimitata, tocmai pentru a-si confirma ca pentru ei nu exista ierarhie. Deci, oamenii atei sunt fara sa stie, victimele jocului puterii. In functie de inteligenta lor, vor juca doar atunci cand vor simti ca pot castiga. Altfel vor ramane neutri, in asteptare. Cei mai putin inteligenti, nu se vor putea abtine si vor juca in triunghiul dramei al lui Karpman, in mod compulsiv, de cele mai multe ori luand-o peste labe. Acesti oameni sunt falsi, ei mimeaza empatia, dar in sinea lor judeca si desconsidera. Se abtin de la lucruri non OK, nu pentru ca ar avea dragoste de oameni, sau respect pentru creatie, ci pentru ca anticipeaza pierderea unor beneficii sociale in cazul incalcarii limitelor impuse de…ierarhie. Acesti oameni sunt fatarnici si ipocriti, meschini si mercantili. Acesti oameni din pacate acced in functii de conducere, ca politicieni, afaceristi. Acesti oameni sunt lipsiti de constiinta de sine. De aceea se si simt bine cu ei insisi facand lucruri non OK la momentul oportun (calcand peste cadavre, atunci cand simt ca nu mai are cine sa-i pedepseasca). Cel care nu e egocentric, nu se plaseaza pe sine in centrul creaţiei negându-l pe Creator, ci are o atitudine matura, smerită. Cand eram copii mici ne consideram omnipotenti si ceream toata atentia celor din jur. Ateismul nu e altceva decat o forma de infantilism mascat, prin care ateul se pune pe sine in centrul lucrurilor cu un scop, acela de a emite mesajul ca “toata puterea e la mine” si “am nevoie de toata atentia voastra pentru a simti aceasta putere” de unde si sursa vulnerabilitatii sale. Ateu = psihopat latent? Posibil. Psihologic, un om se decide sa fie ateu avand ca motivatie interna negarea Parintilor mentali dar si neacceptarea limitelor celorlalti (ateilor le-ar place sa incalce limitele celorlalti, insa nu o fac din viclenie, pentru ca ar pierde niste beneficii sociale, sau cand o fac, o fac cu legea in mână, vezi infractiunile gulerelor albe, sau vezi transfigurarea societatii germane pe timpul nazistilor si apoi back la “normalitate”, tocmai pentru ca erau constienti ca aceasta normalitate le oferea mari beneficii sociale si materiale). Deci ateismul poate fi rezultatul unei proiectii negative, nu accept existenta unui Creator, pentru ca nu am acceptat autoritatea parintilor si nu accept nici ierarhia si ordinea sociala, decat daca sunt bine recompensat material. Consider fanatismul religios ca o forma mascata de ateism. Devin fanatic religios, pentru ca imi neg perintii mentali, insa, nici pe cel divin nu-l accept si nu-l cunosc, de aceea si consider ca ar avea nevoie de ajutorul meu propagandistic (de parca Dzeu nu e capabil sa se apere singur si are nevoie de avocati nechemati). De asemenea fanatismul religios e o forma de agresivitate mascata (agresivitate pasiva). Ma folosesc de autoritatea divina, pentru a-mi judeca semenii, adica pentru a agresa fara motiv. Omul care nu se plaseasa pe sine in centrul creatiei, omul care accepta ierarhia, nu e vulnerabil la decompensari atunci cand pierde. Acest om nu e vanitos si are pace cu el insusi. Scopul vietii pentru el nu e puterea personala, ci ascultarea, empatia. Ar fi cam greu pentru un om lispit de vanitate (si implicit invidie) sa inebuneasca vreodata. S-a constatat ca oamenii tulburati psihic ori sunt atei, ori fanatici religios, ori se considera lepadati de D-zeu (o proiectie a abandonului parental), ori că nu mai pot fi iertati de D-zeu (alta proiectie a abandonului), in fine, orice negatie care tine loc de justificare pentru a nu respecta codul moral si renuntarea la dependente (de exemplu victima poate spune ca agresorul o iubeste la nebunie, sau alta persoana poate spune ca nu poate renunta la tigari pentru ca e unica placere in viata si tot asa la infinit, justificarile curg garla; alteori, pacientul isi face din d-zeu un fel de terminator bun care il apara si il razbuna cu fiecare ocazie, torturandu-si familia si parintii cu imaginea iadului, a apocalipsei, si evident prezentandu-se pe sine ca un om salvat, integru, iubit de d-zeu). Fara un parinte biologic (pământesc) sănătos psihic, cu o conştiinţă de sine evoluată, darnic, non egocentric, bun la suflet, iubitor de oameni, cu frica de D-zeu (care respecta Decalogul in cele mai subtile forme ale lui), un copil nu poate accede la valori spirituale inalte, nici macar mediocre. Religia ca si D-zeu pot deveni un substitut de parinte, ceea ce e rău, pentru că NIMIC nu poate inlocui un părinte biologic si invataturile sale corecte, imprimate de la varsta frageda, traite in familie si care au devenit model pentru copil. In lipsa unor parinti corecti moral si iubitori, copilul devenit adult isi va cauta substitut de parinte in religie si D-zeu, dar nu va gasi, pentru ca este imposibil. Mai rau, copilul sau adultul vor face proiectie a imaginii parintilor biologici in parintii spirituali, in D-zeu. Adica, il vor vedea pe predicator, preot si pe D-zeu fie ca pe un dictator aidoma parintilor care i-a avut, fie ca pe niste parinti extrem de ingaduitori (azi merg la biserica, maine imi injur sotia ca un birjar, pentru ca nu-i asa, D-zeu e un retardat mintal ca si taicameu pe care l-am pacalit de fiecare data, deci nici eu nu ma tin de cuvant pentru ca Dzeu e ca si taicameu, nu ma va pedepsi). Voi exemplifica. Astazi am fost la o biserica neoprotestanta. Iata ce am auzit acolo: 1. Sa ne crestem copiii in frica si teama de D-zeu (unde scrie in decalog sa-ti fie frica de D-zeu?, scrie in alt loc ca frica de Dzeu naste intelepciune, insa e o frica prezumtivă ca si consecinta a unei fapte rele la adresa aproapelui, nu e vorba de o frica reala care trebuie traita permanent in prezent ca si cand D-zeu ar fi tatal nostru biologic, intors de curand beat acasa injurand pe toata lumea). 2. Un copil de 9-10 desena in caietul lui de scoala masini, avioane, motociclete (adica jucariile pe care nu le primea niciodata, la care tanjea si din care probabil isi facuse o dependenţă), a fost certat si pus sa scrie psalmi in caiet ca e mai ieftin aşa. Psalmii au fost scrisi de David la 50 de ani, dupa zeci de ani de batalii cu triburile invecinate. Vi se pare normal ca un copil de 10 ani, care trebuie sa se joace, care atunci descopera lumea, sa citeasca si sa scrie versuri in genul “Toti dujmanii imi vor capul dar eu nu ma tem caci mă apără D-zeu”, cam seamana a manele, nu? Plus ca nu vad cine ar dori capul unui copil de 10 ani, care nu e orfan, ci se presupune ca are parinti iubitori, care-i cumpara din cand in cand jucaria dorita. Caci daca nu i-o cumpara, copilul incepe sa o deseneze, sa tânjească dupa ea, sa isi faca dependenţă emoţională faţă de jucăriile visate. Mi se pare aberant ca un parinte in loc sa-i cumpere copilului jucaria dorita (nu totdeauna, ci din cand in cand, cand are posibilitati), sa-l oblige in schimb sa scrie psalmi pe caietul de scoala. Sa va mai spun ce vinovat s-a simtit copilul in prima faza si apoi ce uşurat a fost cand l-au felicitat pentru caligrafierea psalmilor. Oricum nimeni nu a sesizat lipsa de legatura intre dorinta copilului de avea acele jucarii si continutul psalmilor. 3. S-au apucat sa-i scoata in faţă pe toţi copiii care au luat premiul 1-2-3 (era final de an şcolar, luna iunie). Oare cum s-or fi simţit copiii nepremiaţi în faţa lui D-zeu (adica in fata parintilor lor). Iubirea inseamna intelegere si acceptare neconditionata pentru aproapele tau. Cu siguranţă pentru Dzeu nu erau importante premiile acelor copii, însă pentru părinţii lor da, pentru ca ei nu aveau nimic de a face cu D-zeu. La final am stat si m-am intrebat cum e cu “Unde sunt doi in Numele Meu, acolo sunt si Eu”. Acei oameni erau inconstienti asa cum au fost intotdeauna. Ce am vazut in biserica, erau oameni rataciti, cu viata ratata, care scoteau oftaturi prelungi, in asteptarea ridicarii la Ceruri desi problemele lor reale de o viata, inclusiv dependentele, erau pe pamant, in proximitate; psihologic ce faceau ei e un mod orb, naiv, de a rezolva dependentele, de a fugi de realitate, prin credinta oarba; oricum setul de instructiuni care sa le permita a face ceva concret in viata personala le lipsea si la multi era prea tarziu, din cauza varstei; dar, e bine pentru ei ca au gasit o consolare in credinta, pentru ca altfel s-ar sinucide, sau ar inebuni. Legea divina, cunostiinta binelui si raului, modul de a gandi si insasi functia gandirii o transmite copilului parintele pamantesc. Daca nu l-am avut, sau nu a stiut cum sa imi transmita aceste cunostiinte, mai e o speranta in psihoterapie, cu parinte de imprumut, psihoterapeutul. Adica imi platesc parintele o vreme, daca vreau sa am parinte toata viata (daca vreau sa stiu cum sa gandesc). Si dupa ce imi insusesc acest parinte, de preferabil un om ireprosabil, voi incerca sa mut punctul de referinta al proiectiei mele afective si morale mai sus, catre divinitate, catre D-zeu, pentru ca numai asa capata sens toate si am motivatii de a scapa de resentimente (care vin din vanitatea de a ma considera eu d-zeul altora cu puterea de a-i judeca), de a fi indiferent, de a ma iubi pe mine, de a renunta la parintele critic. Altfel, fara un parinte sanatos psihic imprimat in minte, aproprierea de divinitate poate duce la fanatism sau la psihoza paranoida cu delir mistic. In Analiza Tranzactionala, i se spune pacientului ca d-zeul lui e o stare a eului din el, Adultul. Cu alte cuvinte, fa-te singur bine, esti d-zeul tau, poti asta, de acum esti puternic, te credeai copil dar nu mai esti, esti Adult, acceseaza Adultul din tine. E adevarat ca Adultul este cea mai OK daca nu singura stare OK a eului din personalitatea noastra. Totusi, dupa ani de terapie in AT nu am vazut pacienti sa scape de resentimente, sa scape de dependente (si daca au scapat, le-au inlocuit cu altele) ori care sa se iubeasca neconditionat (sa-si acorde lor insile o valoare intrinseca). Unii au ramas cu proiectii asupra terapeutului (le contesti terapeutul, se isterizeaza instant). Altii cauta ulterior diverse cai spirituale ca incercare inconstienta de a-si muta punctul de referinta a-l proiectiei parentale de pe psihoterapeut undeva mai sus, spre D-zeu. Sigur ca pe parcursul terapiei un terapeut nu il poate interpune pe D_zeu intre el si pacient, pentru ca pacientul are nevoie de un nou parinte pamantesc, in persoana terapeutului iar terapeutul are nevoie de autoritate prin el insusi. Insa la final, cred ce a spus Scott Peck, si anume ca fara credinta in Dzeu, orice psihoterapie ramane superficiala si va dura atat timp cat va ramane imaginea terapeutului in creierul pacientului. Din pdv al AT-ului as putea spune da, eu Adultul sunt d-zeul meu (nu contravine credintei religioase biblice, conform careia oamenii sunt d-zei), insa sunt doar d-zeul meu, nu si al altuia (deci nu incalc limitele altuia asa cum nu voi permite altuia sa imi incalce mie limitele), si sunt un d-zeu subordonat, credinicios si ascultator de Tatal D-zeilor, ale carui legi si instructiuni ce formeaza Parintele meu mental le am primite de la parintele meu pamantesc (psihoterapeutul, in cazul ca tatal meu biologic a fost incompetent). Astfel vad integrat AT-ul in sistemul religios de credinte al unui client de psihoterapie. Fara aceasta subordonare, nu exista ascultare, iertare, imaginea de ansamblu necesara incetarii urii si resentimentelor, asa cum voi arata mai jos. Alternativa neascultarii, deci a vanitati (a resentimentelor), e ori autoagresiunea psihica, pana la nebunie, ori razbunarea (victima isi ucide agresorul dupa care merge la puscarie, deci agresorul a castigat oricum batalia), cu consecintele legale de rigoare. Agresiunile psihice care au avut loc in familie nu se pot dovedi, nu sunt aparate de lege la modul retroactiv, deci exista o singura varianta, abstractizarea, a trece peste..ce ti sa facut, a delega altuia cauza ta. Ori, daca ne limitam la ceea ce propune AT-ul, ca noi suntem d-zeii nostri, si deasupra nu e nici un alt d-zeu, atunci ramanem cu resentimente, nedespagubiti, neindreptatiti. Dorinta de razbunare va ramane latenta, ingropata undeva in subconstient ca o parte a scriptului. Putem pleca la mii de kilometri distanta, insa o vom lua cu noi si poate chiar senzatia de orfelin. Iarasi nu mi se pare OK sa tanjesc dupa razbunare si despagubire pe care sa le deleg lui D-zeu, pentru ca nu stiu daca D-zeu ma va razbuna sau nu, e posibil ca agresorul meu sa se intoarca la D-zeu si sa fie iertat. E posibil ca eu sa devin un agresor si sa nu fiu mantuit. Deci atitudinea corecta e de a-l lasa pe D-zeu sa decida pe cine mantuieste, pe cine razbuna, pe cine despagubeste. Altfel, ajungem ca in mediul rural, unde taranii recurg la preot pentru a pune blesteme pe vecinul suspectat ca i-a otravit capra. Cred ca D-zeu e prea sus si prea mare ca sa se ocupe de dorinta de razbunare a unora impotriva altora. Cum spuneam, D-zeu nu e Terminatorul nostru personal. Cine se decide sa fie un om ascultator de D-zeu, ar fi bine sa citeasca Alfred Adler – Cunoasterea Omului, pentru ca multi oameni care l-au cautat pe D-zeu, au sfarsit ca sclavi ai propriei lor vanitati (“Multi chemati, putini alesi”). Profetul Ieremia spunea “Ma veti cauta si Ma veti gasi, daca Ma veti cauta din toata inima”. As mai adauga ca D-zeu poate fi gasit de cei constienti, care au cunoscut sau trait intr-un mediu moral, corect. Cei adormiti (cu constiinta adormita) nu-L vor gasi niciodata pe D-zeu, pentru ca nu stiu ce fac, nu sunt constienti de ceea ce fac. Credinţa religioasă este un lucru nociv atunci cand se rezuma la proiectii parentale negative sau pozitive intr-un parinte abstract, D-zeu. As intreba un om, cum ar dori sa fie, autonom (in gandire si simtire) sau dependent emotional prin proiectii de un parinte abstract, pe care il numeste D-zeu sau guru sau orice altceva. As intreba un om cum doreste sa fie, autonom, bazandu-se pe el insusi, sau, sa traiasca toata viata cu speranta ca un miracol divin il va scoate din rahat, ori sa traiasca toata viata cu gandul la o despagubire totala postmortem. Mi se pare extrem de frustrant, sa nu ma simt autonom, sa depind de miracole care nu mai vin, ori sa renunt la a-mi trai viata (in mod corect dtpdv) pentru viata de apoi, chiar daca aceasta sa spunem ca exista. Nu cred ca ni s-a dat viata actuala pentru a tanji dupa alta post mortem si a sa nu facem nimic cu viata noastra actuala. Asta nu inseamna ca D-zeu nu poate exista, ca El nu va rasplati ori ca nu va pedepsi. Inseamna doar ca omul trebuie sa se bazeze pe el insusi, sa aiba incredere in el insusi, sa accepte provocarile fara sa se teama de ele si cel mai important, sa aiba o atitudine matura, de adult, fara teama de abandon, fara teama de pierdere si fara nadejdea ca D-zeu îi va pune în traistă ceva, cândva. Magia a aparţinut copilăriei. Adaptarea la realitate, ţine de maturitate. Sentimentele parazite (false, non autentice) In nevroza, depresie, sentimentele parazite predomina sau iau controlul asupra omului. De exemplu sentimentul de abandon, de deznadejde, sentimentul ca totul e pierdut, ca nu se mai poate face nimic. Acest sentiment de abandon, poate aparea la oameni total sanatosi si integri din punct de vedere fizic. De ce s-ar considera un om adult fiind, sanatos dpdv fizic, total neputincios? Datorita unei regresii emotionale inconstiente. El gandeste inconstient “sunt mic si fara putere” insa simte constient asta, fara sa realizeze ceea ce a gandit inconstient. Gandirea irationala, pe sabloane formate in copilarie, sub influenta parentala, naste in situatii de criza, ca adult, sentimente de neputinta. Dupa cum spune Erik Erikson, increderea in mediul exterior se formeaza in primul an de viata, si depinde nu numai de structura copilului ci si de influenta parentala, mai ales a mamei (mama poate da sau poate lua sentimentul de securitate al bebelusului, insa si tatal daca e total rupt sentimental de sotie si copil poate mina in mod dramatic prin mesaje non verbale sentimentul de securitate al bebelusului). De aceea e bine ca mama sa stea impreuna cu copilul nu 2 ani dupa nastere, ci chiar 4-5 ani. Si sa fie mereu receptiva la nevoile acestuia, sa nu-l ignore, sa nu-l provoace, sa nu-l sperie. Si de preferat, sa nu fie prin preajma vreun tata cu privire de penitenţă (“evil eye”), privirea care emite mesajul “era mai bine daca tu nu existai in viata mea”. Daca mama nu poate sta cu copilul in mica copilarie, apar riscurile. Despartirile repetate de mama, care pleaca la servici, vine iar, iar pleaca, pot crea in copil sentimenul permanent de nesiguranta si abandon. Cum se manifesta mai tarziu la adult? Prin atacuri de panica, anxietate, prin jocuri de tipul “da-mi un şut in fund” (predominant la barbati) sau prin jocuri de falsa disponibilitate de tipul “sunt disponibila dar nu pentru tine, haha!” (predominant la femei, insa exista si varianta masculina “hard to get” – “greu de obţinut” “sunt prea bun pentru tine”). Jocul “da-mi un şut in fund” este preferatul agresorilor, care il joaca cu scopul inconştient de a ramane singuri (cu sentimentul final de “gol şi pustiu”), fara prieteni, fara familie, copii, moment in care pot retrai sentimentul din mica copilarie, sentimentul de abandonat total. De ce fac acesti oameni asta? Pentru ca inconstientul nu rationeaza, el doar cauta sa execute ceea ce a fost programat, adica sa ofere omului exact sentimentele cu care era obisnuit. In lipsa reflectiei, ratiunii, omul se va supune fara discutie inconstientului si va face orice e posibil ca sa retraiasca vechile sentimente invatate in mica copilarie. Pentru a obtine o situatie veridica in care sa poata trai sentimentul de abandonat, barbatul agresor va agresa, cu sau fara motiv, sau din motive secundare (pentru a se simti superior, valoros, deci pentru a-si acorda sieşi o iubire de sine parazită, prin parazitarea celorlalţi, ca un virus care îşi distruge gazda odata patruns inauntru). Deci prin agresare beneficiul de moment este obtinerea unui mod parazit al iubirii de sine (“sunt mai valoros daca il desfiintez pe cel de langa mine, daca-i distrug stima de sine si il fac sa se sinucida, inseamna ca sunt D-zeu pe pamant”). Beneficiul final este retrairea sentimentului de abandon, de care agresorul s-a “indragostit” cand era mic, cand mamica il parasea frecvent pentru a merge la munca, dupa care venea acasa si il ignora sau il batea. Beneficiul final aduce cu sine si o dubla confirmare. Agresorul isi confirma lui insusi fie ca e un om rau, iar ceilalti au fost buni cu el, fie invers, el a fost un om bun iar ceilalti niste oameni rai si ticalosi, care l-au parasit, fie ambele, adica toata lumea e rea, si agresorul si cei care l-au parasit (aceasta fiind pozitia inutilitatii, care duce la sinucidere, eu nu sunt ok – ceilalti nu sunt ok, ma sinucid pentru ca nu mai are rost sa traiesc). Toate beneficiile sau sentimentele traite in urma jocurilor psihologice, sunt sentimente parazite, false, pentru ca omul cauta inconstient sa isi creeze conditiile de a retrai niste sentimente din mica copilarie, si daca nu poate sa isi creeze conditiile in mod real, le va crea imaginar, prin scenarizare (ca in cazul drobului de sare, sau in orice alt caz in care omul vizualizeaza anticipat un dezastru, un esec). Gandirea negativa nu e altceva decat o incercare a omului de a-si crea mental (virtual) situatiile mizerabile pe care le-a trait in copilarie si de care s-a “indragostit”, pentru ca nu-i asa, ne iubim parintii pana la moarte (acei parinti “enigmatici si cuminti”). Deci, din dragoste pentru parinti, omul isi va crea toata viata sentimentele parazite care sa-i aduca aminte de mediul plin de “dragoste” trait in familie. Pentru ca nu conteaza cum a fost acel mediu, urat sau bun, el ne va ramane drag toata viata, prin ceea ce numim dependenţă emoţională. Cum ar putea oamenii să scape de sentimentele parazite? Ar trebui sa gandeasca, sa faca o introspectie, sa reflecteze, de unde vin aceste sentimente si sa le respinga prin puterea raţiunii (asta după ce am rupt dependenţa emoţională de părinţi). In Analiza Tranzactioanala imi spun mie insumi sunt adult, pot gandi, pot lua decizii, nu mai depind cu nimic de părinţi (aici intervin cei 4 piloni si cele patru mijloace de atingere a unui obiectiv, descrise pe prima pagina a site-ului, cei 4 piloni formeaza Adultul din noi). In religie, metoda nu este rationala, ci prin credinta, credinciosii isi spuns “Domnul e cu mine, El ma apara de orice, si in final ma va mantui/rasplati”. Aceasta e un surogat (mi-am gasit un parinte bun, imaginar, cu care l-am inlocuit pe parintele rau), nu implica reflectie, gandire, ci doar credinta oarba. La unii merge cu ratiunea, la altii cu credinta, iar la altii cu ambele. In spatele sentimentelor parazite, sta un proces inconstient de gandire iraţională (“CRED ca sunt mic, slab, neinsemnat, prin urmare ma asteapta un dezastru, un esec de proportii” desi nu mai sunt nici mic, nici slab) care naste dupa sine sentimente de inadecvare familiala, sociala. CRED pentru ca asa m-a facut sa cred parintele critic negativ cand aveam 1-2-3-4-5 ani, samd. Asa m-a facut sa cred despre mine insumi ochiul critic, lipsit de dragoste (care inseamna intelegere si acceptare neconditionata) al parintelui meu biologic. Insa, credinta e a mea. Eu mi-am format-o si o car dupa mine, din dragoste pentru parinti. Ba mai rau, o pot proiecta asupra unui parinte imaginar, D-zeu, care ma vede si ma judeca, si ma va condamna, indiferent ce voi face eu de aici incolo. Deci nu are rost sa ma mai corectez, pentru ca sunt deja un proscris. Sau cel putin asa cred. Deci in saptele sentimentelor parazite, sta credinta inconstienta (devin ceea ce cred inconstient). Dar daca devin constient si voi crede altceva? Se vor schimba sentimentele parazite? In timp da. E ca si body buildingul. Doar ca in loc sa dezvoltam muschii, dezvoltam alte circuite cerebrale, alte sinapse, iar sinapsele suport pentru gandirea parazita nemaifiind folosite, vor disparea (dureaza ani de zile, insa beneficiile gandirii constiente, rationale, incep imediat ce am stopat sentimentele parazite). Gandirea constienta merge mana in mana si paralel (simultan) cu actiunea. Gandesc, actionez. Nu actionez, gandirea nu are suport si voi aluneca iar in disperare dupa o vreme. Dar ce facem in cazul celor care nu pot actiona, care au probleme reale de sanatate. Sa presupunem cazul unui om paralizat, in scaun cu rotile, care nu are nici suportul emotional al familiei. Ce facem cu acest om, merge la el terapia de tip AT, esti adult, simte-te puternic, poti actiona? Merge, insa partial. Pentru ca acest om e un adult disfunctional in plan fizic. El nu se va mai face bine in veci. Familia nu-i va acorda suport emotional niciodata. Si atunci care ar fi alternativa pentru el? Ei bine, un asemenea om are nevoie si de credinta in D-zeu. Pentru ca se afla in situatia lui Iov. Fara credinta, fara a se plasa pe sine corect in sistem, poate sa ajunga intr-o disperare atat de mare incat sa se sinucida. Ma gandesc ca necesitatile acestor oameni devin dependenţe automat, din cauza handicapului. Orice necesitate nesatisfacuta timp indelungat, poate deveni dependenţă, chiar obsesie, in lipsa unui suport emoţional din partea familiei. De aceea asociatiile pentru persoane cu handicap locomotor fac tot posibilul pentru a pune in contact aceste persoane una cu cealalta. Deci, solutia pentru ele e tripla, ajutor banesc in partea statului, comuniune cu celelalte persoane care au handicapuri asemanatoare si credinta in D-zeu. Astfel aceste persoane se pot mentine intrun echilibru emotional satisfacator, fara ca necesitatile lor, majoritatea nesatisfacute sa devina dependente si obsesii chinuitoare. Este real D-zeu? Da, e la fel de real pe cat sunt părinţii mentali din capul omului. Poate face bine credinţa in D-zeu? Categoric da, la fel cum credinţa/dependenţa în/de părinţii mentali poate duce la un dezastru in viaţa omului. Nevroza, depresia, schizofrenia, hoţia, viclenia, se invaţă in sistemul familial, unde, cel mai sensibil copil (cel mai slab de minte) decompensează (devine oglinda parintilor, “hoţ ca tata”, sau…”schizofren ca tata”). Credinţa in D-zeu poate ajuta omul cu o condiţie, sa nu fie cumva D-zeu perceput precum tata şi mama (dictatorial, cu asteptari imposibile, sau indiferent si indolent). Şi atunci de unde va şti omul cum să creadă în Dzeu? Tocmai asta e tragedia, ca nu va sti fara interactiunea, comuniunea cu oameni care…nu sunt ca tata si ca mama lui, adica hoţi, defetişti, nihilişti, deprimaţi, schizoizi. De aceea oamenii grav tulburaţi pshic nu se vor face bine prin intervenţie divină intr-o biserică creştină. Odata ce omul a invatat sa traiasca numai sentimente parazite, prin proiectii, identificări legate de părinţii mentali, cam greu să mai creadă în D-zeu sau sa aibă comuniune cu alţi credincioşi. In asemenea cazuri intervin ani lungi de psihoterapie, ajutor specializat, prin care omul invaţa mai intai raţional (daca mai are raţiune suficienta in stare necontaminată) cum sa deflecteze emoţiile parazite (care nu-i aparţin). Daca nu mai are pic da raţiune, terapeutul va renunta la client dupa 1-2 sedinte. Urmeaza iadul psihiatriei pentru toata viaţa. O alt sentiment parazit, e mila. Mila e o proiectie a mea intr-o persoana cu care nu as vrea sa ma identific niciodata dar tocmai parintii mentali imi cer sa ma identific cu un anumit tip de persoane. De exemplu, vad un boschetar, cersetor, si incep sa plang sau sa ma intristez foarte tare. Fac asta pentru ca ma gandesc la mine insumi, Doamne, daca vreodata voi ajunge ca si el? Deci imi plang mie de mila in realitate. De unde vine neincrederea mea in mine, anume ca as putea ajunge vreodata ca boschetarul respectiv? Vine de cand eram mic, cand tata sau mama imi spuneau ca sunt mic, slab, bolnavicios, cand ma comparau cu ceilalti copii mai puternici ca mine (realitatea mea ca si copil era creata de parinti, de aprecierile lor, si asta e valabil in cazul tuturor copiilor). Mai tarziu, tata imi spunea, “sa inveti ca de nu dracu te ia, o sa ajungi sa cauti prin tomberoane”, si asa am invatat de frica, liceul, facultatea (adaptare negativa). Si iata-ma acum “milos”. Urmatorul pas ar fi sa ma gratulez moral pentru mila care o simt. Simt mila, deci imi iubesc semenii. Fals, mila imi e adresata mie, si cu asta nu imi iubesc deloc semenii. Ci imi fac mie rau, de cate ori voi vedea un boschetar sau un caine vagabond, ma voi simti abandonat, neajutorat, fara sansa. Deci voi retrai sentimentul creat de parintele meu cand aveam 5 ani, sau 12 ani pentru ca atunci nu am gandit. Oare de ce imi vorbeste parintele meu asa? Pentru ca e lipsit de sentiment fata de mine. Ma uraste chiar! Dar puteam constientiza asa ceva la 12 ani? Unii copii o fac si pastreaza concluziile in tacere pentru ei. Altii o fac, insa nu suporta impostura sentimentala a parintilor si fug de acasa. Altii nu constientizeaza nimic ci se rezuma la a trai un sentiment parazit, de frica. Frica ca daca nu fac ce spune parintele vor ajunge boschetari, adica fara suportul familiei. In realitate, parintele care spune asa ceva copilului cand acesta are 10-12 ani, cum ca l-ar lasa fara suport candva in viitor (daca astazi nu executa ordinele parentale), e un parinte care ar fi dorit de la bun inceput sa scape de responsabilitatea cresterii unui copil. Deci mesajul ascuns catre copil este “te pot abandona oricand vreau eu”. Acest mesaj se imprima in inconstientul copilului si va da poate toata viata un sentiment de abandon. Un copil inteligent analizeaza corect mesajul ascuns al spuselor parintelui si atribuie acelui mesaj sentimentul corect: “mama si tata nu ma iubesc, sunt pe cont propriu”. Acesti copii inteligenti (foarte putini) nu vor dezvolta tulburari psihice in familiile lor lipsite de sentimente, pentru ca ei si-au acultat parintii cu ochii deschisi si gura inchisa. Cei care si-au ascultat parintii cu ochii inchisi si gura cascata, sunt cei mai putin dotati in ce priveste inteligenta (mintea constienta). Acestia pot deveni viitorii pacienti ai psihiatrilor si terapeutilor. Ei trebuie sa invete pas, cu pas, intrepretarea emotiilor, descifrarea emotiilor, trairea emotiilor corecte si deflectarea celor incorecte (create de parinti impostori sentimental). Anxietatea este unul dintre sentimentele parazite, intrucat este o teama nejustificata de realitatea obiectiva. Si isi are radacinile in copilarie, atunci cand copilului nu i s-a educat cum trebuie sentimentul increderii in sine, alaturi de cel al valorii juste de sine. Ca atare, adult fiind, el retraieste in subconstient temerile din copilarie, pe care insa le adapteaza in mod fals realitatii existente, si care nu prezinta primejdie. Teama este sentiment just pe care il traiesti in situatii in care viata sau integritatea iti sunt puse realmente in pericol. Traita in alte situatii devine sentiment parazit, care acopera lipsa sentimentului valorii si increderii in sine. Concluzie: 1. Ceea ce crezi inconstient genereaza ceea ce simti constient. Ceea ce crezi inconstient te poate distruge sau te poate vindeca in timp. Schimbarea credintei duce imediat la ameliorarea simptomelor. Întâi există credinta, apoi simţirea, asa cum spune şi Erik Erikson ca in primul an de viata, copilul isi formeaza increderea in mediul inconjurator. Copilul poate vedea privirea ameninţătoare si ostila a tatalui, privire care spune “nu te vreau in viata mea” si poate sa-si intipareasca in inconstient credinta ca lumea e un mediu ostil pentru el. Aceasta credinta (numită decizie în AT) ramane in inconstient pentru toata viata, pe un anumit strat neuronal din cortex. Cand psihicul slabeste sau cand ne confruntam cu situatii de viata stresante, acea credinta referitoare la faptul ca nu ne este permis dreptul la existenta se reactiveaza, provocand exact aceleasi sentimente cand aveam 1 an (atacul de panica, frica de abandon). De exemplu putem vedea un barbat in toata firea blocat in atacuri de panica dupa un divort, pentru ca tatal său cand avea 1-2-3-4 ani, i-a transmis non verbal mesajul “dispari, nu ai voie sa existi”. Barbatul nu-si mai aduce aminte privirea tatalui, insa inconstientul lui da. Si acest inconstient va genera sentimentul corespunzator, de neant, de frica de moarte. Desi un divort nu reprezinta pentru nimeni o situatie care pune in primejdie existenta, totusi iata cum unii au trairi aberante, datorita elasticului emotional catre situatii asemanatoare din copilarie. Deci, avem doua variante in final, “Credinta ta te-a mântuit fiule” sau, “Credinţa ta te-a înebunit fiule”. Cei care ne-au determinat sa avem o anumita credinta, nu vor veni sa ne-o scoata din cap, sau sa ne-o schimbe. Asta numai noi o putem face. 2. Asadar prin rationalizare mi-am construit un rationament logic, in care CRED. Si acest rationament m-a ajutat sa elimin sentimentele parazite. Metoda din AT cu “esti adult, te poti apara singur”, bla bla, nu m-a ajutat. Pentru ca asta presupune ca ma apar de acum incolo (de Parintele critic). Dar sentimentele parazite sunt retroactive. Nu ma pot apara retroactiv pe o prezumtie viitoare. Sau pot dar asta ar insemna razbunare. Deci ce spune AT-ul se refera la viitor-prezent, iar resentimentele tin/vin din trecut. De aici inadvertenta logica din AT. Daca ma bazez pe logica AT ce sa fac acum ca adult? Sa ajung stapanul universului ca sa ma simt despagubit pentru ce mi s-a facut? Unde s-ar termina spirala asta? Sau sa muncesc tare ca sa ma simt mai puternic ca tata? Si cat de mult ar trebui sa muncesc (ar fi o contra-injonctiune)? Si daca ma mutileaza tramvaiul maine ce fac? Revin iar in script? 3. Rezolvarea resentimentelor in terapie se face prin contratransfer (verbal, nonverbal, de la terapeut la pacient), si cat tine tine. Adica tine fix cat dureaza vie imaginea terapeutului in mintea pacientului. Contra-transferul asta presupune doar, imprimarea imaginii-identitatii (sigurantei de sine a) terapeutului in subconstientul pacientului. Pana cand Adultul pacientului se dezvolta, pacientul ruleaza pe aceasta poza imprimata in subconstient. Daca denigrezi terapeutul se poate destabiliza pacientul. De aceea este necesar ca in timp pacientul sa devina un adult functional, autonom. Ăsta e tot backgroundul tarapiei in AT. Cum să calci pe “şerpi” (nu judeca, nu critica, nu acuza, nu desconsidera), cum sa traieşti senin într-o lume în care totul pare incorect, eliminarea Parintelui Critic Negativ In filmul The Dream Team, Michael Keaton era un psihoterapeut care isi incepea sedintele de psihoterapie de grup asezandu-si pacientii in cerc si aruncand o hartie mototolita in mijlocul cercului. Pacientul care avea Parintele critic cel mai puternic dezvoltat (adica omul care isi judeca cel mai mult semenii, adica “pârâşul fraţilor săi”) se arunca primul sa arunce ghemotocul de hartie la cos. Psihoterapeutul il ruga sa il lase acolo pana la finalul terapiei, adica, sa invete sa accepte pe celalat asa cum e, dezordonat. Isus spunea, “Nu judeca ca să nu fi judecat”. Unii au ajuns atat de mult sa critice si sa judece incat s-au sinucis. Pentru ca nu mai puteau suporta tot ce era incorect in jurul lor. Psihologic, acest lucru ascunde o stare de paranoia, pentru ca cel care judeca, se considera pe sine OK si pe ceilalti non OK (neinregula). Ceea ce e fals. Cel care judeca, in loc sa se corecteze pe sine, sa isi vada de treaba lui, manifesta o totala lipsa de bun simt, judecand pe altii, punandu-se pe sine in postura de D-zeul altora. De aici si paranoia. Paranoicii manifesta totdeauna un delir de grandoare (“mie imi place cinstea, ordinea si curatenia”, unul dintre acestia a fost si Hitler). Ei cred ca e suficient sa critici imperfectiunile altora, ca sa devina ei insisi perfecti. Fals. Nu numai ca ceilalti nu se vor corecta, dar cel care critica, judeca, se va autoelimina, va fi dat afara din toate grupurile sociale. In final va fi lipsit de comuniunea cu ceilalti oameni, asa imperfecti cum sunt, si va deveni depresiv uneori chiar psihotic. Iar daca nu intervine psihoza, se poate sinucide. Asadar, secretul de a calca pe şerpi este “a nu judeca pe alţii”. Cei care nu judeca, inseamna ca manifesta acceptare, care e o forma a iubirii. Si in final aceasta se va intoarce la ei. Deci cel care nu judeca, accepta, iarta, are comuniune, e constient, nu se contamineaza, nu imita faptele reprobabile a celorlalti, ci pur si simplu trece senin prin lume, bucurandu-se de tot ceea ce e frumos in aceasta lume. Judecand, criticand imperfectiunile sistemului, nu vom mai putea vedea nimic bun, iar in final vom ajunge la concluzia ca nu merita sa mai traim, pentru ca noi oricum suntem perfecti, si totul e imperfect, asa ca mai bine ne sinucidem. Fals. Nu e deloc asa. Ca dovada ca sunt destui oameni fericiti, tocmai pentru ca NU JUDECA. PS1. a nu judeca nu inseamna a nu gandi, a nu discerne binele de rau, a nu constata ce face celalalt vis-a-vis de tine, a nu depista impostura sentimentala PS2. poate va intrebati si cine o sa faca dreptate, cine va pedepsi. Sistemul se autoregleaza singur, cei care practica raul inconstient, vor inebuni (ma refer la oamenii simpli). Cei care practica raul constient (politicienii) nu pot fi pedepsiti, pentru ca asa cum am spus mai sus, ei sunt duali, cvasi-morali, cvasi-corecti in propria familie, ceea ce le ofera sursa de stimuli emotionali pozitivi si multumire de sine. Plus de asta, clasa conducatoare e asa cum merita cei condusi. Felul in care politicienii conduc e un mod de pedeapsa/rasplata in oglinda pentru imoralitatea/corectitudinea celor multi, doar nu o sa se coboare insusi D-zeu pe pamant sa dea cu bâta în toţi. PS3. Cum sti ca judeci pe altii? Atunci cand barfesti, cand discuti lucruri negative, cand critici actiunile rele sau gresite ale altora fara sa fi direct implicat, inseamna ca judeci pe altii, ca si cand ai fi D-zeul lor. Acest lucru genereaza sentimente de insecuritate personala (ne face sa simtim ca lumea ar fi un loc ostil pentru noi insine), false complexe de moralitate (numai eu sunt bun, ceilalti nu). Atunci cand discuti lucrurile bune facute de altii, se cheama ca apreciezi. Acest fapt aduce o multumire personala si nu genereaza sentimente parazite (de nemultumire si insecuritate). PS4. Daca eu sunt victima, nu inseamna ca obligatoriu sunt singurul care asteapta la coada mantuirii sufletului. De unde stiu eu ca nu este chemat si agresorul la coada cu mine in cele din urma? Il judec eu? Il condamn eu? Ma fac eu d-zeul lui? Nu, pentru ca nu-mi permite nici o justitie, nici cea omeneasca, nici cea divina. Si ar fi si imoral, pentru ca victima a fost complice cu agresorul, a avut beneficii de pe urma relatiei sale patologice cu agresorul. Asadar nimic nu indreptateste victima sa-şi facă singură dreptate. Iar legal nu prea are cum, pentru ca agresiunile psihologice nu pot fi legal dovedite, ele avand loc cu contributia victimei, pe o perioada foarte indelungata. Agresiunile psihologice revin in sarcina justitiei divine. Freud spunea ca nu exista pedeapsa pe lumea asta care sa poata compensa, despagubi, o victima pentru agresiunile psihologice. Asta nu inseamna ca victima trebuie sa traiasca cu sentimentul parazit cum ca D-zeu o v-a despagubi, razbuna, pentru ca D-zeu nu are nimic personal nici cu victima nici cu agresorul. A lasa aceste lucruri in seama justitiei divine e o manifestare de bun simt si de aplicare a spiritualitatii crestine in viata personala. Deci e o chestiune de credinta si alegere a deciziei de a nu judeca, pentru ca nu suntem D-zeu. Numai cineva care este perfect, poate judeca. Ori eu daca recunosc ca sunt om (ba inca si victima), deci imperfect, nu ma pot face Dzeu ca sa judec pe altii. Si daca nu ma consider d-zeul altora, inseamna ca il respect pe insusi D-zeu si nu-mi asum atributiile Lui. A judeca pe altii, e un act de trufie la urma urmei. Decizia de a nu judeca pe altii, ne poate ajuta si sa iertam (adica sa devenim indiferenti, sa nu ne mai pese, sa intoarcem spatele trecutului, aceasta insemnand de fapt iertarea). Concluzie: nu poţi judeca pe altul pentru ca nu esti d-zeul lui, esti doar al tau. Cel care judeca pe toti e D-zeu Tatal, iar cum sunt judecati unii prin boala psihica pentru ca nu au avut bun simt si iubire (intelegere si acceptare fata de semenii lor) pot vedea lesne cei “ascultatori” si “priceputi”. Dependenţa emoţională, dependenţele in general [“Vai de omul care isi pune inima in alt om” – Solomon, “Inapoia Mea Satano”, “Cine nu urăşte pe tatăl şi pe mama sa, nu sunt demni de Mine” – Isus Christos, “Să nu numiţi tată pe nimeni pe pământ, aveţi un singur tată, în Ceruri” – Isus, “Dumnezeu să te ferească de dragostea parintească” (evident cea ipocrită) – Mircea Dinescu] Atasamentul emotional ajută puiul de maimuţă să stea agăţat straşnic de pieptul mamei maimuţă, ceea ce e vital pentru supravieţuirea lui. Altfel, ar cădea din varful copacului şi ar fi păpat de lei. Dependenţa emoţională e cu atât mai crâncenă, cu cât puiul, copilul, soţia, soţul, se percep mai neputincioşi material (criza economica a dus in 2009 la scaderea numarului divorturilor in cuplurile in care ambii produc, si la cresterea divorturilor in cuplurile unde unul din soţi nu produce). Forma arhaica a ataşamentului emoţional prelungita la varsta adulta se numeste DEPENDENŢĂ EMOŢIONALĂ. Cauza ei, imaturitatea sistemului nervos, educatie incorecta, lipsa iubirii parentale (copilul se agata de parinti cu atat mai puternic, cu cat este iubit mai putin si este mai imatur, cu o conditie, sa nu fie agresat fizic si verbal prea intens). Ataşamentul emoţional apare in mod normal in orice relaţie. Este fireasca suferinta in cazul divortului, atunci cand atasamentul se rupe. Nu e normala dependenta, cea care duce la sinucidere, la santaj emotional, la crima, la depresie. Dependenta emotionala in cuplu nu e altceva decat proiectia dependentei emotionale de parintii mentali in partener. Vreti un partener care sa nu fie gelos? Care sa va dea libertate de miscare, de alegere? Alegeti unul care a fost iubit de parintii lui si e inteligent emotional. Insa, acesti oameni sunt LIBERI la randul lor. Nu pot fi mintiti, santajati, manipulati, sedusi, nu cad prada “ispitelor” care au la baza sex si valori materiale, ci sunt foarte receptivi la sentimentele autentice. Daca nu puteti avea sentimente autentice fata de altii, nu veti avea un partener de viata cu sentimente autentice fata de voi. Sunteti un om slab, veti avea alaturi un om slab, manipulativ, sau care se lasa manipulat, cumparat, “mituit”, santajat. Dependenţii emoţionali sunt excesiv de geloşi, invidioşi şi nu au pace decât in prezenţa persoanelor care le pot exploata dependenţa fără scrupule. Există şi dependenţă de obiecte, bani, sex, copii. Golul din suflet, lipsa de D-zeu, trebuieste mereu umpluta pentru a se obţine un confort constant. Desigur, şi oamenii normali muncesc, îşi satisfac nevoile, dorinţele, însă dependenţii fac colecţie de persoane, obiecte, bani, in cantităţi anormale si tot nu se simt fericiti. Dependenţii care nu au capacitatea fizica, mentala, de a-şi satisface dependenţele, devin depresivi şi in cele din urma, epuizaţi la extrem, se pot sinucide. Mai exista desigur, dependenţa de sex (mai ales la bărbaţi), de copii (la femei). De curand am vazut un caz al unei femei care avea proprii copii, insa avea nevoie rapida de inca unul, asa ca a atras (de pe internet) in casa sa, o femeie gravida, pe care a ucis-o si i-a spintecat burta pentru a-i scoate copilul. Cazul e totusi discutabil, ori a fost dependenta de copii, ori o inversiune afectiva, femeia criminala ajungand sa urasca copiii si maternitatea pentru ca ea insasi a procreat din motive egoiste (copiii se fac din dragoste pentru partener, in urma unei decizii luata de comun acord). Dependenţii sunt plini de viclenie si nu ţin seamna de sentimentele si nevoile celorlalti. Un barbat minte o femeie ca o iubeste, pentru a se putea culca cu ea, o femeie minte un barbat ca il iubeste pentru a avea copilul lui, dupa care ramane surprinsa ca barbatul o paraseste. Cand iubesti, ţii cont daca şi celalalt iubeşte, pentru ca menirea barbatului nu e neaparat de a deveni magarul femeii dependenta de inmulţirea iepureasca, aşa cum nici femeia care place unui barbat nu e musai menita sa devina obiectul lui sexual. Sentimentele pe care le traiesc dependenţii nu sunt autentice, ci parazite, ca urmare a unor frustrari si traume din copilarie, ca urmare a unor proiectii (toti barbatii e porci, numai ăsta e bun, toate femeile e curve, numai asta nu e, toti oamenii sunt rai ca tata, sau ca mama, etc). Un caz clar de dependenţă a fost Cain, din Geneza. Dependent de iubirea parentala (respectiv a lui D-zeu), cand parintele divin a facut diferenta intre cei doi frati Cain si Abel, Cain a devenit gelos apoi si-a ucis fratele. Dar la fel de bine putea sa se sinucida. A ales insa calea de a ucide obiectul geloziei (gelozia e invidie pe persoane), devenind pribeag pe pamant, adica om fara pace, fara liniste, asa cum sunt de fapt dependenţii emoţionali. Dependenţa poate deveni atat de grava, incat persoana nu-şi mai lasa partenerul sa plece din casa, pentru ca nu poate ramane singura in casa nici o clipa. Aici se vede regresia la straturi emotionale arhaice, de bebeluş. Dependenţa merge mână în mână cu sentimentul scăzut al valorii de sine (sentiment parazit, venit din copilarie, datorita faptului ca parintii au iubit conditionat sau deloc). Un copil are valoare intrinseca, prin el insusi, nu trebuie sa faca ceva anume pentru a fi iubit. Dependentii nu au fost copii iubiti neconditionat. Desigur, concura si structura slaba a omului, inteligenta emotionala scazuta, psihic slab, imatur. Cum se scapa de dependenta emotionala in general. Prin psihoterapie cu un psihoterapeut competent (cu autoritate, cu viata personala OK), cand are loc o reparentare, o largire a campului de constienta, si concomitent prin rezolvarea problemelor sociale si materiale personale (pilonul 1, job, cariera, vezi pagina 1 a site-ului). Psihoterapia nu e un mod de viata. Degeaba face pacientul psihoterapie 3 ani, si in acest timp nimic pentru viata sa personala. Un psihoterapeut care accepta ca pacientii lui sa devina dependenti de el emotional si sa nu faca nimic pentru viata lor personala, e un sarlatan. In timpul psihoterapiei, terapeutul transmite non verbal pacientului sau mesajul “sunt un om liber de dependenţe, stăpân pe mine”. Omul cocârjat de dependenţe, nu poate terapia, pentru că pacientul îl simte ca pe un om slab, dependent. De exemplu libidinoşii nici nu trebuie să scoată o vorbă pe gură ca să-şi transmită dependenţa, ei o fac foarte bine prin priviri, prin postura corporală, prin frecatul mâinilor de nerăbdare. Un terapeut dependent de imaginea de sine, îşi va desconsidera pacienţii. Un terapeut dependent de bani (de puterea oferită de bani), va cere banii pe terapie înaintea şedinţei, “Mie sa-mi daţi banii inainte, ca la curve”; un terapeut dependent de bani isi intreaba clientii unde lucreaza, daca lucreaza cumva in occident, onorariul va fi 50-100 dolari ora, pentru ca, spune terapeutul nostru autohton, el terapiaza la fel de bine ca in Occident; un terapeut fara autoritate poate spune asa: “Maicatii si lui taicatu le-a placut sa si-o traga, si te-au facut pe tine, acum ce sa-ti fac, acorda-ti singur dreptul la existenta, eu nu pot sa ti-l acord” – acest citat este tot dintrun terapeut autohton, normal ca nu poate sa acorde el dreptul la existenta pacientilor sai patruns fiind de propria importanta; solutia corecta e sa poata oferi acest drept, dar simte si el inconstient ca sta rău la capitolul autoritate, moralitate, dependenţe, iubire de oameni, empatie, etc. Daca tot am zis de libidinoşi, sa-l menţionez pe J. P. care are câte o nevasta in fiecare tara unde a predat Analiza Tranzactionala (el bate spre 70 de ani si nevestele lui sub 30). Precis acest terapeut s-a casatorit de n ori in mai multe ţări pentru ca e un om stabil afectiv, lipsit de dependenţe sexuale. Ascultarea de parinti se face cu ochii deschisi, la fel si in psihoterapie. E dramatic sa fi avut un parinte lipsit de constiinta de sine si sa platesc un alt “parinte” de imprumut, la fel de lipsit de constiinta. Pentru ca tocmai modelul care mi-l transmite se presupune ca trebuie să mă salveze. O alta modalitate pentru rezolvarea dependentelor este reparentarea combinata, psihoterapeut, plus parinte spiritual (accesarea divinitatii). Parintele spiritual poate fi D-zeu si comuniunea cu cei care cred in El si au viata OK (conform cu decalogul, de la egal la egal, eu sunt ok – tu esti ok). Spiritual, religios, dependentele reprezinta calcarea primei prorunci din Decalog, “inchinarea” la falsi d-zei, idoli, făcută din vanitate (vanitosii sunt persoanele care alearga dupa lucruri zadarnice, pentru a-si satisface orgoliul hipertrofiat, pentru că se supraapreciaza, pentru că au complexe de inferioritate sau limite parentale prea laxe; a te considera mai mult decat ce esti, e o cale sigura spre psihoza). Pentru ca noi oamenii suntem d-zei (conform bibliei) subordonati unui D-zeu Tatal, nu am avea voie sa ne facem alti d-zei in afara de El si mai apoi de noi insine, asadar, cine isi face inconstient dependente de parinti, partener, femeie, barbat, copii, bani, sex, pozitie, isi va crea false datorii, false obligatii, sentimente parazite, si poate ajunge la o slugarnicie fara margini, numita in analiza tranzactionala, supraadaptare. Astfel putem intelege ceea ce spunea Isus Christos ca cine nu uraste pe mama si pe talal sau si nu-i urmeaza Lui, nu e vrednic de El (si nu e vrednic nici de sine insusi). Asta nu presupune a-ti abandona parintii (pe cei OK), partenerul de viata (pe cel OK), copiii, ci a nu-ti face d-zei din ei mai presus decat tine, ci a-i sluji detasat, a veni in intampinarea nevoilor acestora, fara a astepta ceva in schimb, si, totodata, a tine seama de noi, de propria persoana (nu ma calc pe mine in picioare pentru a face capriciile altuia, insa vin in intampinarea nevoilor lui reale, daca imi sta in putinta, si daca mi s-a cerut asta mai intai). Fără a scăpa de dependenţe, este imposibil a deveni în viaţă un om corect, liber. Satisfacerea unei dependenţe se face totdauna printr-un compromis imoral, prin jocuri psihologice (în care totdeauna exista un câştigător şi un perdant, perdantul fiind aparent cel care a satisfacut dependenţa celuilalt, insa, spiritual, dependentul va fi cel care îşi va pierde sufletul pentru ca va nenoroci pe tot mai multi pentru a-şi satisface dependenţele, vezi politicienii). In concluzie, cine isi face un d-zeu din parinti, femeie, barbat, copil, bani, sex, etc. va deveni sclavul acestora si incalca prima porunca din Decalog. Dar mai grav, se calca in picioare chiar pe sine, pentru ca isi pierde libertatea, devine dependentul acestor “falsi” d-zei. Cei care acum sunt in depresie crunta, sunti cei care mai demult au iubit posesiv. PS1. O capcana ar fi inlocuirea tuturor dependenţelor cu dependenţa de D-zeu si grupul religios, mai pe şleau, fanatismul religios. Cum sti ca ai ajuns un fanatic religios? Atunci cand devii obsedat de religie, D-zeu, salvare in viata de apoi, pacat, lege, atunci cand in loc sa traiesti viata personala, nu mai faci nimic altceva decat sa delirezi chestiuni religioase. Asta nu e scapare de dependenţe. Ci seamana a delir mistic, iar persoana captiva, dependenta de fantasme religioase e blocata in timp si spatiu, asa ca islamistii, care dupa cum stim, in afara de cei cu puţul de petrol in gradina, sunt saraci, puturoşi, nu muncesc, nu pot munci, mintea le e parazitata de fel si fel de deliruri. Deci cand din dependent de lucruri si oameni am ajuns dependent de religie, stiu asta daca nu ma simt liber, nu poti munci, pierd jobul, persecut familia personala, incerc mereu sa-i invat pe altii “caile salvarii” desi nimeni nu mi-a cerut asta si in final raman pe loc, sarac spiritual, sarac material, si eventual respins si singur. D-zeu nu are nevoie de avocati sa-L apere permanent. Se poate apara si singur. Cei care isi imagineaza ca Allah nu se poate apara singur, sunt islamistii. Altii care isi imagineaza ca YHWH nu se poate apara singur, sunt fanaticii religiosi de pe forumurile de religie de pe internet. Acestia, stau de ani si ani de zile, intr-o continua contrargumentatie si spaima, ca daca cumva cineva le desfiinteaza d-zeul lor iubit, îi desfinteaza si pe ei. De fapt acesti oameni, fanaticii, se simt lepadati, si ei cred ca facand ui D-zeu serviciul de avocat neplatit si nechemat vor fi cumva acceptati. Pentru fanatici, D-zeu e proiectia parintelui bun pe care probabil nu l-au avut si dupa care tanjesc. PS2. O testare suprema a dependentelor a fost descrisa in cartea lui Iov. Iov a avut tot, a pierdut tot (in afara de viata). Daca era dependent de posesiile sale, s-ar fi spanzurat in momentul cand le-a pierdut. Insa Iov avea credinta in D-zeu (Domnul a dat, Domnul a luat), deci Iov avea punctul de referinta al suportului sau afectiv deasupra lucrurilor materiale. Astfel a rezistat, nu s-a spanzurat, a muncit si a refacut tot ce a pierdut. Daca era dependent, claca, in boala psihica sau sinucidere. Asadar, credinta in D-zeul lui l-a salvat. Insa nu a avut credinta oarba, inainte de a se consola cu pierderile, l-a intrebat pe D-zeu cu ce a gresit. Evident, se deduce ca nu a gresit cu nimic. Rolul cartii lui Iov este a ne arata testarea dependentelor dar si a dragostei de D-zeu, nu cea patologica, ci una constienta, in care ne cunoastem propria pozitie in imaginea de ansamblu a lumii. PS3. De retinut, dependentele si le creaza copilul singur, sau omul singur, ca o consecinta fireasca a lipsei de iubire in mediul familial. Si cum D-zeu e iubire, inseamna ca omul plin de dependente, e un om fara D-zeu, adica fara iubire (de sine, de oameni). Desigur, medical, se poate spune ca omul cu structura slaba este predispus la dependente in orice conditii, chiar ideale. De acord, dar asta nu inseamna ca nu poate fi salvat. Ca lipsa de iubire si stimulare emotionala in mica copilarie duce la dependente crancene, se poate observa la copiii din orfelinate. Acestia ies de acolo extrem de dependenti emotional. Iertarea pentru om şi pentru D-zeu sunt doua lucruri diferite Iertarea se cere de catre agresor şi mai apoi se dă de catre victimă. Pentru agresor iertarea inseamna a cădea la pace cu cel căruia i-a greşit. Iertarea o dăm atât pentru cel care o cere cât şi pentru noi înşine dar, paradoxal, este mai importanta pentru cel care o da, pentru ca il elibereaza de trauma (dar atentie, atunci cand a fost ceruta). Victima nu-si poate ierta agresorul daca acesta nu a cerut iertare. Nu are nici o obligatie in acest sens. Asta nu inseamna ca trebuie sa ramana cu ura si resentimente. De asemenea, daca agresorul a cerut iertare victimei, si victima o da, nu inseamna ca odata cu iertarea îi dă şi puterea de a agresa din nou. In final, iertarea autentică o dă D-zeu (“Iartă-i Doamne că nu ştiu ce fac!” a spus Isus Christos, nu “Voi mi-aţi făcut tot ce aţi voit, iar Eu vă iert”; şi D-zeu nu ia iertat pe evrei 2 mii de ani). Nu stă în puterea omului de a ierta nelegiuirea altui om. Dar sta in puterea omului de a delega cauza sa atât justiţiei divine cât şi celei pământeşti, rezultatul fiind caderea la pace cu agresorul, indiferenţa pentru ce i s-a făcut. Nu spune D-zeu “A Mea e răzbunarea, Eu pedepsesc” ? Deci a ierta inseamna a cadea la pace cu agresorul, a nu-ţi mai păsa, a nu-l urî pe agresor. A ierta nu inseamna a uita ce ţi s-a făcut, a-l iubi pe agresor şi a-i permite in continuare abuzul asupra ta. Atunci cand nu exista nici un sistem de pedeapsa a-l agresorului, asa cum a fost in Vestul Salbatic, este justificat a-ţi face dreptate cu propria mână, pentru că o crimă nepedepsită, este perpetuată. Noi în România uităm delictele grave, nu le pedepsim în nici un fel şi ele se perpetuează. Asta nu ne face nici mai umani, nici buni creştini ci complici cu infractorii. Deci repet, iertarea omului nu inseamna a uita ce ti s-a facut, nu inseamna a permite in continuare sa fi abuzat, nu inseamna a-l iubi pe agresor, sau doamne fereste a deveni complice cu el la propria agresiune, ca in sindromul Stockholm. A ierta inseamna a delega injustitia care ti s-a facut in mainile lui D-zeu si a nu-ti mai pasa de agresor, a-i intoarce spatele si a iesi din jocul acestuia. A nu face acest lucru, inseamna a rumega ura si resentimente, care sunt nocive pentru psihicul victimei, deasemenea implica un sentiment de neputinta, implica faptul ca victima isi judeca agresorul, fara a putea insa a-l pedepsi in vreun fel, deci un cerc vicios generator de frustrari. De asemenea a ierta inseamna pentru om, a trece peste, a face abstractie de…, a abstractiza. Poporul evreu are o mare capacitate de a abstractiza, de a trece peste ce i s-a facut in istorie. De asemenea poporul german, poporul japonez, poporul sud corean, si cam toate popoarele de invingatori in istorie au avut aceasta capacitate, de a trece peste. Cine nu poate trece peste…, ramane prizonierul resentimentelor si va stagna sau va involua. Ura, resentimentele, sunt tot o forma de iubire, de dependenţă, doar ca inversate. Când urăşti pe cineva, dai putere acelei persoane asupra ta. Consecinţele vor fi dezastruoase pentru persoana care urăşte. Ura pasiva e o autoagresiune psihică, o autotortură, ura activă, ne poate băga la puşcărie pe zeci de ani (atunci cand victima isi ucide agresorul). Deci in orice varianta, ura atat pasiva cat si activa, duce la castigul garantat al agresorului asupra victimei macinata de ura. Ura este si un sentiment parazit, fals, non autentic. Ea vine parte din vanitate (“ia uite ce mi-a facut tata, mama, sotul, sotia, prietenii, x, y, mie care sunt buricul pamantului”), parte din sentimentul de inferioritate (“ia uite ce mi-au facut pe langa ca sunt asa amarat, slab, sarac, orfan, bolnav, handicapat etc.”). Deci, cel care urăşte e un om slab, egocentric si vanitos. Pentru ca daca s-ar simti puternic, nu ar urî. Imposibilitatea de a ierta vine tot din vanitate, pentru ca daca ar spune “Iarta-i Doamne ca nu stiu ce fac” si-ar manifesta lipsa de afectare personala, lipsa de orgoliu. Am ajuns la concluzia ca cine nu reuseste sa ierte , prinvind cumva de sus totul (ca un Parinte pozitiv) si intelegand Copilul demonic din structura agresorului in starea lui de disperare, cu toata psihoterapia din lume, tot nimic nu va rezolva, fiindca fara iertare constienta, se intra in alt set de jocuri, mult mai rafinate. Din cauza asta spunea si Q (psihoterapeutul), “aici nu exista vina” “tot ceea ce s-a intamplat pana acum, a fost inevitabil” Intelegerea neconditionata este cheia catre calea cea buna. Q imi spunea asa odata: ” In educatie trebuie sa educi cu dragoste in realitatea copilului, adica sa IL INTELEGI.” Intrebandu-l odata ce este dragostea, mi-a raspuns:” Dragostea reprezinta totalitatea eforturilor facute pentru a-l intelege pe cel de langa tine in realitatea lui”. Si revenind la ideea iertarii…cei care nu nutresc resentimente sunt cei care: odata si-au terminat munca de doliu (au exprimat tristetea pentru pierderea sau neplacerea suferita) si, doi…au facut efortul sa inteleaga acea persoana in realitatea ei..deci…i-au oferit dragoste. Tot de aceea mi-a spus ca parintii nu au vina…cand ii intelegi in realitatea lor, realizezi ca ei s-au comportat ca niste roboti, ghidati de lipsa de constiinta de sine, adica inconstienti. Caci constiinta de sine iti arata ca un anume lucru sau atitudine nu este ok, prin simpla constatare realista a efectelor. A ierta nu este echivalent cu a-i pupa pe frunte si a-i felicita, ci cu a nu iti mai pasa de ei. Iertarea nu presupune a ramane in prezenta agresorului si a-i face psihoterapie de familie, tu facand parte din familie. Asa ceva este consumptiv si imposibil. Dimpotriva, iertarea presupune si actiune, parasirea proximitatii cu agresorul familial, atunci cand nu se mai poate face nimic. Singura victima care isi iubeste agresorul neconditionat este copilul. Copilul isi iubeste parintele. Putem sa-i iubim in continuare, crestineste, dar de la distanta, si nu cu dragostea copilului fata da parinte. Ci cu alt tip de dragoste, una superioara. Care ne include si pe noi in ecuatie. Nu vom iubi agresorul in asa fel ca sa ne iubim pe noi mai putin. Dar nici nu-l vom urî, pentru că nu a fost constient de ceea ce a facut, a rulat un comportament orb, egoist, de aparare proprie. Pana la urma, egogentrismul e si un handicap mintal, prezent la maimute si demonstrat stiintific. Maimutele pot coopera impreuna pentru obtinerea hranei, dar daca una din maimute obtine hrana mai repede ca cealalta, nu o imparte cu cealalta maimuta. Sunt unii care spun “SĂ IERŢI OMUL, DAR NU ŞI FAPTA LUI”, deci să rămân cu sentimentul de prejudiciu şi implicit dorinţa de despăgubire, fie de la cel care m-a prejudiciat (agresorul meu), fie de la alţii (devenind eu agresorul lor). Un exemplu de oameni care rulează inconştient un mecanism de despagubire sunt unii obezi (cei care mananca mult, nu cei din motive endocrinologice). Ei mănâncă mult pentru a se despăgubi fie pentru lipsa de iubire parentală (aşa zişii loveless-child), fie pentru un alt prejudiciu cauzat de părinţi. De exemplu, un paralitic, care la varsta de 25 ani are 90 kg, a carui mama i-a transmis sentimentul ei de vinovatie ca l-a nascut asa, paralitic care acum la randul lui nu-si accepta conditia si cere periodic de la parinti fel si fel de lucruri (“ma iubesti? pai daca ma iubesti, atunci sa-mi cumperi aia si aia”). Parintii paraliticului sunt plecati de cativa ani la munca in strainatate. De curand tatal lui a suferit un transplant si e apt din nou de munca, dupa 6 ani de handicap. Parintii s-au gandit sa-si cheme fiul alaturi de ei in Spania. Fiul decide: “e momentul sa am un nou calculator (desi doar un an a trecut de cand a primit 1000 euro pentru unul performant”), un aparat foto DSLR de 1000 euro si o masina adaptata pentru handicapul meu”. Eu il intreb, de ce tocmai acum? El imi raspunde: “pentru ca acum lucreaza si tata si este de unde, si daca tot ma vor acolo cu ei, sa ma aleg si eu cu ceva.” Rationamentul sau inconstient este: “parintii sunt vinovati, pentru ca ei m-au facut asa paralizat, sa plateasca pentru asta”. Acest om exploateaza inconstient sentimentul de vina al parintilor si dependenta lor emotionala pentru el, pe logica că “prezenţa mea costă bani” – mercantilism si lipsa de consiinta, rezultatul unei educaţii fără limte. Un parinte nu trebuie sa permita copilului sau sa-l abuzeze. Acest tanar a fost şi e un copil iubit, care a avut jucarii foarte multe, pe care si le-a dorit el. Şi mancare la fel, de calitate, pe perioada comunista, adusa din Serbia prin contrabanda. Nu stiu insa daca a avut intelegere si acceptare neconditionata pentru ca nu am vazut mesajele non-verbale ale parintilor lui catre el. Ori acelea conteaza. Copiii iubiti nu ajung neaparat ingeri, asa cum nici copiii neiubiti nu ajung neaparat demoni. Dar copiii prost educati, au slabe sanse in viata sa fie umani, sa tina seama de ceilalti, indiferent de iubirea care au primit-o. Iata cum un copil iubit dar prost educat, nu stie sa tina seama de altii. Antiteza scenariului de despagubire ar fi: “nu mama e vinovata, nici tata, ci hazardul genetic; asadar ma impac cu soarta fara sa invinovatesc pe cineva ori sa pretind infinite despagubiri”. Noi suntem preponderent produsul educatiei parintilor nostri. Dar raspunderea actiunilor si faptelor ne revine 100% noua. Acum, imaginati-va ca un psihoterapeut va spune “SĂ IERŢI OMUL, DAR NU ŞI FAPTA LUI”. De la cine veţi cauta despăgubire prima dată? De la taticul psihoterapeut. Si s-ar putea sa o faceti la infinit. Dar de despagubit, il veţi despăgubi pe psihoterapeut, prin bani, mulţi. E ca şi cum ai merge veşnic la prostituate în cautarea afecţiunii şi iubirii. Nu se va intampla niciodata. Bun, fapta nu se poate uita, decat daca facem Alzheimer, dar putem sa evitam sa ne tot aducem aminte de ea, putem evita sa fim masochisti. Unii oameni se considera atat de importanţi, incat işi pun nădejdea despăgubirii lor în Dzeu. Ba unii dau si acatiste negative (un fel de voodoo) la biserica, sau blesteme impotriva celor care i-au prejudiciat. Acestea vin tot din ego. Ego-ul individului nu valoreaza nimic pentru D-zeu. Biblia spune ca toţi oamenii au greşit şi toţi sunt căzuţi. Aceşti oameni pseudo credincioşi, mai bine s-ar analiza pe ei inşişi ca sa vada unde au greşit, dupa cum spune un proverb: ”Daca cineva ti-a gresit o data,e vina lui. Daca acel cineva ti-a gresit si a doua oara, este vina ta!” Cat despre iertarea aceea de 70 de ori cate 7 pe zi, trebuie sa fi un om puternic ca sa realizezi asa ceva, nu o victima care se simte inferioara agresorului ei. Cat de mare trebuie sa fie credinta in D-zeu (adica iubirea de oameni) ca sa poti face asa ceva? Foarte mare. O victima care isi iarta agresorul de 70 de ori cate 7 pe zi, nu prea vad sa fie o victima. Si nu prea cred ca prejudiciul suferit este prea mare. Cand ma simt inferior celui care m-a prejudiciat, si nici nu am credinta in D-zeu putin probabil sa pot ierta fie si de 2 ori pe zi. Plus ca notiunea de prejudicu e relativa. As putea spune la extrem ca daca imi cere cineva pe nevasta`mea, sa i-o dau si pe sora`mea? Sau daca imi scoate cineva un ochi, sa il las sa-mi sparga si dintii? Deci, toate au o limita. Nu ma pot lasa prejudiciat la infinit, pe considerentul ca voi ierta la infinit. Asta ar insemna sa calc partea a doua a recomandarii cu “Iubesteti aproapele asa… cum te iubesti pe tine insuti”. Daca ma las calcat in picioare, din pur masochism, nu vad sa fie nici o glorie ci doar faptul ca imi doresc sa nu mai exist, si in loc sa ma sinucid las pe altii sa o faca pentru mine. Mai exista cazul in care unele victime isi iarta agresorii nu de 70 de ori cate 7 pe zi, ci si de 700 de ori. Si nu pentru ca ar crede in D-zeu. Ci pentru ca au un interes. Sunt decompensati psihic, nu mai pot sa faca nimic pentru sine, dar tin la viata, asa mizerabila cum e. Acestia sunt adolescentii sau tinerii care raman pe viata cu parintii si le papa pensia. Simbioza bolnava in care traiesc acestia, parinti si copii, are la baza doar jocuri psihologice si parazitare emotionala pe principiul foamei de stimulare, mai bine mai rau sau foarte rau, decat nimic. Salvarea sau vindecarea bolilor psihice (“Să se întoarcă omul de la calea lui cea rea şi va trăi” – Isaiah, “Vrei dar să înţelegi, om nesocotit, că credinţa fără fapte este zadarnică?” – Iacov 2:20) Salvarea din mijlocul haosului rational si emotional este strict individială. A incerca sa salvezi gratuit si necerut pe altii poate echivala cu propria cădere (vezi exemplificarea Scufiţa Roz din cartea Ce spui dupa buna ziua, Eric Berne). Asumarea misiunii de salvator necerut e consumptiva din toate punctele de vedere. Imi creaza iluzia ca daca i-am salvat pe altii, m-am salvat pe mine, imi consuma timpul dedicat propriei mele salvari. Si poate deveni compulsiva ori sa devieze in zavistie (certuri de cuvinte). Cine e interesat de propria salvare, isi plateste terapia si aplica in propria viata ce invata in psihoterapie iar ca motivatie il are pe D-zeu. Cat poate dainui imaginea unui psihoterapeut? Cativa ani. Dar motivatia spirituala si imaginea lui D-zeu dainuie pentru totdeauna. Ce vine de la oameni, nu ţine, dar ce vine de la D-zeu, dainuie pentru totdeauna. Psihoterapeutul e doar un om. E adevarat ca fara el, nu se poate. Dar cimentarea unei psihoterapii corecte trebuie sa aiba o dimensiune spirituala corecta. Si asta depinde de chemarea fiecaruia. Unii sunt chemaţi la adevatul D-zeu, alţii să bea pipi pe plaja de la un sex-guru, altii ajung sclavii imaginii de sine si a banilor (devin patrunsi de propria importanta, se spune ca si-au perfectionat nebunia) Alţi indivizi pur si simplu au o structura psihica care nu mai face fata. Va face D-zeu un miracol cu ei? Poate ca da, poate ca nu. Constat insa ca nimeni nu admite esecul, nici psihoterapeutul (“mai bine mort de 1000 de ori decat nebun, pentru ca nebunia e o forma de moarte”), nici Isus (“Cine nu munceste, nici sa nu manance”, adica sa moara de foame), si evident, nici parintii mentali critici (singurul care doreste inconstient esecul pacientului, este Copilul demonic din pacient, iar acest Copil demonic este Copilul nebun al mamei sau al tatalui, cel care genereaza schizofrenizarea pacientului, dorinta acestuia de a se alege praful de el, de neamul lui, de familia lui, etc.). De asemenea, constat ca si Constiinta de sine pervertita, poate deveni un Parinte critic negativ religios care cere moartea pacientului (plata pacatului este moartea, oricine traieste in minciuna ajunge in Iazul cu Foc, pai ce ar fi trebuit sa faca japonezii dupa crimele din WWII, sa-si faca toti sepuku in masă? ei uite ca nu şi-au făcut, s-au iertat pe ei înşişi, ca sa poata merge mai departe, pe calea cea buna). Neputina de a se ierta pe sine a multor fanatici religiosi vine din faptul ca pur si simplu si-au inlocuit Parintele critic negativ cu unul religios care, cred ei, nu-i va mai ierta niciodata. Daca tot e omul preocupat de religie, atunci ar fi bine sa mai rasfoiasca Biblia, pentru ca in multe locuri se spune ca fie hainele oricat de mohorate, vor fi albite de D-zeu, sau daca omul se intoarce de la calea lui cea rea, va trai. Nu mai vorbesc de crestinism, care are in centru iertarea gratuita, prin credinta in neprihanirea altuia. Deci nu vad nici un motiv pentru care omul cat mai e viu, sa nu se poata ierta pe sine insusi, indiferent cat de grav a gresit (“D-zeu nu vrea moartea pacatosului ci indreptarea lui”). Ceea ce conteaza, e nu ce am facut, ci ce voi face de aici inainte pentru mine si ceilalti, daca tot am ajuns constient. Salvarea e aici, cat mai suntem vii. Dupa moarte, logic, rational, spiritual, omul pacatos nu mai are nici o sansa. Pentru ca el insusi nu si-a acordat-o cat a fost viu. Pana unde poate merge caderea, haosul? La infinit. Se poate cadea la infinit. De aceea biblic, haosul si iadul mai sunt denumite Abis. Este ceea ce au experimentat cu brio suficienti psihologi si psihiatri mediocri, alaturi de pacientii lor. Nu ne putem salva parintii, nu ne putem salva prietenii, nici partenerul, doar pe noi insine. Odata o societate cuprinsa de haos va cadea la infinit. Nu se poate face ordine in haos cu aceeasi indivizi majoritar haotici. Cel care nu s-a putut salva pe el insusi, cum poate salva pe altii? Psihoterapeutul care nu are o viata OK, cum poate terapia pe altii, cu ce autoritate? Dar cine este drept, va trai impacat cu sine insusi si D-zeu, fara teama. Dependentii traiesc insa cu frica mare in societatile unde predomina imoralitatea sau falsa moralitate. Aceasta frica vine din depedentul insusi, care se simte lepadat (frica de abandon). Nu vad de ce m-as simti inconfortabil sa traiesc in mijlocul serpilor daca eu nu sunt sarpe. Pentru ca eu daca nu sunt sarpe, am speranta. Dar daca eu sunt ca si cei pe care-i condamn, atunci frica ma cuprinde. Iar frica vine din lipsa de speranta, din sentimentul de abandon, din sentimentul ca nu mai apartin nici unui loc. Cei care nu gandesc cinstit traiesc in frica si nu au pace interioara. Dar cum sa se corecteze daca oamenii nu stiu cum sa gandeasca cinstit? Cineva spunea ca timpul lui Freud a fost timpul nevrozei (a sotiilor casnice, contese, pentru ca sotii lor erau conţi). In anii 80-90 a fost era depresiei (cand s-a inventat prozacul, seroxatul si zoloftul). Parerea mea e ca odata cu anii 2000 am intrat mai timid sau mai hotarat in era psihozei. Era psihozei este era Ego-ului uman, al fiecaruia dintre noi. Iar ego-ul nostru e in parte ego-ul parintilor nostri pe care noi l-am amplificat generatie de generatie (amplificarea scriptului, preluam si mai punem ceva de la noi). ps.1 Medical, pot admite esecul salvarii spirituale, sau esecul psihoterapiei, doar daca structura fizica a creierului este depasita (inteligenta prea mica, lipsa totala de constiinta, psihoza avansata cu disocierea functiilor psihice, stare de marasm psihic – faza a treia de stres ireversibila). Inconstient, sunt unii pacienti care decid astfel: “eu nu pot fi mai fericit de atat” si renunta la psihoterapie. Daca esecul nu se datoreaza structurii psihice, cu siguranta se datoreaza ori deciziilor inconstiente ale pacientului, ori incompententei psihoterapeutului. Psihologic, mental, esecul nu se admite. Si daca se intampla, nu se poate sti cu precizie carui fapt s-a datorat cu exceptia cauzelor psihologice (pacient invins de Parintele critic). Daca pacientul nu e in psihoza avansata, rupt de realitate, cel mai probabil s-a mintit singur “ca nu poate mai mult”, adica nu poate sa se vindece. E mai comod sa ruleze softul vechi, decat sa instaleze unul nou (e mai comod sa ramana prieten cu dependentele decat cu D-zeu). ps.2 Vis-a-vis de simptome, ele diminueaza treptat pe masura ce dezvoltarea constiinta se dezvolta. Simptomul nu e un semnal de alarma, care atrage atentia ca individul traieste in minciuna de sine, ca sentimentele sale nu sunt autentice ci parazite (datorate egoismului, complexelor de falsa moralitate, proiectiilor, dependentelor, a temerilor de abandon, de pierdere). Daca simptomele nu dispar in psihoterapie, inseamna ca mentorul spiritual e incompetent, sau pacientul nu isi face partea lui de contract. ps.3 Cei mai penibili psihoterapeuti sunt cei care au cunostiinte nule de psihoterapie, care practica asa numitul training autogen (tehnici de relaxare) prin care fac din client un “schizofren curajos 5 minute” (ideea e sa se relaxeze mai intai terapeutul daca vrea sa aiba un client relaxat); alta metoda comica de psihoterapie este psihodrama sau “teatrul de maimuţe” in care pacientul are nevoie de minim un an pentru a afla ceea ce poate afla in 5 ore de psihoterapie prin analiza tranzactionala, si asta numai daca “specialistul” in psihodrama doreste sa-i explice pacientului mecanismul care a condus la tulburarile sale, pentru ca psihodrama nu presupune ca “specialistul” sa dezvaluie ceva clientului ci lasa totul la nivelul puterii lui de deductie). Asa ca intrebati mai intai pe terapeut ce metode de terapie combinata practica dumnealui pe banii dvs. De ce l-am adus in discuţie pe D-zeu pe un site de psihologie Din mai multe motive. 1. Pentru a oferi o pozitionare in sistem care sa excluda egocentrismul / individualismul unui individ dar in acelasi timp sa nu faca din individ o victima. Deci o mai buna raportare a sinelui la ceva care depaseste in autoritate figurile parentale, sau de ce nu, autoritatea unui psihoterapeut. 2. Pentru a explica motivul iertarii, mecanismul iertarii, sau ce presupune iertarea (fara iertare, nu exista vindecare). 3. Pentru a completa imaginea si autoritatea Parintelui, cu tot ce presupune ea. Parintele biologic mai si moare. Moare si psihoterapeutul pana la urma, biologic sau … la figurat (poate muri in mintea pacientului pentru ca acesta si-l ucide inconstient) si atunci, vechile si proastele obiceiuri sunt reluate si implicit simptomele. Uneori sau de cele mai multe ori un pacient vine la psihoterapie ca sa scape de simptome odata pentru totdeauna, asta dupa ce a epuizat toata medicatia psihiatrica. Nu stie ca “vina” sau cauza e in el si solutia tot in el. “Bine ca veniti la mine cand nu mai puteti”, zicea cineva clientilor sai. Altii vin la psihoterapie, o intrerup si raman sa dea vesnic vina pe parinti. Altii, stau mai mult in terapie, depasesc resentimentele, insa intrerupt fix cand trebuie sa isi insuseasca noul Parinte, noud cod de reguli si limite, si astfel ajung sa fie niste persoane promiscue (sau cum spunea Eric Berne, au venit in terapie pentru a-si perfectiona nebunia). 4. Pentru a intelege de ce unii dupa psihoterapie au scapat de dracu si au dat peste tatasu (s-au dezumanizat). Adica si-au inlocuit un demon inhibat, cu unul dezinhibat, maniacal, lacom, necrofag, avid de a dobandi self-estime pe orice cale, pentru ca in pshihoterapie si-au pierdut notiunea de moralitate si constiinta de sine (dupa ce si-au ucis “parintele” – psihoterapeutul si au ales sa faca un amalgam din ce au invatat in terapie, deci si-au creat un nou script; la asta se referea si Eric Berne cand spunea “au venit in terapie pentru a-si perfectiona nebunia”). 5. Pentru a intelege de ce unii psihoterapeuti si-au facut superficial terapia (pentru ca se considerau OK in paranoia lor), doar pentru a primi o hartie necesara dreptului de libera practica. Acesti incompetenti sufera de “simonism”, dorinta de a cumpara puterea de a oferi contra cost beneficii spirituale altora (vezi personajul Simon Magul din Evanghelie). 6. Pentru a recunoaste lupii in piele de oaie. Mare parte dintre psihologi/psihoterapeuti nu au un reper spiritual, sunt individualisti, sau chiar atei. Ce garantie pot oferi ei ca individualismul lor nu se va termina in paranoia? Sau, ce garantie pot oferi ei ca nu se vor sinucide daca pierd totul, ca Iov? Nici una. 7. Pentru a intelege de ce unii oameni se vor rezuma toata viata la a-si face datoria de sine fara a oferi in plus nimic nimanui niciodata neconditionat. Atat au invatat ei in psihoterapie, sa-si extinda granitele identitatii personale la nivel de familie sau de clan, spunandu-si “eu sunt clanul meu”. Cine stie, poate atat pot. Sau poate nu. 8. Pentru a intelege ca unii oameni sunt dotati cu SQ (Spiritual Intelligence) iar altii mai putin. Ca unii se comporta ca niste fiinte bidimensionale in paginile unui caiet, incapabili sa sesizeze ca Cineva tine caietul in mână pentru ca are acces la a treia dimensiune. Ca unii nu realizează că dacă există efectul (lumea), exista si cauza (Creatorul) iar lumea nu se putea crea din nimic la Big Bang, si nici nu se putea organiza de la sine din haos (norii de hidrogen, elementul cosmic primordial). Poate ca acesti oameni “lipsiti” de SQ, sunt ucigasi de parinti, sau mai exact ucigasii Creatorului (ai parintelui spiritual), sau cei care nu suporta autoritatea, raspunderea, moralitatea, decat daca au un beneficiu personal (un interes). Acesti oameni lipsiti de SQ, sunt susceptibili de a-si ucide mental si psihoterapeutul, creindu-si un nou script, unul prin care nu isi fac lor rau, dar fac altora cu care nu au proximitate emotionala. Un exemplu ideal sunt politicienii, care nu se c..că în blidul de unde mănâncă, pentru că ei şi-au lărgit perimetrul la nivel de clan (grup de interese) unde se abţin sa facă mizerie. Spre deosebire de politician, ţăranul lipsit de educaţie, face mizerie chiar in propria familie, cu proprii copii si propria nevasta. Oamenii fara reper spiritual sunt cei care au ca motto de viata, “acum ori niciodata”, “aici e totul”. Iar unii au reusit prin psihoterapie (chiar daca psihoterapeutul a fost corect) sa-si insuseasca de minune aceste motto-uri. Dupa logica lui Blaise Pascal, ei risca totul pentru AICI SI ACUM incalcand chiar principiile analizei tranzactionale pe care o folosesc in scop de manipulare si joc suprem. Despre tipurile de inteligenta ale lui Gardner aici. Poate un psihoterapeut sa il aduca in discutie pe D-zeu vis-avis de pacient in procesul psihoterapiei? Cel mai probabil ca nu. Te duci la psihoterapie ca sa fi vindecat de terapeut, nu de D-zeu. Poate un psihoterapeut sa spuna pacientului sau, da, cred in D-zeu? Cel mai probabil ca nu (psihoterapeutul trebuie sa creada in el in primul rând). Pentru ca altfel ar insemna o derogare a autoritatii lui catre pereţi. Ori pacientul vine in psihoterapie pentru a interactiona cu un nou parinte, cat se poate de real, nu pentru pereţi. Asta o poate face acasa cand se roaga singur, sau la biserica. Apropo de rugaciune, un om tulburat psihic cand se roaga, nu face altceva decat sa-si induca prin autosugestie pasivitatea, lipsa de putere in el insusi. Psihoterapeutul nu poate fi si preot sau duhovnic. Ar fi o suprapunere de competente. Pana la urma un pacient vindecat prin psihoterapie este vindecat de terapeut, de D-zeu sau de el insusi? Un pacient se vindeca in psihoterapie prin felul in care poate procesa informatia primita de la terapeut dar si dupa cum o aplica in viata personala. Lupta e interioara, intre constient si inconstient, e vorba de un proces continuu de raţionalizare, de blocare a mecanismelor emoţionale patologice care au generat sentimentele parazite. Deci, vindecarea are loc pentru ca pacientul îşi modifică SINGUR inconştientul, pe durata a câtorva ani. Insa conştiinţa trebuie ulterior menţinută trează toată viaţa. Psihoterapia are ca scop, pentru om, sa-i ofere o viata autentica, in armonie cu ceilalti, AICI ŞI ACUM. Psihoterapia nu are ca scop mantuirea sufletelor. Cei care il cauta disperaţi pe D-zeu, sunt cei care au avut părinţi impostori sentimental şi care evident le-au imprimat o gandire profund necinstita faţă de ei înşişi dar şi faţă de ceilalţi. Această căutare este o căutare disperată după părinte (unul nou) şi este un semn că acel om caută de fapt ajutor. Se va coborî D-zeu pe pământ, Isus sau vreun inger să-i lumineze mintea? Nu. S-a intamplat acum 2 mii de ani, but not again. Ce se va intampla cu un asemenea om cvasiconstient in contact cu religia? Un posibil dezastru. Sa nu uitam ca in biblie scrie ca aceasta carte e pecetluită pentru cei rai (vezi ce am spus pe acest site despre surditatea de perceptie psihica). Totusi, daca un om va intelege de unul singur informatia corecta, si o va aplica corect, poate e un miracol, poate ca nu e, dar nu se poate spune stiintific cum si de ce s-a intamplat (si asemenea cazuri exista, asa cum exista si cei care au inebunit mai rau cu biblia in mana). Concluzie: toate aceste situatii complicate, care-i obligă pe specialişti să utilizeze termene ca injoncţiuni, contrainjoncţiuni, mesaje ambivalente, disjuncţii, apar ca o consecinţa a lipsei iubirii în familie şi a minciunii sentimentale, a egocentrismului, o situatie negativă transmisă din generaţie în generaţie pe principiul “dacă nu ai fost înţeles şi acceptat necondiţionat în realitatea ta, cum ai putea să o faci tu însuţi pentru alţii?” Lipsa iubirii in familie altereaza modul de perceptie al individului asupra mediului inconjurator, gradual si progresiv (pseudodebilitate mintală). Lipsa iubirii de sine (contabilizata prin sentimentul valorii de sine) duce la o perceptie eronata a propriei persoane. Nevroza, depresia, psihoza sunt tulburari ale constiintei aparute ca urmare a lipsei iubirii, atat pentru sine cat si pentru ceilalti. Important de retinut, victimele celor incapabili de iubire (ale asa zisilor agresori la nivel psihic prin parazitism emotional, „cei care traiesc viata prin altii”) sunt tot persoane incapabile de a oferi iubire (victima cauta sa fie iubita, nu cauta sa iubeasca neconditionat, ceea ce e o grava eroare). Alt lucru important e diferenta intre ceea ce intelege un nevrotic prin iubire („iubesc pe cineva pentru mine” sau „imi pun sufletul in celalalt”) si ceea ce intelege o persoana echilibrata prin iubire („iubesc pe cineva pentru el, fara a astepta nimic in schimb”). Prin persoana echilibrata se intelege individul care are cele trei stari ale eului (Parinte, Adult, Copil) intr-o armonie controlata de Supraeu (constiinta de sine, D-zeu), asadar o persoana care manifesta o cale comuna armonioasa de exprimare a starilor eului atat in campul muncii cat si in relatiile sociale. Starile eului se afla in armonie atunci cand Adultul nu e parazitat de Parintele paranoic sau de copilul adaptat negativ (frustrat, rebel, demonic sau psihotic). De aceea numai persoanele care au avut parinti echilibrati vor avea personalitate echilibrata, iar cei care nu au avut nu isi vor dea seama (sunt incosntienti de sine) de modul in care se comporta (este necesara terapia). Iubirea nu inseamna extaz, prosternare, cultul admiratiei pentru alte persoane, promiscuitate, ajutorarea fara limite a tuturor punand in pericol propria conditie existentiala. Iubirea inseamna intelegere si acceptare a celuilalt in realitatea lui, daca acea realitate nu incalcă limitele realitatii mele (si invers). Iubirea este actiune, nu dorinta, pasiune, fanatism, dependente. Cei care spun ca iubesc dar nu fac nimic pentru sine sau ceilalti, in realitate nu iubesc, ci se iluzioneaza. Iubirea de sine inseamnă sentimentul datoriei fata de sine, pretuire de sine contabilizata obiectiv prin rezultatele obtinute, acţiunea de a te apăra eficient atunci când iti sunt încălcate limitele (“iubirea mânioasă”). Atunci cand nu avem stabilite limite sanatoase prin educatie (democratia interna a individului) vom fi in conflict cu toata lumea, familie, societate. Cand nu exista permisiuni sanatoase ci numai injonctiuni asumate, apar compulsiile (dependenţele) si dorinta permanenta pentru despagubire (abuz moral sau desconsiderarea celorlalti prin stroke-uri negative necondiţionate). Omul ca fiinta sociala, emotionala, e produsul educatiei familiale iar schimbarea personala sau evitarea partiala a unei educatii defectuase depinde de structura psihica, genetica, nivelul de inteligenta si constiinta de sine care poate indemna ulterior individul la preluarea de modele exterioare sanatoase. S-ar putea concluziona in urma celor citite pe acest site ca tot ceea ce are nevoie un copil pentru a deveni un adult sanatos psihic e…iubire parentala neconditionata. Nimic mai fals. Fara iubire neconditionata, probabil ca fiinta umana va cadea mai repede. Nu doar iubirea neconditionata este cheia vindecarii, intelepciunii, fericirii. Voi nu ati vazut copii iubiti neconditionat care au ajuns sa “mustească” de vanitate şi trufie? Eu da. Ganditi-vă doar la acest lucru. Ego-ul uman e un ocean fara fund. De aceea si caderea spiritului uman poate fi infinită, abisală. Pentru ca noi ALEGEM in final CALEA indiferent de conditiile care ne-au fost oferite de părinţi. In limite rezonabile, ceea ce ne oferă părinţii prin educaţie, nu face decât să scoată la suprafaţă ceea ce era deja în noi. Am văzut câini care priveau miraţi şi îngrijoraţi când stăpânii lor erau pe punctul de a-şi rupe beregata. Şi am văzut câini care se alăturau lătrând fericiţi conflictului dintre stăpânii lor. Primii erau câini inţelepţi şi ceilalţi erau câini fără înţelepciune? Am văzut acelaşi comportament şi la copiii mici. Apoi am văzut şi ce au devenit copiii care s-au alăturat haosului, pentru că le-a plăcut inconştient haosul (era haosul deja in ei? lipsa de conştiinţă de sine=haos?). Haosul e seducator, pentru că oferă iluzia libertăţii. Însă rasplata haosului este neantizarea sinelui celui care a ales haosul. Această neantizare poartă numele în psihiatrie de psihoză. ——————————————————————————————————— ——————————————————— Bibliografie AT Today: O nouă introducere în Analiza tranzacţională – Ian Stewart, Vann Joines vizualizare (fundamentală pentru terapia personala) Schimbind vieti prin terapia redeciziei – Mary McClure Goulding şi Robert L. Goulding vizualizare (o completare la AT Today – Ian Stewart) Introducere în Analiza Tranzacţională – ELENA-CLAUDIA RUSU vizualizare Ce spui dupa bună ziua – Eric Berne download, vizualizare Identitatea şi ciclul vieţii – Erik Erikson (aici sunt identificate o bună parte din mijloacele de ieşire din script) vizualizare Jocurile Adultilor – Eric Berne vizualizare Formele fundamentale ale angoasei – Fritz Riemann Scott Peck – Psihologia minciunii (People of the lie) vizualizare Scott Peck – Drumul catre tine insuti (The Road Less Traveled) vizualizare Scott Peck – Drumul catre tine insuti si mai departe (The Road Less Traveled and Beyond: Spiritual Growth in an Age of Anxiety) vizualizare Erich Fromm – Arta de a iubi Jacques Salome – Curajul de a fi tu insuti vizualizare Jacques Salome – Daca m-as asculta, m-as intelege vizualizare Jacques Salome – Mami, tati, ma auziti? vizualizare Frank Farrelly & Jeff Brandsma – Provocative Therapy (Terapia confruntativă, manual de psihologie inversă) vizualizare Melanie Klein – Invidie şi recunoştiinţă (scrisă intr-un limbaj greoi, de psihanaliză, ideea de bază e că invidia pasivă poate declanşa psihoză) Robert D. Enright – Cum să dăruieşti iertarea vizualizare Anthony de Mello – Conştienţa vizualizare Alfred Adler – Cunoasterea Omului vizualizare (despre vanitate şi consecinţele ei asupra omului) Alfred Adler – Sensul Vietii vizualizare Alain Cardon – Jocurile manipularii vizualizare (reia tema jocurilor din analiza tranzactionala) Fără graniţe, abordări orientale şi occidentale ale dezvoltării personale – Ken Wilber (aduce in discutie tipurile de psihoterapie si cui se adreseaza ele, functie de cum isi defineste fiecare granitele identitatii sale, vezi cateva dedatii pe site aici) vizualizare JOCUL VIETII si cum sa-l joci – FLORENCE SCOVEL SHINN vizualizare 10 abordari psihoterapeutice ale depresiei – Dietmar Stiemerling vizualizare Competenta Emotionala – Claude Steiner vizualizare Povestea căldicelelor-molicelelor (The Warm Fuzzy Tale: Why Don’t People Love? – Claude Steiner) vizualizare AT si programare neurolingvistica vizualizare Comunicarea Nonviolenta – Marshall Rosenberg vizualizare Arta de a reusi in viata – Dale Carnegie vizualizare Viktor Frankl – Descoperind sensul existentei vizualizare Link-uri utile http://psihologie.weebly.com/carti.html (cărţi psihologie) http://www.metasysteme.fr/romana/triunghiul-dramatic/ http://www.metasysteme.fr/romana/contractul-trilateral/ http://www.metasysteme.fr/romana/instrumentar-irelaet355ia-de-coaching/ http://www.somatoterapia.ro/ http://www.nexusmagazine.ro/index.php? option=com_content&task=view&id=4539&Itemid=26 http://www.claudesteiner.com/ Share Be the first to comment - What do you think? Posted by Anatol Basarab - April 26, 2010 at 6:40 pm Categories: Psihologie Tags: psihologie No Responses to “Psihologia aplicata in viata de zi cu zi” 1. bianca says: April 27, 2010 at 10:52 pm Buna seara Felicitari pt cea mai buna sinteza in psihologie.Foarte complexa si deosebit de utila.Expunere eleganta si reala.Trebuie sa ne lasati sa ne “tragem suflul”.Felicitari ,numai d-voastra puteati sa faceti un asemenea material ,pe o astfel de intindere! V-om mai da un semn. Cei care va respecta valoarea. Reply 2. paul_milea@yahoo.com says: November 12, 2010 at 6:47 pm Buna seara, excelenta sinteza,deosebit de utila pentru cei care vor sa-si urmeze visul de a deveni psihologi si nu numai. Va asteptam cu alte expuneri poate si despre conflictele intra si inter grupale multumesc. david_alin Reply 3. alexandrupop says: November 12, 2010 at 7:05 pm Buna seara, toata admiratia pentru lucrare,ma intreb cum a fost copilaria ta Anatol?ce te-a determinat sa-ti alegi aceasta profesie, ?Cine esti ?cu siguranta un ..OM DEOSEBIT CU O MARE MISIUNE DE INDEPLINIT AICI PE PAMANT. Multumesc. Reply 4. Maria Mirabela says: January 30, 2011 at 8:06 pm Am citit despre ceea ce ai scris in acest post si imi place. Continua tot asa. Reply 5. Maria Mirabela says: February 2, 2011 at 10:45 pm Am lecturat ceea ce ai scris in acest post al tau si imi place. Continua tot asa. Reply Leave a Comment þÿ Name (required) Mail (will not be published) (required) Website þÿ þÿ Pregateste-te din timp ! • CATEGORII o 333 de… (1) o Ajuta-te singur (9) o Barbati si Femei (1) o Clubul Inteleptilor (112) o De la general la particular si viceversa (203) o Diverse, sfaturi si indrumari (31) o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o Fotografii. Lumea prin obiectiv (8) Infromatii si Protectie (7) Management (110) Numerologie (15) Pedagogie (206) Pregatire sportiva (2) Psihanaliza (35) Psihologia Apararii Nationale (25) Psihologia Cunoasterii (11) Psihologia personalitatii (14) Psihologia Politiei (20) Psihologie (515) Psihologie Antidrog (3) Psihologie Antitero (6) Psihologie Experimentala (3) Psihologie Generala (69) Psihologie in Situatii de Urgenta (5) Psihologie manageriala (17) Sanatate (24) Securitate Globala (31) Securitate Globala si Nationala (61) Securitate Nationala (31) Simboluri si Simbolistica (10) Spiritualitate si Religie (19) Taci si asculta (15) Taci si priveste (14) Tehnici Psihologice si Psihotehnici (50) Tehnologia vietii (15) Teste Psihologice (2) PAGINI Cereri Consultatii Contact Cursuri Psihologie Despre noi Ganduri in imagini. Gaseste 10 diferente. Jocuri Psihologice PSIHOLOGIE PSIHOLOGIE ARTICOLE PSIFORCE Publicitate Stiri Video ARTICOLE si Arhiva o December 2011 (1) o o o o o o o o o o o o o November 2011 (1) October 2011 (8) September 2011 (34) August 2011 (44) July 2011 (29) June 2011 (35) May 2011 (35) April 2011 (28) March 2011 (41) February 2011 (27) January 2011 (38) December 2010 (33) November 2010 (28) October 2010 (81) September 2010 (106) August 2010 (49) July 2010 (52) June 2010 (39) May 2010 (81) April 2010 (23) March 2010 (76) February 2010 (56) January 2010 (50) December 2009 (11) November 2009 (6) October 2009 (15) September 2009 (11) August 2009 (5) July 2009 (7) June 2009 (40) May 2009 (4) March 2009 (2) January 2009 (8) December 2008 (2) November 2008 (2) August 2008 (1) April 2008 (3) January 2008 (1) September 2007 (2) August 2007 (1) July 2007 (3) Management Teme Didactice o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o Pregateste-te din timp ! Instruieste-te Studiind Online Profesionist Casa Romantik Brasov • • Ady Studio Brasov • Cafe La Strada Brasov • Necenzurat.ro • Stiri MM • Jucarii Vorbarete • Jurnal 1235 Brasov Blogroll o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o 1235.ro – Ziarul tau online Ady Studio Brasov Anatol Basarab Blog Casa Bunicii Sighisoara Blog Casa Romantik Brasov Cadouri Craciun Casa Bunicii Sighisoara Casa Legenda Sighisoara Casa Romantik Brasov Cazare Brasov Fata in fata – Copii si parinti Hotel in Monaco Instruieste-te Stuiind Online Profesionist Numerologia VIP Pregateste-te din timp ! Psihologia Securitatii Psihologie Generala Salon Inchirieri Haine Brasov Solutii psihologice Teme Didactice Management Wiki Brasov Cel mai complex portal de informatie,cunoastere si educatie psihologica din Romania by Andrei Vocila & Anatol Basarab Informatie=Cunostere=Putere PSIFORCE ROMANIA 